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□本报记者 孙婕 何奕欣
通 讯 员 张丽

今年“两会”期间，“四菜一汤”练
声法、“魔幻甩手操”等老年大学课程
走红网络。伴随着“90后”老师董福
顺“飞出假牙”“偷藏私房钱”等可爱的
段子，越来越多的人把目光聚焦到老
年群体的精神文化生活上来。

近日，常州经开区老年大学春季
班火热开班，三镇三街道分校也各有
特色。结合老年人的学习需求和兴趣
爱好，老年大学开设健康养生、文化娱
乐、生活技能等课程，帮助老年人更好
地适应社会变化、提高生活质量、实现
自我价值。

双向奔赴 课程多元

拉丁、合唱、锡剧、电吹管、手机摄
影……翻开常州经开区老年大学的课
表，各类课程琳琅满目。无论是受老
年人青睐已久的歌舞类课程，还是一
些新兴课程，在课表上都能找到它们
的身影。

“朝霞映在阳澄湖上，芦花放稻谷
香岸柳成行。”周二下午，悠扬的曲调
在学校锡剧教室飘荡，在居亦琴老师
的组织下，一堂生动活泼的锡剧课拉
开序幕，他们正在唱的，是锡剧经典选
段《沙家浜》。

强玉琴学得认真，唱得欢实，她是
锡剧班班长，也是居亦琴的得意门
生。“兴趣使然，我坚持了10年。”强玉
琴说，师资力量、班级氛围都是她坚持
学下去的动力。“我们班氛围好，大家
因为热爱锡剧，共同努力。”强玉琴表
示，大家不仅在课堂学，下课也会聚在
一起讨论、练习，这几年她演唱水平得
到很大的提升。

11年前，为支持常州经开区老年
大学的建设，居亦琴受邀前来授课，家
住得比较远，路上要折腾一个多小时，
但她总能提前到达教室，不曾缺席一
节课。家人也曾劝她颐养天年，但她
看到认真好学、热情活泼的学生们，支
撑了她继续坚持着。

今年春学期，常州经开区共开设
57门课，73个班级。各板块均有新增
课程，如丁堰分校新增了非洲鼓课程，
横山桥分校新增了萨克斯、竹笛等课
程，前来咨询的人络绎不绝，课程均已
报满。“学校能开展这么多特色课程，
是学生与老师的双向奔赴，很多老年
人报名了多门课程。”常州经开区老年
大学老师陈啸峰说。

展示风采 生活丰富

前不久落下帷幕的“我们的节日·
春节”2024第十四届“迎新春”文艺展
演上，常州经开区老年大学太极班、模
特班、瑜伽班都表演了精彩的节目。

回忆起报送的节目《云水禅心》，
太极班老师瞿正伟感慨万千：在教室
学习太极，多数情况下是定点定位的
二十四式学习，但把太极搬上舞台，除
了动作整齐划一，还有走位变化，对方
向感要求很高，很多老年人一时搞不
清该往哪走。瞿正伟便先在网上自
学，再琢磨分解动作，带领学员们一次
次变换队形，终于达成效果。他打趣
道：“那个时候我跟他们说，我才四十
多，都愁得要长白头发了。”

赵秋霞是太极班的班长，同时也
是瑜伽班的一员。在文艺展演上，她
身兼两场表演。“对我们老年人来说，
学会、练好有一定难度，我们瑜伽班有

一个托举动作，需要两个人配合完成，大
家商量、排练好多次，最终精彩亮相。”
赵秋霞坦言，赢得掌声的成就感与满足
感，让大家甘之如饴。

舞台展示之余，生活的角落里，也有
老年大学学到的知识。71岁的徐瑞华
是一位旅游达人，酷爱摄影，但她过去对
拍摄的照片总不满意，直到老年大学开
设了手机摄影课，她开始了打卡之旅。

“老师不讲复杂的术语，而是教学实用技
巧，怎么找角度，用什么软件修图剪视
频。”徐瑞华说，讲的都是“时鲜货”，如今
她成了姐妹团御用摄影师，朋友圈里
vlog（生活影像记录）和plog（照片日
记）点赞量很高。“原来我就是个家庭主
妇，围着家里转。现在认识了新的朋友，
年轻人的话题也能聊，生活有了很大的
变化。”

遥观镇组织老年人参加省微课比赛
和摄影大赛；丁堰街道组织老年人进行
户外采风、联谊活动；潞城街道举办周末
剧院活动，为老年人提供锡剧唱演交流
平台……未来几年，常州经开区还将围

绕省社区教育游学项目——丁堰大运河
工业游，开发一系列适合老年人的文娱
活动，涵盖文化研学、健身运动、亲子互
动等，为老年人提供舒适愉悦的出游体
验。

发挥余热 志愿银龄

在常州经开区老年大学课程报名表
上，记者看到，几位老人的名字下写着

“合作入学”。去年9月，区老年大学积
极探索“馆校合作”框架下老年教育校外
课堂建设，丰富老年教育的内容与形式，
促进老年友好型社会建设，同时实现区
域内社区教育资源的深度融合。

学校与市公园管理中心合作，共同
建设圩墩公园“市民管家”志愿者队伍。
老年人志愿服务时长累计超过24小时，
可以在老年大学免费换取一门课程。

陶丽萍是志愿队的一员。3月12
日，在圩墩公园游船码头植树节宣传志
愿活动中，她身着浅绿色马甲，协助工作
人员发放义务植树宣传折页、市生态地

图折页以及小植物等。
陶丽萍告诉记者，最初加入志愿者

队伍的时候，并不知道服务时长能换课
程，这是意外之喜。帮助残疾人参观博
物馆，协助组织桃花节、鸢尾花节活动，
陪同各中小学“小小讲解员”一起介绍圩
墩博物馆的历史文物……提起之前参与
的志愿服务，陶丽萍脸上满是骄傲，“植
树节活动上，还有其他退休老年人来咨
询怎么加入志愿队伍。”

这次累计的志愿时长，陶丽萍选择
兑换了手机摄影课，她想提升拍照技巧，
以便在之后的志愿活动中更好地承担宣
传工作。

“常州经开区计划打造一支千人规
模的老年社区志愿服务队，该队伍将广
泛参与环保、文化、康养、社区治理等多
个领域的志愿服务活动。我们鼓励学员
也加入到这个群体中，贡献自己的智慧
和力量。”陈啸峰表示，区老年大学将评
选表彰优秀党员学员、志愿者，树立一批

“老有所为”先进典型，激发广大学员的
积极性和创造力。

助力“银发族”们老有所学、老有所乐、老有所为——

“文化养老”，“老”幸福了！

□本报记者 李垚 通讯员 孙江

“报班上课后收获特别多，不仅身
体得到了锻炼，而且交到了不少新朋
友，特别开心。”近来，戚墅堰街道居
民、61岁的董阿姨又做回了一名学
生：每周二上午，她都会来到常州经开
区戚墅堰康养综合服务中心三楼的老
年舞蹈班，和“老同学”们一道学步伐、
练体态，舞蹈房里其乐融融。

“退休之后才发现，周边能去‘玩’
的地方真挺多的。”课间休息时，董阿
姨给记者细说日常一天：早上起床，先
去楼下的口袋公园锻炼身体，然后再
去街道的康养中心上课，课后体验一
把中心免费的康养器材，凑巧的话，还
能碰到义诊的医生，咨询养生问题；中
午吃饭就去老年助餐点，要是下午没
有事，她还会和朋友们打门球，社区运
动馆步行10分钟就到。“衣食住行加
锻炼，每天都过得很有劲！”董阿姨说。

戚墅堰街道现有60岁以上老年
人1万多人，占比超过23%。去年以

来，街道围绕建设“以居家康养为基
础、社区安养为依托、机构养老为补
充、医养融合深度发展”新型养老服务
体系制定了“三年行动计划”，全力打
造人人向往的“康养幸福里”新样板，
让老年人共享康养发展成果。

家门口的医养结合

走进位于戚墅堰街道的常州经开
区社会福利中心，抬头就看见一只只
红灯笼和漂亮窗花，中心专业社工正
陪着十几位老人一起看电视、话家
常。中心按照五级养老机构标准打
造，专注于失能失智、术后康复及高龄
长者的照护，目前已处于试运营阶段。

“我们已经和七院达成了合作，等
到正式开业后，只要通过点击手机上
的小程序，住在这里的老年人就能实
现视频远程连线就医。”常州经开区福
利中心院长晋新红介绍，得益于常州
市第七人民医院的互联网平台，福利
中心老人既可以通过线上远程视频问

诊开药，又可以预约医院的线下就诊
绿色通道。这样的诊疗模式不仅提高
了福利中心的医疗水平，也打通了健
康养老的最后“一公里”。

“饮食不能一味追求清淡，需要适
量补充些蛋白质。”95岁的陆奶奶家
住戚大街社区，是街道居家养老服务
中心“医护上门”项目的首位服务对
象。今年过年后，签约的家庭医生日
常上门为陆奶奶检查了血压、血氧、心
率等常规健康项目，记录在册并形成
健康档案，定期回访，目前，街道家庭
医生的签约率已经高达75%。

为辖区的空巢老人设置就医绿色
通道，定期组织专家医生下社区义诊，
安排针对老年人的心理健康讲座……
在戚墅堰街道，医疗服务半径还在不
断扩大，越来越多的医疗资源下沉到
社区内外、居民门口。

“这些年举办的医疗资源下社区
的活动在老年人中反响都很好，未来，
街道还计划开展医疗社工陪诊服务，

让空巢老人、失独老人由经过专业医
疗培训的社工陪伴去医院就医看病，
实现线上医生问诊，线下社工陪诊的
医养结合新模式。”戚墅堰街道行政审
批局工作人员吴苏姝介绍。

适老化改造亮点多

“社区帮我家改造后，不仅我自己
行动方便了，孩子们也省心很多。”日
前，说起家门口的适老化改造，孙阿姨
非常满意。“家里装了‘高科技设备’，
可以监测用水和自家大门进出，一旦
有异常，预警信息会发送到社区工作
人员和我的紧急联系人手机上，他们
会立马来看我。”

“住户多，空间小是老旧小区的通
病，老人们的日常生活空间受限。”街
道建设局工作人员介绍，在老小区改
造的过程中，街道为有需求的空巢老
人安装了智能门磁、智慧燃气、智能烟
感、智能手环、智能水表和智能监控6
种设备，打造居家智慧康养新模式。

位于街道东侧的圩墩新村建于
20 世纪 90 年代，主要为六层住宅
楼。由于没有电梯，住在高楼层的老
年居民上下楼非常不便。面对群众的

“急难愁盼”，戚墅堰街道大力推进加
梯工作。圩墩新村、荷花苑等老旧小
区装上了电梯，老年人过上了“一键直
达家门口”的新生活

“去年刚入职时，每天校门口的
‘早高峰’总让人抓狂，进校门的路总
是水泄不通，狭窄的路面排满了接送
孩子的车辆，目前车道拓宽之后，可以
让两个方向的车辆都顺利通过，老人
带着孩子接送也更安全。”戚墅堰团工
委副书记，东方小学教师周熙介绍，校
门口的马路扩宽后，班上的学生再也
没有雨天大规模迟到现象。

老人去七院看病球更加方便和安
全。“连接七院的路也修好了，买菜购
物再不用绕远路，吃饭看病不出社区
就能解决。”原一区老居民王方对改造
后的生活便捷性频频点赞。

文体活动丰富生活品质

“本年度上半年的课程即将开放报
名，大家赶紧抢课，不要错过！”新年过
后，戚墅堰康养中心的课表正式出台，推
出广场舞、太极拳、歌唱等文体课程。

“中心的课程设置听取了来这里用
餐、活动的老年人的意见。大家想学什
么，我们就去找资源，然后开课。”戚墅堰
街道康养服务中心负责人恽建美介绍。
每周，康养中心都安排了面向老年人的
兴趣课程，还会不定期地组织甜品制作、
插花艺术等活动。恽建美透露，去年课
表一出台，瞬间课程就被报满，因此今年
特意提前几周做好了“新学期”课表，方
便老年朋友选择。

公益课程不仅开在康养中心，还开
在各个社区。其中，东方社区的智能手
机使用培训课程由常州市经开区社会培
训学院的陈啸峰主讲，课程包括手机摄
影、网上购物、网上挂号就医等，课程开
了好几期，人数越来越多。

“帮助老年人创造丰富多彩的生活，
让他们享受生活的快乐、生命的价值，这
正是健康老龄化的意义所在，也是我们
打造康养体系的关键。”戚墅堰街道党工
委书记潘俊表示。目前，戚墅堰街道按
照常州经开区“147”发展思路，紧扣“品
质宜居地、康养幸福城”发展定位，扎实
开展“强劲活跃实干年”主题活动，打造
人人向往的“康养幸福里”新样板。

戚墅堰街道打造“康养幸福里”新样板——

“衣食住行加锻炼，每天过得很有劲！”

本报讯（孙婕 邵明钰） 3月 11
日，东方·科技人才社区样板房亮相，
简洁大方的装修风格、舒适治愈的原
木色内饰，呈现宾至如归的温暖。

公寓提供 38.6 平方米、52平方
米、75平方米三种不同房型，并配套开
放式办公区域和阅读室、自习室、食堂、
健身房等功能区域，落成后将与紧邻的
东方·青年人才社区形成集聚效应，服
务经开区高层次人才引进和招商引资，
激活人才引育留用“一池春水”。

立足“生产、生活、生态”三位一

体，东方投资控股有限公司聚力打造
东方三新产业科创园，助力“三新”产
业加速奔跑。当前，项目一期已投运，
成功引入英特利、灵动芯光、崇柏特生
物科技等科创企业以及华中数科院等
机构。项目二期配套打造产业孵化中
心、2栋科技人才公寓和1栋12层精
品商务酒店，目前整体形态初现，正全
力推进地下车库地坪、道路基层硬化
等施工，未来，将以精准高效的“店小
二”服务助力企业“轻装上阵”，吸引更
多三新科创项目落地发展。

东方三新产业园人才社区“上新”

本报讯（何奕欣 梅嘉慧）3月12
日，常州经开区遥观镇剑苑社区发起

“家园我主理 共建文明家”行动，进一
步发动居民主动参与社区治理，推动
老小区面貌干净整洁，做好老旧小区
改造后半篇文章。

此次行动是剑苑社区党建引领基
层治理的又一探索，活动邀请“YAO
小安”党建联盟单位暨遥观镇行政审
批局、综合行政执法局、建设局党组织
共同加入，并与光大环保能源、弘昌环
卫公司共同启动首届“弘昌杯”100户
文明家庭评选。活动聘请12名党员、
蓝朋友志愿者、外卖骑手为“社区主理
人”，并颁发聘书，他们将围绕社区文

明家庭评选发挥带动示范作用，与社
区工作人员、网格员一起加入到年度
文明家庭评选工作。

“聘书是一份荣誉，更是一份责
任。”首批剑苑社区主理人吴祥英表
示，她将积极争做文明家庭，为“和美
千家苑”做贡献。

活动中，中共常州市委党校行政
管理教研室副教授孙东河围绕网格
治理课题为“社区主理人”授课赋能。

从“小区局外人”变为“社区主理
人”，活动将进一步推动更多居民参与社
区共建共享共治。下一步，剑苑社区将
结合发展需要，寻找挖掘更多能人为“社
区主理人”，为社区高质量发展赋能。

剑苑社区“社区主理人”上岗

本报讯（何奕欣 袁晓箐）3月14
日，记者从常州经开区建设局获悉，去
年8月开工建设的横林镇横享家人才
公寓，一期建筑主体已完工，市政景观
正有序建设，预计今年4月投入使用。

横林横享家人才公寓一期工程位
于常州经开区横林镇横玉路，由原横
林成人教育中心闲置房屋改建而来。
这里也是“横林十景”之一“接待晓钟”
故址，遗存的白玉石碑保留完好。

项目一期占地1.2万平方米，共计
230套，投运后能为400多人提供居住
场所。记者获悉，公寓分为大小两种
不同户型。大户型以套间为主，平均
面积约100平方米，共15套，小户型以
单人间为主，平均面积30平方米，共
215套。值得一提的是，公寓计划投入
50套单人间作为人才驿站，供外来人
才免费入住3个月。“目前1号楼27套
单人间，入住申请已经满员，其余楼栋
也有不少人达成入住意向。主要居住
人群是附近学校的老师与企业白领。”
项目负责人陈诚介绍，后续将上线小
程序，青年人才可线上提交入住申请。

在装修风格上，人才公寓引入符
合年轻人审美的现代简约风格，颜色
干净明快。每套房都有厨房与独立厕
所，统一配备热水器、冰箱、洗衣机、空
调等电器设备，青年人才可以实现拎
包入住。横林初中体育老师廖广提交

入住申请后，已经迫不及待地来看了
房，“学校离得近，住在这边上下班很
方便。房间里设备齐全，我一个人用
绰绰有余。”

横享家一期配套汽车停车位60
个，安装了新能源汽车充电桩；设置3
处电动车停放点位，搭建雨棚及公共
充电桩，每处可停放电动车约60辆。
在公共休闲区域，书吧、健身房、咖啡
吧、露天茶吧、人才创客空间一应俱
全，能满足青年人才阅读、锻炼、休闲、
会议研讨等各类需求，周边商超、医
疗、学校等配套设施也十分完善。“后
续公寓会加强管理，提供保洁、安保等
各项服务，保障入住舒适安全，不影响
其他人的情况下还可以携带宠物入
住。”陈诚表示。

据了解，横林横享家人才公寓二
期工程将于月底开工，预计7月完工。
二期工程将对横林初中原教师宿舍3
栋楼实施改造，除了单人间170套，还
提供上下铺50套，每套可入住4人，满
足周边企业员工集体入住的需求。

常州经开区近3年累计新建或改
造11097套符合青年生活需求的人才
公寓，提前完成2025年前筹建1.1万
套人才公寓的目标任务。接下来将加
大监管力度，提高运营水平，不断提升
人才公寓品质，更好地为青年人才提
供居住保障。

横享家人才公寓一期建筑主体完工

横享家人才公寓室内装修
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锡剧表演《沙家浜》

太极表演《水云禅心》


