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旅日多年的美国人类学家梅
里·艾萨克斯·怀特在新书《从咖啡
到珈琲：日本咖啡文化史》一书中指
出，咖啡店是日本的重要生活空间，
促进与创造了日本文化的现代化。

如今散落在中国大城小巷的咖
啡店，是否也参与了我国浩浩荡荡
的城市文化拼图呢？

拉市海MI 咖啡

拉市海本不在我们的行程
之内。

抵达丽江的第一天，我直奔丽
江大研古城外的黑龙潭公园，公园
外，我望着清晰可见的玉龙雪山顶，
犹豫着要不要入园一窥究竟。守门
人实诚地招呼我：“你们要进来吗？
先说一句，最近没下雨，潭里的水不
多……”路过的当地人（当地人免
票）则说，公园外是看雪山，公园内
也是看雪山，进不进去无所谓。

于是，我们临时打车前往丽江
下辖的拉市海湿地公园。说是公
园，其实内里非常辽阔，不仅亭台楼
阁一应俱全，还有大片的湿地。夕
阳西下时，马群在湿地上驰骋，有大
草原的辽阔与苍茫……就在湿地拐
角处，抬眼瞥见一个咖啡馆，名曰
MI 咖啡。MI 咖啡位于拉市海湿
地公园内，幕天席地，甚至还配有露
天秋千和可供露营的帐篷。老板是
位帅气的纳西族人，他在纳西族式
样的“茅屋”内忙活，围拢在他周围
的青年男女并非游客，而是老板的
朋友。他们来自拉市海周边的村
子，均为纳西族人，也都擅长骑马；
然而此刻，他们已将都会生活融入
了传统的纳西族生活——为我拍照
的纳西族小姐姐扎着两条脏辫，带
着从市里买来的鸡肉，在户外的桌
子上倒腾起了云南有名的鸡火锅。
我们等咖啡和披萨的当口，他们已
经各就各位、觥筹交错起来……我
们的帽子不慎遗留在了露天椅子
上，回丽江后，我居然通过网络神奇
地联系上了店家。24小时之后，当
我们爬完玉龙雪山的牦牛坪、蓝月
谷，返回丽江市古城区的敏珠拉姆
藏餐丽江厨房就餐时，喝咖啡时遇
到的老板朋友之一——一位纳西族
小伙子特地将帽子送到了餐厅门
口。明明是专程前来，他却腼腆地
表示，此行只是来丽江市里和朋友
聚餐，顺便就带着帽子来了。

城市文明与纳西族人的质朴就
这么水乳交融。

沙溪古镇外的半山咖啡

大理的咖啡馆数不胜数，值
得翻山越岭的宝藏咖啡馆至少有
两家。

一家位于大理市下辖的剑川县
沙溪镇，名曰半山咖啡。

沙溪镇地处大理、丽江、香格里
拉三大旅游区之间，《徐霞客游记》
中称之为：“剑川湖之流，合驼强江
出峡贯于川中，所谓沙溪也。其坞
东西阔五六里，南北不下五十里，所
出米谷甚盛，剑川州皆来取足焉。”
2023年年初，沙溪镇因刘亦菲主演
的《去有风的地方》大热，当地的人
们却依然自顾自地生活着。

沙溪尚且如此隐没人烟，更遑
论半山咖啡。

我们从大理海西出发，开了整
整2个多小时的盘山公路才堪堪抵
达沙溪镇的边缘。半山咖啡并不在
沙溪镇内部，非自驾的游客可掐准
时间搭乘沙溪的电动游览车。自驾
的话，则会迎来又一段窄而险的山
路。

我居然忘记当时喝了啥、吃了
啥，唯记得在半山咖啡的露台上欣
赏到层峦叠嶂之间的风吹麦浪，以
及初夏酣畅热意里的清风徐来。

伙山村里的鸡窝咖啡

另一家藏在深山老林里的咖啡
馆则位于大理双廊古镇旁的伙山
村，名曰鸡窝咖啡馆。

说起伙山村，似乎知名度不高，
但说起杨丽萍，说起双廊古镇的太
阳宫，又似乎无人不晓。伙山，古名
青檀山。《康熙鸡足山志》载：“当洱
海东北、或起或伏，东渡三涧门，耸
为青檀山，北渡檀花箐，特起为鸡足
山顶峰。”资料显示，大理双廊村人
为了生活，便到青檀山开荒，培植果
园，后形成“一去二三里，烟村四五
家”的景象，故将“青檀山”更名为

“伙山”，取齐心合伙开发之意。
在双廊古镇太阳宫旁的玉几岛

吃饭时，我临时起意想去伙山美术
馆看一看。而在吃饭间隙听当地人
口口相传，伙山美术馆的主理人是
杨丽萍接班人“小彩旗”的继父……

这更加令我燃起熊熊好奇之火。
伙山村虽隶属大理市双廊镇，交通
却极为不便。一连串的山路十八
弯。待到伙山美术馆，我几乎虚脱
地下车，定睛一看，伙山美术馆的
主题架构共有三层，从一扇小门进
入，里面是狭长的走道，仿佛一个
巨大的迷宫，建筑十分抽象，在高
处的观景台可以俯瞰洱海。伙山
美术馆看似拍照出片，但不客气地
说，实则是个烂尾工程，既没有完
工，也没有一件展品。

想来，这么深的山、这么土的
路，光建筑成本就是天文数字。

由于山路实在惊险刺激，趁着
一颗心还没回胸腔，我提议去路上
经过的鸡窝咖啡馆喝杯咖啡压压
惊。我们向着双廊古镇的方向一路
往下开，看到一只接一只的红色公
鸡路标时，鸡窝咖啡馆便赫然露出
了真容。

鸡窝咖啡馆外散养着数只鸡，
看到有客人远道而来，依然兀自溜
达、见怪不怪。鸡窝咖啡馆的建筑
饶有意趣，有一幢是由茅草模仿“鸡
窝”搭建而成，里面还挂着一串串

“鸡蛋”灯。我一边喝着“鸡窝咖
啡”，一边欣赏着白族妇女的原创画
作……据说，鸡窝咖啡馆是 2018
年，导演张杨在此拍摄《火山》时，由
剧组改造而成。《火山》是一部纪录
片，讲述来自上海的艺术家沈见华
一家人移居大理后，在伙山村生
活的故事。换句话说，正是现在流
行的旅居。沈见华在这里指导本地
农村的白族老奶奶作画。因此，鸡
窝咖啡馆又名“农民画社咖啡馆”。

在白族渔调里有一种创作手
法——反调，譬如，有一句歌词唱
道：“洱海里跑着马，山上去抓鱼”。
白族老奶奶们则将“反调”运用到画
作中——把船画在山上，把马画在
水里。我在鸡窝咖啡馆意外感受到
了伙山美术馆没有感受到的艺术氛
围。虽然路上往返2个多小时，却
不虚此行。在咖啡馆听其他远道而
来的游客说，咖啡馆每天会安排两
趟免费的班车往返双廊古镇——和
沙溪古镇外的半山咖啡一样，非自
驾的游客也要掐准时间哦。

光西瀑布途中的稻田咖啡

琅勃拉邦是老挝最洋气的城
市，号称老挝的上海。琅勃拉邦的
镇市之宝是一座名为勃拉邦的大
佛，琅勃拉邦也由此得名。

从琅勃拉邦老城区前往郊外
光西瀑布的路上，有一间网红咖啡
店——稻田咖啡。我推荐的第一个
原因是稻田元素。早在2012年的
清迈，我在清迈城郊的四季酒店喝
下午茶时，就正对着一片稻田。据
说，这是四季酒店的设计师为让旅
客放松心情而特意设计的。这几
年，稻田元素更因为巴厘岛的乌布
而被国内熟知、模仿——不过对于国
人来说，梯田这样的地貌并不罕见。
我想，乌布稻田的出名更多是注入了
文化的力量。先是一堆饱受资本摧
残的欧美人、澳洲人，将巴厘岛捧成
《美食、恋爱与祈祷》的圣地，接着便
是一波逃离北上广的中国人，纷纷
对着乌布的稻田，及至新晋冲浪小
镇仓古的稻田工作、发呆、冥想、瑜
伽……但在琅勃拉邦，这样玩法的
咖啡店还不多，主打一个信息差。

第二个原因是稻田咖啡的老板
是老挝人。我之前写过，琅勃拉邦
曾是法国殖民地，在老城区不乏传
承几十年的知名咖啡店，很多店主
仍是欧美人。而稻田咖啡的老板则
是土生土长的琅勃拉邦人，留过学，
非常年轻。我在上菜间隙和店家闲
聊，了解到截至我们去的那天，这家
店才开了6个月。值得一提的是，
这家开业不久的咖啡店非常重视异
军突起的中国游客，居然特别提供
了配有中英文的图文菜单……点点
滴滴，令我感受到老挝——这一世
界知名穷国的新气象。

以前的舆论偏爱营造一种“他
们虽然物质不充裕，但精神世界丰
富，或生活幸福”的氛围。时至今
日，我已不会再一厢情愿地认为当
地人幸福或不幸福了。再说，为什
么不能既有物质丰裕又有心灵自
由呢？在琅勃拉邦的湄公河上漂
流时，村上春树感叹：“在河流面
前，或者说在河流之上，我们这些
旅人无非只是匆匆过客，是幻影般
的存在。我们来了，欣赏过风景又
离开，仅此而已，甚至不会留下一缕
痕迹。”

怎么会是无痕呢？
花一杯咖啡、一顿简餐的小

钱，便有了支持当地GDP发展的
满足感、价值感、获得感，实在是赚
大发了。

天空没留下翅膀的痕迹，但我
的的确确已经飞过！ （之二）

张 琛

咖啡馆物语：
从拉市海到勃拉邦

甲辰三月，春和景明，草长莺飞。
去海南过冬的“候鸟”C君夫妇“五一”
前从“天涯海角”飞归，相约常州城西
红石榴广场会面。红石榴广场实际上
是一座四面通透、典雅别致的小公园，
石凳落座之后即可叙话，因此减少了
好多客套，又绝无室内晤面之局促，而
且全过程沐浴阳光，自然十分惬意。
两位耄耋老人一见面竟至于当众来了
一个“大熊抱”，引来周围游人惊羡的
目光和喝彩。

与老友一番畅谈、互道珍重拜别
后，看看时光尚早，且有余兴，一抬腿
便跨过陈渡桥，又踱进了荆川先生故
居所在地荆川村的荆川公园一游。

荆川公园是以明代嘉靖年间常州
籍闻名全国的抗倭英雄和文学家唐荆
川先生的名字命名的，为常州市第二
大公园。唐荆川原名唐顺之，因爱好
荆溪山川，故号荆川。1529年二十三
岁中进士，礼部会试第一，入翰林院任
编修。一年后即告病归里，闭门读书
二十载，于学无所不精。荆川先生不
但是有名的文学家，而且是有名的抗
倭英雄，刀枪骑射，无不娴熟。他亲督
海师狙击倭寇，屡建奇功，后因久居海
中，足腹尽肿，在赴任凤阳巡抚途中，
病重去世，终年54岁。

由常州市人民政府再次筹建的荆
川公园总占地面积180亩，其中水面
积35亩，园内环境优美，景点完善，主
要由充满诗情画意的碧水流英、玉树
琼花、花海融春、陈渡草堂、枫峦叠翠
等八大景区组成。

荆川公园将园林景观与历史人文

内涵融为一体的同时，还配套建造了
现代化的水上游乐池、木马游转、电
动车、弹跳、划船等游乐设施，以充分
满足游客休闲娱乐和健身的需求，于
是乎，这家公园不仅成为一处典雅的
历史文物古迹纪念区，而且还是一处
集游览和娱乐之大成、融动观与静观
为一体的旅游胜地。园中最著名的
景点当然是绿树成荫，芳草鲜美，池
塘、假山、亭阁、长廊错落有致的陈渡
草堂，主要分唐荆川先生读书处、墓
区、大草坪活动区、花卉盆景观赏区、
儿童游乐水区等。公园布局以半岗
小坡曲水静湖的自然山水园景架为
主，体现了当代园林特色。园内的唐
荆川先生墓在1982年已被江苏省人
民政府列为文物保护单位。

笔者此次进入荆川公园，当然主
要是瞻仰游览陈渡草堂景区。从北门
入园后，首先便直奔青松掩映、高大巍
峨的唐荆川巨型雕像，在雕像前伫足
顶礼膜拜良久，缅怀抗倭英雄唐荆川
先生戎马倥偬一生的辉煌业绩；然后，
又来到唐荆川先生读书处环游一周，
徜徉在绿树、池塘、假山、亭阁、长廊掩
映的山水之间，回顾先生当年闭门读
书和文学创作的心路历程、丰硕成
果。最后再以无比景仰崇敬的心情，
步入墓道，凭吊唐荆川先生墓园。

逛公园之于我，不可或缺。无论是
过去公余之暇，或是退休后赋闲在家，时
不时地就会到公园里逛上一逛。那天约
莫用了3个多时辰，游罢常州两家公园，
顿觉神清气爽，其喜洋洋者矣。

这不禁让我想起一位刚入籍常州的
新市民最近在网络上专门撰文，对常州
公园有段袒露心扉、实事求是的评价：最
近天气好，每天都去一两个公园打卡，
不得不说常州的公园真的好多，而且每
一个都很好看！和我待过的几个城市
比，真的可以叫花园城市了。字里行间
让你读懂，他是把公园多寡同市民的健
康指数和幸福指数等量齐观的。

截至2023年底，常州已拥有各类公
园200余家。都市圈内的人缘何对公园
如此感兴趣？

原来，在钢筋水泥的丛林中生存久
了的都市人，对重新被大自然的轻柔绿
意包围都有一种本能的渴望，倍加意识
到公园的重要性。公园作为一座城市的
重要组成部分，像是一种基因隐藏在城
市的血液之中。同样的城市，因为公园，
会产生不同的生活方式。有人看见的是
城市钢筋水泥、林立密布，有人却一年四
季欣赏着林荫环绕、绿意盎然的大美风
光；有人抱怨空气中雾霾严重，有人却每
天呼吸着清新纯净的天然绿氧；有人感
慨城市生活节奏匆忙，有人却离尘不离

城，在一片诗意静谧中澄澈自我，回归心
灵，每天生活宛如度假。显而易见，后者
体验的便是公园生活方式，也是而今一
种引领时尚的新潮生活方式。老百姓切
身感受到这一点，政府官员也深深懂得
这一点。

常州，在历届地方政府和市民的共
同努力下，拥有那么多公园的城市，无论
是拥有悠久历史、见证常州城市发展历
久弥新的红梅公园，还是集“生态、科普、
活力”三大主题于一身的城市森林公园
青枫公园，抑或是恐龙园、淹城、嬉戏谷
三大主题乐园，乃至天目湖、南山竹海、
东方盐湖城三大自然文化景区，甚至包
括星罗棋布的口袋公园，都是有自己灵
性的，每座公园都是独特的、鲜活的个
体存在。例如红梅公园、东坡公园通过
公园内的主体建筑红梅阁、仰苏阁凸
显。圩墩遗址公园和紫荆公园通过公
园内的地质历史和东经120度经线地
貌特征表现。与此同时，园林部门还在
各家公园精心培植了园林植被和一园
一品的花卉，从而形成了从年初到岁
尾，几乎月月有花节的特色。常州市规
划部门和建设部门还精心安排地铁公
交线路，给公园生活快捷出行；构建高端
公园型酒店，给公园生活加点人文贵气；
兴办有特色的学校，给公园生活添点墨
香；建设具有相当规模的全民健身中心，
给公园生活多点活力。

遍布常州的各类公园，无一不在引
领时尚的新潮生活，无一不能代言常州
市民未来的公园生活方式，也无一不在
彰显常州数百万市民生活的幸福指数。
常州市民何其幸也！

高振洲

从荆川公园说开去

重启地球重启地球
为深入贯彻落实习近平总书记在文化传承发展座谈会上的讲话精神，继承和弘扬中华民族优秀传统文化，常州美术馆在“五一”期间连开新展，涵盖当代水

墨画、传统书画、综合材料等不同艺术门类，极大地丰富了市民的精神文化生活。这里重点介绍两项展事——

迟晓彤 文/图

常州美术馆连开新展

邵泳是 70 后
代表性水墨艺术
家，作品创作强调
重建与传统的关
联，在全球化的语
境中建构了自己
的当代水墨艺术
体系，体现了中国
艺术家的智慧 。
他巧妙地将自然
景象与人文关怀
相结合，利用丰富
的创作语言拓展
了水墨的表现领
域。作品既承载
了对宇宙、世界、
人类的认知与觉
醒，又表现了佛教
中倡导的美学理
论与思想，超越现
实，诠释了一种没
有“本体”的本体。

邵泳本次作品
展主题是“山海心
相”，“山海”出自
《山海经》，与中国
传统文脉相连，“心
相 ”则是表达方
式。整个系列运用
当代水墨与中国写
意的方式呈现，表
现出“山水国度”的
风格，致敬著名诗
人王维。其中最大
的一幅代表作《史
诗》更是作者对“山
水国度”风格的高
度诠释和展现。

“ 山 海 心 相
—— 邵泳当代水
墨展”陈列在常州
美术馆九层，展出
作品 57 组，共计
200 件，涵盖水墨
纸本、水墨绢本、综
合材料等多种艺术
类型。将持续至6
月30日。

诸葛丽娜是常州本土女书
家，出生于金坛，家学渊源。5岁
搦管，12岁入萧娴先生门下。历
30余年砚池耕耘，深入古法，朝
夕临摹，无论寒暑，勤学苦练，
在当代书坛赢得了一席之地，
成为70后女性书法家之翘楚。
早年入南京艺术学院美术系、
南京大学中文系，通过学院化
的系统学习和训练，获得了深
厚的书法功力和文化底蕴。近
年在国家画院沈鹏书法课题班

深造，窥得堂奥，书艺迅猛精进。书
体笔墨融合南方的温润细腻和北方
的粗犷大气，形成了独特的书风，得
到业内人士和专家们的一致称道，
因其无可争议的实力和取得的丰硕
成果，被中国书法家论坛网友评选
为“十佳最受欢迎书法家”。此次展
出的作品有草书、篆书、行书、小楷
等多种书体，共计 55件，为观众呈
现了一场视觉与心灵的盛宴。该展
呈现在常州美术馆七层，将持续至5
月31日。

山海心相——邵泳当代水墨展 当代女书家诸葛丽娜作品展
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2021年
水墨纸本加综合材料

邵泳

展览现场

竹之影之二：


