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□本报记者 刘懿 孙婕 李垚 何奕欣

5月19日上午7点30分，2024常州
经开区东方新城半程马拉松将在常青里
文化旅游街区鸣枪开跑，赛事设置半程
马拉松（21.0975公里）及健康跑（约4.5
公里）项目，吸引来自20个省市、15个
国家的约1万名选手参赛，外地选手占
比约七成。

周密部署 全力以赴
作为田协A1类认证赛事，首届经

开半马的赛事各项保障工作均严格按照
中国田协标准执行，赛事所有工作均按

“以选手为中心”的宗旨开展，展示经开
半马赛事品质，保障选手安全完赛。

在医疗保障方面，组委会在赛事起
终点和沿途共设置了12个医疗站点，配
备了12辆救护车、87名医护人员，设立
了2家定点医院，开通赛时绿色通道，及
时开展医疗救治。

赛道上，配备了90名移动救援人
员，招募了57名急救跑者、250名医疗
观察志愿者，配置了41台移动AED以
及55辆移动救援助力车，以应对可能出
现的医疗紧急情况。

在赛道沿途，组委会设置了7处喷
淋点，为跑者提供充足的饮水、食物等赛
道补给，在终点处增设1个水站，帮助参
赛跑者降低体温，防止中暑。

在交通接驳方面，为方便选手赛前
赛后便捷往返市区和起终点，在赛事起
终点附近安排了足量的停车位，于赛事
当天设置6条接驳专线，以迪诺水镇、常
州奥林匹克体育中心、武进吾悦广场、奥
体横林全民健身中心、遥观大润发店、横
山桥中心公园作为赛事接驳点，并配备
人员维持现场停车秩序，保障参赛选手
便捷出行。

在安全保障方面，常州经开区公安
和交警部门多次勘查、精心部署，全力保
障赛事的安全。比赛当天设置闸机，对
所有人员进行实名认证。赛前也将向社
会发布交通管制公告，提前提示周边群
众合理安排出行。比赛现场设置安保指
挥部，密切关注比赛过程中的各类情况，
让所有选手安心完赛。

如因极端天气或其他因素导致办赛
条件变化，赛事组委会经研判确定不具
备继续办赛条件的情况下，将启动熔断
机制，并及时告知选手相关情况及后续
处理事宜。

跑者竞速 摩拳擦掌
作为今年上半年常州全域马拉松的

收官活动，经开半马备受关注，半程马拉
松（6000人）和健康跑（4000人）两个项
目已全部报满。据统计，本届赛事共有
来自20个省市、15个国家的选手参赛，
其中外地选手占比约七成。为丰富赛事
内容，本届赛事增设跑团PK赛中赛、情
侣跑团等特色体验，分别吸引了24支跑
团、30组情侣参赛。

来自安徽芜湖的赵雅雯是一名体育
博主，在微博分享运动日常，收获了百余
万粉丝。从2015年接触跑步以来，她逐
渐爱上了这项运动。“我参加过50多场马
拉松比赛，这次带上家人一起打卡。”赵
雅雯告诉记者，为了做好准备，她每周采
用慢跑、间歇跑、长距离拉练等形式开展
5次跑步训练，每次8至12公里。除了参
加比赛，她也想跟家人在常州经开区逛
一逛，体验人文风景，尝尝特色美食。

在所有跑团中，来自中车戚墅堰机
车车辆工艺研究所股份有限公司的百人
跑团备受瞩目。自从年初知晓比赛信
息，公司跑步协会会长尉海东就提议大
伙参加，收获热烈响应：“常州经开区首
届半马，我们肯定要支持”“赛道就是每
天上下班的路，太亲切了”“给大家展现
中车戚墅堰所人的精神风貌”……据了
解，中车戚墅堰所跑步协会成立于2021
年，成员超200人。此次参赛，中车戚墅
堰所为103位参赛选手准备了统一服
装，定制了印有公司logo的标志旗帜，
在不影响其他选手比赛和保证员工安全

完赛的前提下，公司将组织选手以集体
方阵的形式参与其中。

以赛彰文 以赛促旅
为让参赛者充分感受常州经开区的

热情与诚意，5月17日至19日，在常青
里文化旅游街区、常州经开区文化活动
中心将举办马拉松“云湖嘉年华”展演活
动，集市集、表演、游艺、体验等内容于一
体，营造热烈、欢乐、时尚氛围。其中，常
青里文化旅游街区将为跑者发放畅跑欢
享礼包，内含餐饮、体验、游乐等优惠券
及小礼品。通过嘉年华呈现文旅特色，
如掐丝珐琅画、古琴技艺、冰糖圆蹄制作
技艺等非遗文化；展示马拉松衍生纪念
品；派发文旅地图等，提升市民体验感，
激活体育消费力。

组委会还推出了诸多优惠与便利，
包括酒店住宿、接驳等。在赛事沿途，还
设置11个活力满满的助威表演活动，沿
途呐喊加油。赛后，组委会还为参赛选
手们准备了美食文化体验活动，品尝地
道常经开区美食，感受浓厚文化氛围。

（一）参观福利
1.天虹：在5月18日（9：00、10：30、

14：00）提供3场半马运动员免费参观
天虹大明1921创意园专场活动，由园区
工作人员提供全程导游和讲解服务，参
赛选手可凭号码布提前预约。

2.戚机厂火车文化园：将在5月18
日上午、下午各开设2场“半马运动员免
费参观常州大运河工业遗产展览馆专
场”，参赛选手可凭号码布提前预约，每
场50人，报满为止。

（二）入住福利
为了让选手拥有更好的赛事体验，

2024常州经开区东方新城半程马拉松
将为跑者提供专属的酒店商旅服务，截
至5月11日，部分酒店已经售罄。

1.白金汉爵大酒店
一楼24小时餐厅用餐或包厢用餐

提供免费打包服务；客房当天延时退房
至14点；5月19日当天入住凭选手号码
布享受散客特价房298元/间/晚（不含
早）（限量100间）；5月18日—19日期
间，选手凭号码布至一楼自助早餐厅用
餐享受早餐自助特价40元/位（原价58
元/位）。

跑马专属价：568 元/间。跑马福
利：比赛日早餐打包服务、延迟退房服
务、赛事文创、选手参赛照3张。

2.常州明都湖港大酒店
跑马专属价：398 元/间。跑马福

利：比赛日早餐打包服务、延迟退房服
务、往返接驳、赛事文创、选手参赛照3
张。

（三）购物福利
1.天虹：5月18日开设“经开区半程

马拉松优惠购”，选手凭号码布享受展厅
所有服装类、家居类产品9折优惠，断码
产品5折优惠。

2.蓝豹奥莱：5月18日、19日两日
开展常州经开区半程马拉松优惠购活
动，选手凭号码布在蓝豹奥莱购买商品，
享受限时优惠。

3.保利大都汇：凡参赛选手凭号码
牌及有效身份证原件信息，与报名核对
一致，在今年5月12日到5月31日期间
成功认购保利大都汇房源，可额外享受
总价1%优惠。

4.常州经开区农产品相关企业：选
手凭号码布至常州成盈农业科技有限公
司、常州经开区横林李丁食品加工厂、常
州市津津乐食品有限公司、常州市中意
食品有限公司、常州市丰晟食品有限公
司、横山桥豆香缘农庄（常州）有限公司、
江苏吉祥贺盛食品有限公司、常州市蒋
记食品有限公司购物享受限时9折折扣。

55月月1919日日，，演绎速度与激情演绎速度与激情

活力常经开活力常经开 奔跑向未来奔跑向未来

本报讯（何奕欣 梅嘉慧 陈静
宜）“在舒服的亲密关系中，双方
应该是平等的，互相尊重、互相信
任的……”5月10日下午，常州经
开区“亲密的温度”阅读分享会在秋
白书苑遥观光大环境馆开展。本次
活动由常州经开区妇联主办，遥观
镇妇联、遥观镇行政审批局、遥观诚
信商圈妇联联合承办，常州经开区
官方抖音号同步直播。

活动现场，樊登读书讲师、常州
市巾帼领读人李小霞老师，通过“亲
密关系的现代挑战”“亲密关系中核
心理念”“向前一步开启新关系”三
个部分，为全镇22个村（社区）妇联
主席以及部分婚姻困境女性讲述亲
密关系如何形成、如何维护，并解答
大家对于亲密关系的困惑。

“现代社会对女性的要求越来
越高，我们要平衡工作、生活，压力

很大，学会尊重生活中的遗憾，开心才
更多一点。”周玲在公众号看到活动消
息，报名来到现场，她表示，通过活动
更深刻地理解了在亲密关系中相互磨
合、做好情绪管理的重要性。

“正确处理亲密关系可以有效减
少家庭矛盾、冲突的发生。”遥观镇诚
信商圈妇联主席沈澎澎表示，此次活
动是常州经开区深化矛盾调解工作内
涵的又一举措，直播分享的方式也帮
助更多婚姻困境女性远离烦恼。

近年来，常州经开区妇联坚持
和发展新时代“枫桥经验”，探索实
施“精彩巾帼桥”家庭赋能工作法，
通过建立专家库对问题家庭个案辅
导、“向阳花开”百余个解忧调解室、

“红黄粉”三色调处机制，每年调解
各种家事纠纷近1000件，调解成功
率 98%以上，有效预防和化解各类
婚姻家庭纠纷。

阅读为媒 感受“亲密的温度”

5月10日下午，常州经开区戚墅堰街道东方社区在街道康养中心开展扭
扭棒花朵制作活动，用特别的方式庆祝母亲节。活动中，社区工作人员向现场
参与的母亲们致以诚挚的节日问候。随后，给每位妈妈分发了制作手工花的
扭扭棒，讲解了制作方法和注意事项。经过1个多小时的制作，一束束扭扭花
束“新鲜出炉”，工作人员还为大家准备了爱心贺卡和彩笔，居民们现场写下对
母亲、对爱人的祝福和爱，写下对美好生活的向往。 李垚 王羽柔图文报道

创意手工花 情暖母亲节

本报讯（李垚 朱震）近日，横
林消费者李女士在家用手机扫码查
询在超市购买的包装食品的具体信
息，却发现商品条形码无法扫描，由
此认为买到假冒伪劣产品，遂向市
场监管部门举报。

接到举报后，常州经开区市场
监管局横林分局立即开展调查。经
检查人员核实，该超市销售的预包
装食品的包装在出厂时均已印有合
格的商品条码。然而，在实际销售
过程中，超市收银系统却无法识别
这些条码。为了便捷计价结算，超
市自制了店内码进行加贴。检查人
员进一步走访调查发现，辖区内部
分商超也存在类似情况。商超经营
者解释称，当收银系统未录入商品
信息或商品条码质量不佳时，出于
方便考虑，超市会选择使用同价格

的散装称重商品的店内码作为替代。
针对这一情况，检查人员当场要

求相关商超立即整改，并强调商品条
码的正确使用，对于维护市场秩序和
保障消费者权益有重要作用。依据相
关规定，销售者不得对已标注合格商
品条码的商品另行编制、使用店内条
码。商品条码因质量问题无法识读
时，应制作相同编码的条码标签替换
或覆盖，而非使用店内码进行替代。
只有在商品本身无条码的情况下，方
可使用店内码作为临时性补充措施。

常州经开区市场监管局工作人员
介绍，对于消费者而言，这种使用店内
码替代商品条码的行为可能带来潜在
风险，由于店内码结算的商品小票上
名称与实际商品名称不符，一旦发生
消费纠纷，消费者难以证明商品来源，
维权难度加大。

购物需认清“商品身份证”

超市上演条码“替身”戏

本报讯（何奕欣 姚晗 李佳蔚）
“家里电视坏了我们可以免费帮您
修。”“这盆花叫月月红，能一直开到
秋天呢。”4月22日上午，“五社联
动 爱心汇聚”邻里公益集市在丁堰
街道第一网格助餐点举办，活动现
场设置了20个特色摊位，丁堰社
区、丁堰街道社工站、第一网格助餐
点志愿者、雨花居家养老服务中心
多方力量共同参与，将公益便民服
务送到社区居民身边。

集市开始不一会儿，磨刀师傅的
摊位前就已经排起了长队，刀锋与磨
刀石碰撞发出规律的“嚓嚓”声。“家里
用的菜刀，切菜不快了，刚好拿来磨一
磨。”家住徐窑村的徐建平告诉记者，
他刚刚还去体验了口腔咨询与护理，
医生检查后给出了补牙的专业建议。
除此之外，现场还提供免费理发、测血
压、配钥匙、法律咨询等服务。

熬糖、翻拌、铺平、晾凉、切

片……在江南特色小米酥摊位上，一
口铁锅，一块案板，摊主罗辉正在现场
制作，他热情地招呼着来往的居民：

“我们家种类很多，玉米酥、紫米酥、薏
仁酥，还有最常见的大米酥，这边是纯
手工制作的蛋卷，您看看要来点什
么？”现场特色展示区，各类“好物”整
齐亮相：不仅有土鸡蛋、红薯等本地农
产品，也有沙裕昌变蛋、萝卜干等非遗
美食，有生活必需的五金小百货，也有
花卉植物、手工编织的小饰品等。

“我们将持续推进‘红社领航 丁
香花开’社工站品牌项目建设。”丁堰
街道行政审批局工作人员石颂红表
示，此次邻里公益集市既是一次便民
服务的尝试，也是五社联动理念下社
区治理创新的生动实践。接下来，丁
堰街道将不断探索和创新社区服务模
式，开展中考辅导、跳蚤市场、垃圾分
类宣传等一系列居民喜闻乐见的活
动，构建更加和谐、宜居的社区环境。

五社联动 爱心汇聚

公益便民服务走进丁堰社区

□本报记者 何奕欣 高岷
通 讯 员 唐逸莲 梅嘉慧

走进遥观镇东村村，颇有些“岁月静
好”之感，青城路上的店铺里富有烟火气
的交谈，村委门口篮球场上青少年们挥
洒着汗水，路边随处可见的移风易俗的
宣传标牌、讲文明树新风的海报，各村民
小组幸福家园村社互助工程爱心光荣榜
记录的一笔笔无私奉献……东村村人居
环境秀美、文化传承丰富、邻里关系和
谐，已经保持连续5年零信访记录。

户户全家福 传承良好家风
“头稍微往左边偏一点。来！小姑

娘笑一笑！看这里！一二三！”5月1日
下午，东村村“传承好家风，温馨全家福”
拍摄活动开始了，当天下午为3户人家
进行了拍摄。

“之前看到别人朋友圈分享的全家
福，我很羡慕。”潘华芳在“东村大家庭”村
民群看到村委工作人员发布的活动信息，
毫不犹豫地报了名。她告诉记者，父母在
东村村张家头生活了70多年，这是第一
次拍全家福，合照地点选在她们家大门
口。“拍得真好，怎么报名的，我们也想拍
一张。”邻居王海霞带着孩子们前来围观。

“看那个叔叔，他在准备给我们拍照
片，妈妈在帮婆婆擦口红。”王金低声哄着
两岁的小儿子洋钉，她和姐姐王银每周末
都和丈夫孩子回家看望父母，借这次活
动，她们计划今后每年都拍一张全家福留
作纪念。为了拍摄效果，一家人还特意搭
配了衣服，描绘了妆容。相较于其他两家
全家出动，居蕾一家则派出了家里的“娘
子军”，“摄影师很会调动我们的情绪，擅
长抓拍，给了我们全新的拍照体验。”

目前拍摄活动已有30余户村民预

约登记，活动将持续到今年8月份。“给
照片调色、冲洗、装裱后，会由工作人员
送到村民家中。”东村村党总支书记郑勇
告诉记者，村里家家户户都有不同的故
事在传承，通过照片定格记录，整个村的
凝聚力也在不断提升。

文明积分制 培育互助民风
在东村村，一张文明积分表，记录着

每家每户的志愿活动情况。
居国仁一家以120多分的好成绩位

列排行榜第二，他告诉记者，文明积分制
度从去年起实行，帮助邻里纠纷调解、倡
导红事新办白事简办、示范如何垃圾分
类等都可以获得积分。“我们家有3位党
员，作为党员要起到先锋模范作用，因此
在实行积分制之前，就积极参与村里的
志愿活动。”居国仁笑着说，积分位于前
列对全家人而言，既带来了荣誉，也带来
了新的动力。

居国仁一家自主创办了企业，主要
负责生产微电机里的配件，相对而言时
间比较自由，他还鼓励企业员工加入志
愿服务活动，居国仁表示：“员工多数是
本村人，或者是居住在东村的新市民，鼓
励他们投身志愿活动，能帮助他们更好
地融入东村这个大家庭。”

目前，文明积分数可用作参与村内
文明家庭评比的重要指标，东村村每年
为文明家庭授牌表彰。接下来，东村村
还将建设“文明积分超市”，村民们可以
用积分兑换一些日常生活用品。“通过文
明积分制度，我们致力于充分调动村民
参与志愿活动的积极性，提高社会参与
度，延伸管理触角，打造村民自治共享新
格局。”郑勇表示。

有事大家议 促进和谐乡风
“历史上，我们东村一带生产的砖瓦

品种多，质量好，从做坯到烧制都按一定

的工艺技术要求操作，制出的砖瓦中间
呈青灰色，两头黝黑，敲打清脆有声，经
久耐用。因此东村一带青城窑业生产的
青城砖名扬四方。”今年75岁的居全康
告诉记者，考虑到村民们对青城砖窑文
化的深厚情感，也为了将其中蕴含的诚
信文化传承发扬，东村村选择了“青城”
二字打造特色矛盾调解品牌。

今年3月中旬，东村村成立青城矛调
工作室，村委副主任戚东良以“老娘舅”
身份深入网格，调解居民间的小摩擦。

“今年4月，村民许某跟郑某就门口
水沟堵塞问题产生了小纠纷，许某认为，
郑某随手乱扔生活垃圾造成了堵塞，但
郑某不予认同。”戚东良调查得知，香樟
树落叶等多重原因都可能导致堵塞，并
不能认定是郑某的原因。他一边联系专
业人士疏通水沟，一边与两家人积极沟
通，让他们体谅对方的处境。“村民们主
要是为了解决问题，而不是针对对方，大
家在沟通过程中情绪比较稳定，调解工
作一般都很顺利。”戚东良说。

据了解，青城矛调工作室的前身是
青城议事室。早前，东村村主干道青城
路交通混乱路面差，摊主把瓜果蔬菜等
农产品摆到路上，占用车行道、污染了
道路环境。去年4月，村委工作人员在
青城议事室聚集相关房东、店主、村民
共同商讨，最后划定了摆放商品的区
域，建立了护栏格挡，并安排工作人员
定期巡查，现在的青城路焕然一新。“有
事大家商量，村民们的参与度都很高，
也很配合我们的工作。”戚东良表示，接
下来，东村村将不断发挥砖窑传统文化
优势，通过推进移风易俗、完善文明积分
政策、打造更多特色活动，让积极向上、
诚实守信、淳朴友善的村风村俗深入每
一个村民心中。

留住乡愁全家福 文明乡村晒幸福


