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特色门诊

武中苑风采

立体定向放疗

□本报通讯员 曹艳 潘英

近年来，肾上腺肿瘤的发病率逐
年上升。一个月前，65岁的王女士在
体检时意外发现右侧肾上腺有一个肿
瘤，在武进中医医院泌尿外科通过腹
腔镜微创手术，目前恢复良好。

家住武进区鸣凰镇的王女士，在
体检时意外发现右侧肾上腺有一个
肿瘤，这可把她吓坏了，遂来到武进
中医医院泌尿外科就诊。科室主任、
副主任医师蒋醒竹仔细询问她的病
史，建议进行肾上腺CT平扫+增强检
查。入院后，王女士完善相关检查，
检查结果为肾上腺占位，大小约为2
厘米，考虑为有功能的肾上腺腺瘤，
若不及时手术切除，会引起相应的内
分泌功能紊乱和临床相关症状，如不
易控制的高血压、低钾血症等。

术前，蒋醒竹组织团队成员进行
病例讨论，经过充分评估后，建议进行
腹腔镜下行肾上腺肿瘤切除术，采取
切除肿瘤及部分肾上腺的方案。术
中，蒋醒竹凭借多年腹腔镜手术经验，

通过三个1厘米大小的手术通道，精
准定位，顺利将右肾上腺肿瘤完全切
除。术后，王女士腹壁上仅有直径1—
2厘米的小切口，也没有明显的疼痛
感，第二天便可以下床活动。三天后，
她就康复出院了。

蒋醒竹介绍，肾上腺是体内重要的
内分泌器官，人体有两个肾上腺，位于
肾脏的上方，具有分泌作用，可以分泌
皮质醇、利尿激素、肾素、肾上腺素等激
素，调控人体整体的平衡状态。肾上腺
腺瘤是肾上腺肿瘤中最常见的类型，占
肾上腺肿瘤的83.4%—96%。既往报
道提示肾上腺腺瘤多见于女性患者，肾
上腺腺瘤可发生于任何年龄（平均患病
年龄为56岁），且随年龄的增加肾上腺
腺瘤的患病率也逐渐增加。

目前，腹腔镜下肾上腺肿瘤切除
术成为肾上腺肿瘤治疗的最佳手段。
肾上腺位于腹膜后间隙，位置深且隐
蔽，传统的肾上腺开放手术风险大、操
作困难，需大切口，创伤较大，术后恢
复慢，腰腹部瘢痕影响美观。腹腔镜
手术仅需在患侧腰部做三处约一指宽
小切口，不仅能减少手术创伤，同时腹
腔镜下能更好地暴露肾上腺区域，手
术操作更加精细，可明显减少出血和
并发症，术后恢复快，住院时间短，术

后疼痛轻、疤痕小。
武进中医医院泌尿外科腹腔镜微

创手术经过多年发展已经十分成熟，
精熟的技术和先进的设备大大减轻了
患者术后疼痛感，安全性更高、恢复更
快，同时也满足了患者对美观的追求。

专家提醒，养成良好的饮食习惯
是远离肾上腺肿瘤的第一步，减少高

糖、高脂肪食物的摄入；多吃鲜果蔬
菜，尤其是绿叶藻类；戒烟、戒酒；避免
放射线侵害，防止滥用激素；避免食用
酒精、咖啡因、烟草，这些物质对腺体
有较高的毒性。特别是肥胖、糖尿病
及患有原发性肾病等高危患者应提高
警惕，定期复查，做到早预防、早诊断、
早治疗。

女子意外发现肾上腺腺瘤

武进中医医院腹腔镜微创手术成功切除

□本报通讯员 杜蘅

今年4月下旬，47岁的刘先生开
车前往市肿瘤医院复查，一路上感慨
万千。

4年前，他因为排便不规律，有黏
液、便血而就医，被诊断出患有直肠
癌。在当地医院手术治疗后，最初感
觉良好，没想到有一天突然晕倒在
家。经检查，刘先生已经出现了脑转
移并且伴有脑水肿，辗转多家医院，治
疗都毫无起色，差点准备放弃。刘先
生的姐姐此前常到常州跑业务，建议
他到常州市肿瘤医院试试。

到医院时，家属用轮椅把刘先生
推着来的。放疗科医生戴科军和科主
任卢绪菁一起研究了刘先生的病情，
为他制定了治疗方案——立体定向放
射治疗。

疗效出乎意料地好。接受四次放
射治疗后，刘先生已经可以独立起床，
并在家属的搀扶下缓慢行走了。这也
让平时性格就有点内向、喜欢独来独
往的刘先生看到了希望：终于可以自
理了，不用什么事情都麻烦家人了。

然而，在一次自行如厕时，由于排
便时间有点长，刘先生起立时因为头
晕而摔倒在地。“嘭”的一声把刘先生

的姐姐吓了一跳，冲去厕所却发现门
被反锁了。此时，正好护士曹珊进房
巡视，立即喊来护士长程菁和床位医
生戴科军。

曹珊用手抠门锁，程菁打电话联
系木工，戴科军准备撞门……所有人
都想尽快打开卫生间门，查看刘先生
的情况。幸运的是，刘先生只是双腿
无力瘫软在地，没有失去意识。戴科
军通过询问得知刘先生的情况后，开
始寻找其他打开门锁的方法。最后，
戴科军搬来凳子，通过厕所门上方的

吊顶，利用输液架从门内打开了门锁。
门开了，戴科军一边评估刘先生

生命体征以及受伤情况，一边安慰他
不要紧张。护士们则准备将刘先生搀
扶起来。无奈因为双下肢无力以及恐
惧等原因，刘先生始终无法配合。戴
科军不顾刘先生身上的排泄物，将对
方的双手放在自己的肩膀上、勾住自
己的脖子，然后用力将其抱起。

刘先生的姐姐还在埋怨他不该
锁门，不要逞强。戴科军则站在刘先
生的立场考虑，并没有跟着家属一起

责怪刘先生，反而鼓励他今后能自理
就尽量自理，不要因为这次摔倒而事
事依赖家人。“不要说他了，他现在的
情况是疾病引起的，治疗后，他会好
转的。”

事实上，这只是刘先生治疗过程
中的一次小插曲，经过全程的立体定
向放射治疗后，刘先生恢复如初。一
个月休整后，他就回归了社会，跟着姐
姐跑业务了。如今，刘先生的所有指
标均已正常。他开着车，行驶在宽广
的马路上，在车流中应对自如。

立体定向放疗

让癌症患者从轮椅出行到开车自由

专家简介
蒋醒竹 外 三 科

（泌尿外科）主任、副主
任医师，从业 30 余年，
是中华医学会会员，江
苏省中西医结合学会
泌尿外科分会委员、结
石组委员，常州市医学
会泌尿外科分会常务
委员，常州市医学会中
西结合男科分会委员，
亚州结石联盟会员。
他擅长泌尿系肿瘤、前
列腺疾病、泌尿系感
染、结石、畸形、男科常
见病等疾病的诊治。

专家门诊时间：周
三、周五上午

本报讯（李青 刘歆韵 黄燕华）
王先生近半年来过得非常“憋气”，总
是感觉呼吸困难、胸闷难受。影像报
告显示，他可能患上了间质性肺炎。

“间质性肺疾病是呼吸系统的疑
难病和常见病，病因复杂，临床诊断
困难，往往需要借助肺组织活检才能
进一步明确。”市二院呼吸与危重症
医学科主任张倩说，专家团队经过反
复讨论，决定为王先生实施全麻硬质
支气管镜下经支气管镜冷冻肺活
检。由于该技术目前省内仅有少数
大医院能够开展，为保证手术顺利实
施，团队制定了缜密的手术方案及应
急预案。

张倩解释，以往医院主要采用传
统支气管镜、肺穿刺和外科手术三种
方法进行组织取样。然而，经传统支
气管镜肺活检与肺穿刺活检的病理标
本取材量较少，后期分析容易出现误
差；外科手术获取标本虽然质量高，但
过程创伤大、并发症多，费用还很高。
经支气管镜冷冻肺活检技术则使用冷
冻探头经支气管伸入到远端小支气
管，利用冷冻探头在冷冻过程中的黏
附性将探头周围的组织撕裂，从而获

得远端细支气管与肺组织标本。因取
材创伤小、标本质量高、操作后并发症
少、费用比外科肺活检显著降低等优
点，这项新技术已逐步应用于弥漫性
实质性肺疾病的病因诊断，也可用于
肺外周局部病变的活检。

4月底，王先生被送入治疗室。医
生们置入硬质支气管镜后，在目标活
检肺段支气管内预置封堵球囊，通过
超细电子支气管镜及C臂机的引导，利
用冷冻探头顺利冻取出右肺下叶外基
底段病变组织。整个过程用时约30分
钟，活检部位仅少量出血，术后王先生
也未见明显气胸。检查成功获取了高
质量的外周肺组织，帮助团队制定出
精准、科学、个性化的诊疗方案。

经支气管冷冻肺活检技术的顺利
开展提高了市二院呼吸与危重症医学
科对弥漫性肺部疾病、肺外周病变和
其他肺部疑难病的诊断水平。未来，
科室将不断拓展业务范围，强化诊疗
能力，积极引进对医院发展有切实意
义的新技术、新项目，提高呼吸疑难病
症及危重症的专科诊疗能力，为广大
人民群众提供更加优质、精准的医疗
服务。

这项新技术让肺活检更加安全准确

四院百科全说

立体定向放射治疗是近年来
放射治疗所取得的一个突破性进
展，就是治疗肿瘤的放射线会从
各个方向聚焦到一点，使得肿瘤
内的放射剂量非常高，而周围正
常组织几乎没有聚焦到或者只聚
焦到非常低的射线。立体定向放
射治疗，最重要的一个要素就是
找准肿瘤的位置，只要肿瘤的位
置确定了，周围的正常组织就能
完全地避开。立体定向放射治疗
具有精度高、疗效好，治疗时间
短、副作用小，适应症广等优点，
目前主要用于早期肺癌、早期肝
癌，以及颅脑、肺部、肝脏、腹腔等
多个部位的转移性肿瘤。

□本报通讯员 七轩

药师：“您好，请把这支药膏放冰
箱冷藏保存。”

患者：“是放冷冻那层啊？还是放
保鲜那层啊？”

这样的对话在医院内时常发
生。到底怎么保存才能保证药品的
稳定性、有效性和安全性？市七院药
事科临床药师倪鸣谢表示，要注意诸
多方面。

哪些因素会导致药品变质？

1.温度
温度过高、过低，甚至室温都可能

导致药品变质而失效。
2.湿度
药品储存的湿度要求在 35%—

75%之间。如果太潮，易导致药品吸收
水分从而发生潮解、发霉、结块等现
象；如果过于干燥，则会使部分药品风
化、裂片等。

3.光线
日光照射会促使多种药品直接或

间接发生化学反应，最直观的表现为
药品颜色发生改变或出现沉淀。

4.微生物
若药品包装出现破损或受到污

染，细菌、酵母菌、霉菌等微生物都可
能侵入药品内部，并在其中生长繁殖，
最终使得药品腐败、发酵，丧失药效。

5.空气
某些药品吸收空气中的氧气或二

氧化碳之后，易使某些药物发生氧化
或碳酸化而使药品变质。

如何读懂说明书上的保存要求？

1.密闭、密封
密闭是指将容器密闭，尘土和异

物无法进入。密封是指将容器密封，
以防止风化、吸潮、挥发或异物进入。

2.遮光、避光
遮光指用不透光的容器包装，如

棕色容器或黑色包装材料包裹的无色
透明、半透明容器。避光指避免阳光
直射，药品不宜放在窗边或者阳台等
阳光容易照射到的地方。

3.常温
指保存温度在10℃—30℃。
4.阴凉处、凉暗处
阴凉处指保存温度不超过20℃。

凉暗处指避光，且保存温度不超过
20℃。

5.冷藏
指保存温度在2℃—10℃。其中

某些生物制品、活菌剂需要在2℃—
8℃保存。如治疗糖尿病的胰岛素，开
封之前要在冰箱中2℃—8℃保存；开
封之后常温保存。室温超过30℃时，
应放回冰箱中2℃—8℃保存，注射前
30分钟提前取出复温。

如何辨别药品是否变质？

1.片剂出现色泽不均匀、有磨损或
碎片。

2.胶囊剂有粘结、变形、渗漏或囊
壳破裂现象，或有异味。

3.溶液剂、混悬剂有发霉、酸败、变
色、异味、异物等，产生气体或其它变
质现象。

4.软膏剂出现酸败、异味、变色、变
硬等现象。

5. 乳膏剂出现油水分离及胀气
现象。

6.栓剂外形不完整光滑或变形。

药品保存小妙招

1.分类储存：儿童药和成人药，内
服药和外用药，分开储存。

2.说明书别急着丢：尽可能保留药
品说明书，以便随时了解药品适应症、
用法用量、不良反应和保存要求等。

3.定期检查药箱：建议3—6个月
对家中的药品进行一次整理，查看药
品是否存在过期或变质的现象。

4.放在儿童不宜接触的地方，以防
儿童误服。

5.如果对药品有任何疑问，可及时
向药师咨询。

药品保存，你做对了吗？
健康知多少

□本报通讯员 妇幼宣

“试管一次就成了，我盼望了8年
终于怀上了，谢谢医生！”近日，小王在
市妇保院 市一院钟楼院区生殖医学
中心迎来怀孕喜讯，巨大的惊喜让她
流下了激动的泪水。这样的喜讯天天
都会在这里传递，中心的医护人员每
次听到都会感动如初。对于他们来说

“每个新生命的到来，都是一次奇妙的
创造，让人感受到生命的无限美好”。

生殖医学中心自2003年成立以
来，历经二十多年，通过一代生殖人的
不懈努力，已经为数万家庭带去了新
生的希望。值得一提的是，中心护理
团队朝气蓬勃、团结奋进、踏实严谨，
秉承“以人为本”的服务理念，为不孕
不育患者提供全方位的支持。

全心全意，点亮生命之光

那是2021年初秋的一个清晨，中
心来了一对盲人夫妻，张女士与丈夫
拄着拐杖互相搀扶着在诊室外徘徊，
副护士长蒋建亚看到后迎上前去安排
他们就诊，得知其经济并不宽裕，几年
前因为胎膜早破流产了一个孩子，之
后多年来一直没能再次怀孕。当听到
试管周期需要频繁地往返医院接受检
查和治疗时，张女士原本充满希望的
神情又迅速黯淡了。

考虑到一次次的卵泡监测，一回回
的抽血检验，对于盲人夫妻来说都充满

了艰辛与挑战，蒋建亚当即给张女士留
下了自己的联系方式，并带领护理团队
全程协助、搀扶引导，细心地叮嘱试管
周期的注意事项，同时积极为他们申请
红十字会的生育免费项目。

情系患者，温馨护理暖人心

“来到中心就像是回家一样，这里
的护士总是能主动关心并及时解决问
题，让原本万分焦虑的我慢慢放轻松，
最终顺利诞生了健康宝宝。”回忆起自
己的这段经历，蒋女士对中心充满了
感激之情：初来中心，就看到护士站摆
放着朗朗上口的温馨提示语，一下子

就记住了，避免了很多不必要的来回
奔波；取卵中，护士小姐姐全程陪伴
着，让她觉得很安心；移植手术结束，
更是收到了护理团队递上来的寓意

“好孕”的七彩棒棒糖……
中心护理团队二十多年如一日，全

心全意为患者排忧解难。在科主任、“省
巾帼三八红旗手”陈莉的带领下，护理团
队先后获得江苏省生殖健康科普大赛
二等奖、常州市优秀护理团队、市级工人
先锋号、市级青年文明号等光荣称号。

授人以渔，多维度宣教优服务

“授人以鱼，不如授人以渔”。中心

护理团队将生殖健康宣教贯穿于不孕
症诊疗服务的全过程，制作寓教于乐的
健康宣教视频，在助孕周期、取卵、移植
手术前，组织患者观看取卵移植手术前
后的注意事项，从而帮助不孕患者减轻
心理负担，提高配合检查、治疗的依从
性。与此同时，各个环节中，都有专科
护士进行一对一专业答疑解惑，重视细
节管理，确保患者拥有满意的就医体
验，获得良好的妊娠结果。

市妇保院 市一院钟楼院区生殖医
学中心护理团队积极打造“一站式”模
式，把服务做到患者的心坎上，用爱心
诚心细心换患者的舒心安心放心，让不
孕患者的求子之路不再孤独和无助。

生殖医学中心：

做有温度的护理服务，全力助力“好孕”

市妇保院 市一院钟楼院区生
殖医学中心作为常州地区首家开
展人类辅助生殖技术的医疗机构，
自 2003 年创建以来，不断探索创
新，引进先进技术，目前各项技术
指标已达省内先进水平，取得一系
列突破性成果。该中心始终秉承
着“团结协作、活泼严谨、创新进
取”的团队精神，已成功帮助无数
不孕不育夫妇创造了生命的奇迹，
更见证了中国辅助生殖技术的革
新与发展。在全科医护人员的共
同努力下，中心先后荣获“市工人
先锋号”“市级青年文明号”等荣
誉，一如既往打造全周期、全流程、
全方位的“一站式”服务模式，筑梦
新生、逐梦远航。


