
健康沙龙

常州市第一人民医院 地址：局前街185号 电话：0519-68870000

常州市第二人民医院延陵院区 地址：延陵中路468号 电话：0519-88104931

常州市第二人民医院阳湖院区 地址：滆湖中路68号 电话：0519-81099988

常州市中医医院 地址：和平北路25号 电话：0519-88124955

常州市口腔医院（市中医医院钟楼院区）地址：北直街61号 电话：0519-86804028

常州市第三人民医院 地址：兰陵北路300号 电话：0519-82009999

常州市肿瘤（第四人民）医院 地址：新北区红河路68号 电话：0519-69806980

常州市妇幼保健院 地址：钟楼区丁香路16号 电话：0519-88581188

常州市儿童医院 地址：中吴大道958号 电话：0519-69808328

常州市第七人民医院 地址：延陵东路288号 电话：0519-69800506

常州市疾控中心 地址：泰山路203号 电话：12320

常州市卫生监督所 地址：泰山路199号 电话：0519-86608357

常州市德安医院 地址：丽华北路157号 电话：0519-68016199

第904医院常州医疗区 地址：和平北路55号 电话：0519-83064102
武进人民医院 本部：永宁北路2号 电话：0519-85579150
（常州市第八人民医院） 南院：武进区滆湖东路85号 电话：13915837120
武进中医医院 地址：湖塘人民西路6号 电话：0519-86582737
北极星口腔医院连锁 钟楼机构、武进机构、新北机构、天宁机构、青枫机构、溧阳机构 电话：0519-81899999
常州现代口腔门诊部 荷花池店：钟楼区荷花池公寓19-1 电话：0519-88120611

九洲店：钟楼区兰陵九洲新世界四楼 电话：0519-88120633
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天使志愿服务一周活动安排

□本报通讯员 郭燕丽 武常倩

为加快新技术、新方法在寄生虫
病防控工作中的应用，提升寄生虫病
防控能力与监测水平，部署今年的寄
生虫病防控创新试点工作，江苏省寄
生虫病防治研究所日前在无锡召开寄
生虫病防控创新试点工作会议。我市
疾控中心2023年和2024年创新试点
项目负责人参加会议。

会上，2023年立项的8个创新试
点项目负责人进行总结汇报，2024年
新申报的15个创新试点项目负责人介
绍申报项目。我市疾控中心2023年寄
生虫病防控创新试点立项项目“输入
性疟疾疫情处置信息化建设创新试
点”通过验收，验收结果为“优秀”。项
目负责人从系统开发背景和目标、工

作内容和计划进度、项目推广情况、系
统更新完善、存在问题、下一步计划等
6个方面汇报了2023年疟疾诊断管理
信息系统建设应用情况。

此外，我市疾控中心 2024 年新
申报的创新试点项目“依托 HIV/
AIDS 患者定期随访开展隐孢子虫
合并感染情况调查和健康教育效果
评价”获得立项。该项目旨在结合
HIV/AIDS 患者每年至少 2 次的社
区定期随访，开展 HIV 合并隐孢子
虫感染情况调查，探索合并感染发
生的影响因素，为预防和控制合并
感染提供参考依据。同时，在定期
随访时增加隐孢子虫病防治健康教
育内容，着力建立一套成熟、规范、
有效的 HIV/AIDS 患者寄生虫病防
治健康教育模式。

会议还总结全省寄生虫病防控工
作经验，为推进寄生虫病防控高质量
发展发挥良好示范效应。

市疾控中心派员参加全省寄生虫病防控
创新试点工作会议

立足工作勇创新，努力实施结硕果

4月 26日晚，市一院第二届“男
丁格尔”杯篮球赛决赛在常州市奥
体中心打响，经过激烈的角逐，由心
血管内科和血液净化中心男护士组
成的铁血丹心队勇夺冠军。此外，

由急诊医学科、重症医学科和泌尿
外科男护士组成的绿衣先锋队，由
神经外科、神经内科和呼吸内科男
护士组成的提神醒脑队分别获得亚
军和季军。

□本报通讯员 陈军

5月9日上午，在市卫健委、横林
镇人民政府和常州经开区社会事业局
的大力支持下，依托市一院与横林人
民医院（武进中西医结合医院）专科共
建型医联体平台，市一院——横林人
民医院医联体社区营养干预行动基地
正式成立，横林人民医院成为全市首
家基层社区医疗营养干预行动基地。

随着现代生活方式的改变，人们
的膳食结构也发生了巨变，许多市民
因营养理念的滞后，造成了营养严重
失衡，慢性病高发。而营养在慢性病
的预防、控制和治疗方面有着无可替
代的作用。此次社区医疗营养干预行

动是横林人民医院落实“卫生强基”和
“改善就医感受、提升患者体验”的一
项重要举措，将把全市最先进的临床
营养理念带到横林，推广普及《中国居
民膳食指南》的核心信息，引导、帮助
市民树立正确的健康观念和生活方
式，推动市民健康饮食习惯的养成和
巩固，鼓励大众科学食养，在提升自身
免疫力等方面惠及更多的基层百姓。

基地成立后，横林人民医院将全
面提升横林镇基层医疗卫生服务水
平，提高基层疾病防控管理能力和居
民健康管理水平。医院将为当地居民
提供个体化、精细化、全程化的营养干
预，夯实群众健康基石，努力践行《“健
康中国2030”规划纲要》行动要求。

全市首家基层社区医疗营养干预行动基地

落户横林人民医院

5月8日下午，武进中医医院举行
“5·12国际护士节首届健康科普视频
比赛暨年度‘优质服务之星’颁奖”活
动。本次科普大赛围绕“科普助力健
康路，白衣天使伴你行”的主题，评选
出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3

名、优秀奖4名。大家结合临床护理
工作实际，聚焦群众关注的健康问
题，创作出了一批主题鲜明、通俗易
懂、生动形象的科普视频，普及疾病
相关的科普知识，倡导健康生活理念
和方式。

□本报通讯员 李薇 汤晓璐

市卫健委、市财政局近日联合发文
确认25个市级基层重点特色科室名
单，新北区孟河中心卫生院骨科、薛家
镇卫生院呼吸内科、奔牛中心卫生院康
复科、西夏墅镇卫生院糖尿病专科4个
基层特色科室成功入选。

近年来，新北区积极推进基层特色
专科建设和发展，持续提升基层医疗卫
生机构综合服务能力。根据《常州市龙
城强医临床重点专科建设实施办法》要
求，新北区将持续加大对市级基层重点
特色科室的扶持力度，加强科室基础设
施建设，强化科室管理，提高专科人才
队伍素质，提升重大疑难疾病诊疗水
平，形成专科特色明显、诊疗水平更高、
医疗服务辐射能力更强的基层特色专
科，让群众更好地享受“家门口”的特色
专科诊疗服务。

常州市基层医疗卫生机构重点特色科室

新北区4个专科获评

□本报通讯员 二宣

5 月 8 日 是“ 世 界 红 十 字
日”。当天上午，来自市二院血管
外科、胸外科、疼痛科、心内科以
及静脉血栓栓塞症护理团队的专
家们走进我市武进区湖塘街道南
都社区，为居民们提供健康检查
和咨询服务。

活动现场，每一位医生都全
情投入，耐心地为居民解答各种
健康问题。血管外科专家针对老

年人常见的下肢动脉硬化问题进
行了详细的讲解，并提供了个性
化的预防建议；胸心外科医生则
通过模型演示，向居民普及了肺
癌早期发现的重要性，以及为心
脏病患者及公众提供学习心脏健
康知识的机会，了解心脏病相关
可修正风险因素及生活方式，降
低人们罹患心脏病的风险；疼痛
科专家为患有慢性疼痛的居民提
供了治疗方案，并教授了一些简
单有效的自我缓解方法；心内科

医生为高血压和心脏病患者进行
了血压监测和心电图检查，确保
他们能够掌握自己的健康状况；
静脉血栓栓塞症护理团队则专注
于静脉血栓栓塞的预防和治疗，
为长期卧床或行动不便的患者提
供了宝贵的护理知识。

参与义诊的居民吴奶奶说：
“医疗团队很专业，服务态度也好，
这样的活动不仅帮我们解决了健
康问题，也增进了医患间的信任和
理解。”

市二院多学科团队
走进南都社区义诊

5月8日下午，市肿瘤医院图书馆
欢声笑语，热闹非凡。原来是医院护理
部联合工会为临床护理姐妹们举办了
一场小型的“丝巾秀”沙龙会。会上，老

师先和参会的护理姐妹们一起进行了
“破冰”互动，随后通过示范讲解了各类
丝巾的穿搭方式，为护理姐妹们带来了
一堂饶有趣味的生活实践课。

护士节快乐！
疾控在行动

5月11日，市妇保院·市一院钟楼
院区举行5·12国际护士节后备箱集
市爱心义卖。现场摆放着琳琅满目的
文创玩偶、配饰摆件、书籍文具、鲜花
绿植；吹糖人、画糖画、制作非遗大漆

漂扇等深受小朋友“追捧”；咖啡、果
汁、烧烤撸串，更是排满了人。本次爱
心义卖共募集善款15600元，已全部
汇入常州市慈善总会市妇保院“天使
白”关爱基金账户。

从“站在病床旁”到“躺在病床
上”——5月11日，武进人民医院护理
部举行“心中有情怀，护理有温度”“患”
位就医体验情景展示比赛。经过前期
选拔，12支优秀队伍从全院50个护理

单元中脱颖而出，进入决赛。最终，南
院急诊医学科荣获特等奖；肿瘤科17
病区荣获一等奖；南院61病区、内镜中
心荣获二等奖；南院57病区、心血管内
科20病区、DSA荣获三等奖。

市二院组织了“天使如花·美丽绽
放——512护士节”系列沉浸式体验活
动，从养生到养心，从如何美化生活，
到如何提升自我，活动内容丰富多彩。

5月 7日下午，“天使巧手 创意

DIY”专场活动开展得如火如荼。当手
工与生活艺术相逢，护士们都构思巧
妙，精心创作，借助精油香皂、缤纷流体
熊、掐丝珐琅等作品，从不同角度展示
了对护理事业的追求和对生活的热爱。

时间
5月14日（周二）14:00—15:00
5月15日（周三）12:00—13:00
5月15日（周三）14:00—15:00
5月15日（周三）18:30—20:00
5月16日（周四）15:00—16:00
5月17日（周五）9：00—10：00
5月17日（周五）14:00—15:00
5月18日（周六）9:00—10:30
5月18日（周六）12:00—13:00

地点（线上平台）
腾讯会议APP

门诊产科二楼B1—08
腾讯会议APP

常州市经开区华丰社区居委会
腾讯会议APP

常州市儿童医院门诊大厅
腾讯会议APP

门诊产科二楼B1—08
门诊产科二楼B1—08

志愿服务内容
产后盆底康复的重要性

孕期瑜伽
孕产期相关政策介绍

家长课堂：家庭注意力训练，让学习更专注
小儿常见不适如何应对

世界高血压日专题用药咨询义诊:儿童高血压离我们还远吗？
孕产期营养

准爸爸训练营
生育舞蹈

志愿服务开展单位
常州市妇幼保健院 常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院 常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院 常州一院钟楼院区

常州市儿童医院
常州市妇幼保健院 常州一院钟楼院区

常州市儿童医院
常州市妇幼保健院 常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院 常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院 常州一院钟楼院区

□本报通讯员 李祉萱 二宣 杜蘅 妇幼宣 武医宣 曹艳 潘英


