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*汇率波动有风险，资产配置需谨慎。
*发行期内如遇利率调整则提前终止发行。

期限

1年

6个月

3个月

1个月

起购金额

1万美元起

1万美元起

1万美元起

1万美元起

利率

4.70%

4.80%

4.95%

5.10%

保本保息，
可提前支取，
可开存款证明

/ 代销苏银理财 / ——连续8年蝉联普益标准综合理财能力城商系理财机构第一

*风险提示：理财产品的过往业绩不代表其未来表现，不等于理财产品实际收益，不构成对产品收益的承诺，投资须谨
慎。图中所示理财产品由理财公司发行与管理，江苏银行作为代销机构不承担产品的投资、兑付和风险管理责任。所有
产品要素及交易规则以产品说明书等理财产品销售文件内容为准。理财非存款，产品有风险，投资须谨慎！

产品名称
恒源

1年定开A
恒源封闭

债权12月A
融达1号
—6月A款
恒源封闭
三年鑫利
启源

现金6号A

起购金额

100元

1元

1元

1元

0.01元

产品期限

每年开放

366天

182天

1099天

每日开放

业绩比较基准

4.19%
成立以来年化收益率（截至2024年5月29日）

3.10%

3.00%

3.00%—3.30%
（按季分红）

2.28%
近七日年化收益率（截至2024年5月30日）

风险等级

中低风险

中低风险

中低风险

中低风险

中低风险

咨询电话咨询电话：：8812503088125030

份额类型

A类份额

B类份额

销售代码

9N21227A

9N21227B

起购金额

1元

30万元

业绩比较基准(年化)

3.00%—4.10%

3.05%—4.15%

期限
3个月

6个月

1年期

2年期

3年期

存入起点金额
1万元起

1万元起

1万元起

1万元起

1万元—5万元(不含)

5万元—50万元(不含)

单笔50万元起(新资金)

年利率
1.65%

1.85%

1.95%

2.15%

2.45%

2.50%

2.60%

产品名称

传世之宝十二生肖金条

材 质

Au99.99

规 格

20克、60克、100克、200克、500克

广告

广告

广告广告

本报讯（杨阳 朱玲云 秋冰）
记者6月4日获悉，常州港华青龙
天然气门站改造工程全面实施，进
一步提升门站供气保障能力。这
也是我市“安全生产月”启动的安
全专项行动之一。

据悉，省住建厅今年5月发布
了《江苏省城市燃气管道“带病运
行”专项治理实施方案》，常州港华
积极响应，在建立健全青龙天然气
门站安全运行长效管理机制的基
础上，启动门站扩容改造。该门站
于2004年投入使用，随着客户不断
增加，供气量大幅度提高，为不断
改善输气能力，常州港华在2012年
投资建设了LNG应急储备站，用于
冬季高峰供气时段的补充供气。

据常州港华相关负责人介绍，

近年来，上游油气资源多、主体多渠
道供应、中间统一管网高效集输、下
游销售市场充分竞争的“X+1+X”运
营模式，推动了天然气资源供应和销
售多元化，提升了天然气管道基础设
施综合利用效率。常州港华积极加
入新模式的运行体系，今年3月取得
了“国家石油天然气管网集团有限公
司2024年度AA级托运商资格”，其
采购和储备的天然气可通过输气管
网源源不断进入常州港华的输气系
统，可有效提高燃气供应稳定性和燃
气输送的安全性。

“随着输气量的大幅增加，青龙
天然气门站改造势在必行。”该负责
人说，此次改造计划分两期实施，一
期在今年6月底完成天然气门站250
米地下高压管道连线工程，确保部分
大工业客户持续稳定供气；二期将建
设过滤计量撬和高中压调压撬各一
座，力争在今年冬季用气高峰时完成
主体工程，实现门站输气设备的不停
气检修。

青龙天然气门站
改造工程全面实施

（上接1版）首批4家有来华发展意向的“非
常驻”企业顺利签约；8家园区人才服务港
优质服务单位正式入驻；向第一批4家企业
发放了落户无忧“服务券”。据悉，“服务券”
是中以常州创新园今年推出的试行政策，对
于符合要求且注册一年内的新设企业，园区
向每家企业发放最高5万元人民币的“服务
券”，可用于采购园区“白名单”内的第三方
机构服务。

为持续唱响“中意办”品牌，园区同步启
动了优化营商环境主题月活动，将在六月份
集中开展“六个一”系列活动，即制定一份服
务菜单，建立一项联系机制，解决一批困难
诉求，举办一场政策辅导，策划一期“园区开
放日”，组织一轮典型案例评选，通过形式多
样的实招硬招，促进营商环境迭代更新，服
务企业加速发展。

本报讯（何嫄 焦瑾） 江苏省
2024年普通高校招生全国统一考
试将于6月7日至9日举行，4日，
常州市公安局交警支队发布市区7
处考点的“通行攻略”，提醒广大考
生及家长停车点及送考注意事项。

考点1：江苏省常州高级中学
出行建议：机动车沿和平路行

驶至罗汉路口，考生下车步行至学
校，周边道路全部禁停。

周边停车：文化宫停车场、万博
停车场、青果巷停车场。

考点2：常州市第一中学
出行建议：机动车行驶至桃园

路南园路路口，考生下车步行至学
校，周边道路全部禁停。

周边停车：荆溪停车场、万博停车
场、和平假日、购物中心、青果巷停车场。

考点3：常州市第三中学
出行建议：机动车行驶至新堂

路，考生下车步行至学校。
周边停车：故园里停车场、汉盛

爱心护养院停车场、武进小区。
考点4：常州市田家炳高级中学
出行建议：机动车行驶至龙游

路，考生下车步行至学校。
周边停车：车辆可临时停放在

中吴大道龙游路口南北两侧辅道
（只允许停单排，且路口30米范围
不允许停车）。

考点5：常州市正行中学
出行建议：机动车行驶至后曹

路正行中学大门口，考生下车步行
至学校。

周边停车：车辆可临时停放在
青伍路两侧（只允许停单排，且路口
30米范围不允许停车）。

考点6：常州市北郊高级中学
出行建议：机动车沿辽河路行

驶至北郊高级中学大门口周边，考
生下车步行至学校。

周边停车：新桥大街地下停车场。
考点7：常州市新桥高级中学
出行建议：机动车沿红河路行

驶至新桥高级中学门口周边，考生
下车步行至学校。

周边停车：车辆可临时停放在
轩文路、红河路两侧非机动车道（不
包括机动车道）。

护航高考，常州交警发布

市区7处考点
“通行攻略” □本报记者 陈荣春 通讯员 李祉萱

6月，随着中考、高考的到来，学
生们进入考试季，如何从心理方面做
好准备，更好应对考试季？记者昨天
采访了相关医学专家。

市一院临床心理科副主任、主任
医师王苏弘介绍，有些学生在“一模”

“二模”中过度紧张，出现心跳加速、早
醒或难以入睡、注意力不能集中等现
象，有的甚至会出现烦躁、易怒、发脾
气、与周围人的矛盾增多等情况，这些
都是“考试焦虑”的表现。

应对“考试焦虑”，王苏弘建议，首
先要接纳情绪。考试焦虑本质是人体
应对挑战时出现的一种自然的身心反
应，紧张、担心等情绪会让人体动员起
来，更好地做出准备，需理性看待。

其次要改变归因。很多学生会有
“如果考试失败，我的人生就完了”的
想法，也会把考试的结果全部归因到
自己没能力，从而产生忧虑、愧疚等情
绪。考生可以试着从多个角度去分析
考试成绩的影响因素——考试时的状
态、试卷难度或竞争对手的表现，人体
的状态也是波动性的，成绩波动是自
然现象。

三是畅想未来。如果学习生涯是
一场马拉松，中考高考只是比赛的
5000米、1万米，以怎样的速度通过
这个“计时点”只是一个小目标，完赛
才是考生的最终目标，建议把学习目
标设定为“终身学习”，来从容面对考
试。

四要聚焦当下。因为焦虑，考生
的注意力可能会长久处在“将来会怎

样”的设想里，可尝试将注意力聚焦到
此时此刻此地——正在做的这道题或
正在背的这首诗，当注意力再次飘向
远方的时候，再把它温柔地唤回来即
可。

五要学会自我抚慰。考生可通过
一些技巧让身体平静下来，如通过
5—10分钟“腹式呼吸”并想象一些自
己心中美好的自然风景（沙滩、树林、
花园、蓝天白云）或经历，或通过高强
度间歇性训练，如短时间内全力、快
速、爆发的锻炼（高抬腿、波比跳等），
让身心重新“校准”。

六是父母助力。父母在考试前切
记不要再给考生灌输太多的“道理”，
此时建议更多地认可孩子的感受、情
绪、想法，多倾听、少说话，多肯定、少
建议。

中高考进入倒计时，市一院专家带来应考“锦囊”

如何克服“考试焦虑”？

考试季，该如何科学搭配饮食？
市一院临床营养科副主任、主任医师
陈璐为考生和家长们带来一些建议。

饮食要规律。早餐一定要吃而
且要吃好；午餐饭菜要丰盛，荤素搭
配，注重主食；晚餐则宜清淡，不建议
过饱。不要随意改变孩子的饮食习
惯，如果晚上孩子要复习，可适当加
餐，牛奶加面包、清淡的鸡蛋面条或
馄饨都可。

营养素要均衡。大脑消耗的能量

主要是糖类，因此主食数量必须充足
（每天400—500克）。杂粮和豆类含
有丰富的B族维生素，可以增进食欲，
建议搭配食用。

多补充优质蛋白质：鱼虾、瘦肉、
鸡蛋、牛奶、豆腐等食物不仅含有丰富
的优质蛋白质，还富含钙、铁、维生素
A、维生素B2等；鱼、虾、贝类，尤其是
深海鱼，可适当多补充。

新鲜蔬菜和水果：每天的新鲜蔬
菜摄入量建议达到300—500克、水

果 200—350 克，可以选择黄瓜、番
茄、苋菜、猕猴桃、橙子等。

慎用保健品：只要饮食健康均衡，
平时摄入的食物中已包含了人体所需
的各种营养素，因此不建议额外补充
保健品。

注意饮食卫生：不要在街头小摊
上购买食物，不吃或少吃冷饮。近期
天气炎热，家长可在家中准备绿豆汤、
凉白开或新鲜水果等供孩子解渴，吃
东西前注意要洗手。

如何科学搭配饮食？

本报讯（顾燕 汪磊）记者昨天获
悉，高考临近，我市警方开通了考生绿
色通道，高考生办理身份证可享受优
先受理、优先审核、优先制发服务，目
前已为167名高考生解决燃眉之急。

身份证到期或损坏、丢失的考
生，可携带原身份证或户口簿、护照
等公安机关签发的有效身份证件之
一，到就近的居民身份证受理点申请
加急办理。

如果实在来不及办理身份证或者
临近考试遗失，可到就近的居民身份

证受理点申请补领并同步办理临时居
民身份证。本市户籍考生申领临时身
份证可现场受理、当场制发、立等可
取；省内跨市户籍考生可 2日内取
证。外省户籍考生申领临时身份证
的，需申请人户籍地公安机关签发申
请人在常办理申（补、换）领居民身份
证业务后，受理地公安机关即通知申
请人办理临时居民身份证并当场制作
发放。

高考期间，考生如忘带居民身份
证也可到考点所在地辖区派出所开

具《临时身份证明》，凭证明即可参加
考试。

进考场前，如有考生发现身份证
遗忘或遗失的，可向考点公安执勤人
员求助。由公安执勤人员现场采集考
生的姓名、身份证号、照片等信息，并
把信息传到考点所在地的派出所。派
出所开具临时身份证明后，先将电子
图片回传给办证点工作人员，考生可
以凭该图片先行入场参加考试，随后，
派出所民警会将证明原件送到考场，
最大限度保障考生正常参加考试。

警方开通“高考生身份证办理绿色通道”

为提高少年儿童的消防安全意识和自防自救能力，5月26日上午，武进国
家高新区北区东庄社区联合万骏金堤花苑物管会、万骏金堤花苑物业、高新区
北区消防中队，开展“‘童’心协力，护航安全”消防知识宣传活动。萌娃们在消
防员的带领下，体验了消防水带连接和消防战斗服穿着，参与应急救护演练，
当了一回小小消防员。 殷雯馨 崔亚龙图文报道

“童”心协力 护航安全

本报讯（吴燕翎 邢刚 邵春
燕）“自从建了电动车停车棚和充
电桩，小区的停车和充电问题终于
解决了，真正方便了老百姓。”新北
区罗溪镇高巷社区空港八村居民刘
阿姨说。

以空港八村为试点，由罗溪镇
政府出资90万元建设的停车棚和
充电桩于日前投用，得到居民一致
称赞。

安置小区的电动车停车和充电问
题，此前一直是高巷社区居民的“急难愁
盼”。为问计于民，社区人大代表联络站
站长顾建中于今年初组织联络站全体代
表实地走访调研，邀请组织空港八村楼
道长和居民代表座谈，联动镇建设局商
讨方案，最终形成了《建议在空港八村建
设停车棚、充电桩，切实解决群众停车
难、充电难问题》的建议，并顺利纳入罗
溪镇今年为民办实事重点项目。

“民有所呼，我有所应”，罗溪镇将
全过程人民民主理念贯穿一“桩”小
事，自项目实施以来，社区人大代表联
络站的代表们在场地选址、样式选择、
充电桩数量、充电收费标准等多方面
始终保持高度关注。据悉，该项目共
新建停车棚2000余平方米，配套安装
电动车充电端口896个，安装悬挂式
感应灭火器185套，按民用电价进行
充电收费。

罗溪镇践行全过程人民民主：

建设充电桩 了却烦恼事

常州港华常州港华
家家安安燃燃


