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□本报通讯员 汪丹

乌梅汤源自明代中医著作《奇效
良方》，具有生津止渴、行气开胃的功
效。炎炎夏日里小酌一杯清凉的酸梅
汤，已经成为广大民众青睐的新中式
养生潮流。

今天，这样一杯火出圈的爆款
中医药养生饮品，新北区奔牛镇居
民在家门口也能喝到了。奔牛人民
医院结合本地气候特性与民众体
质，调配出一款更为适宜当地居民
的酸梅汤。这款由医院推出的饮
品，不仅以其美味征服了夏日的炎
热，更承载着中医养生文化的传承
与创新精神。

奔牛人民医院中医科主任、社
区主任中医师张丽丽介绍，医院特
制酸梅汤的成份为乌梅、山楂、陈

皮、玫瑰花、甘草、桑葚、丹参等，具有
生津止渴、清热解暑、行气开胃、美容
养颜的功效。她强调，儿童、哺乳期
妇女及年老体弱者应在医师指导下用
药，消化性溃疡患者、哺乳期妇女忌
服。同时，医院还推出了减肥降脂
茶，成份为红曲、山楂、陈皮、荷叶等，
具有减肥、降血脂的功效，适宜肥胖
症患者、高脂血症患者、消化不良者
等人群。

张丽丽表示，在拥有中医药养生热
情的同时，也要保持理性，按需开具、适
度饮用。服用中药时，应依据个人的体
质差异进行细致调整。“我们建议有需
求的居民到医院中医科进行咨询，医生
将根据你的具体情况，运用辨证论治的
原则，量身定制个性化的治疗方案，确
保药物的精准应用，以达到最佳的治疗
效果。”

酸梅汤与减肥降脂茶

夏日健康 从一杯开始

□新华社记者 田晓航

6月 21日迎来夏至节气。中医
专家提示，夏至是人体阳气最盛、阴气
始生、阴阳交替的时节，这一时节气温
升高、湿度增大，护心养阳是养生防病
的关键。

中国中医科学院西苑医院老年病
科副主任医师龙霖梓说，夏至时节，气
候炎热易伤津耗气，暑湿困脾阻碍运
化，人体容易出现睡眠质量差、食欲不
佳、精神不振、头晕胸闷等不适症状。
心通于夏气，夏天也是心脑血管疾病
高发的季节；由于天气炎热，出汗增
多，而“汗为心之液”，心阳随着汗液的
排泄而损伤，人容易出现心悸气短、烦
躁失眠等症状。“入夏无病三分虚。”龙
霖梓说，夏至养生防病需注意保护阳
气、调养心阳，补养心阴、清心宁神，清
暑祛湿、益气生津。

龙霖梓介绍，具体而言，饮食宜清
淡、多食杂粮；可多食苦味食物以清心
祛暑，如苦瓜、苦菊、马齿苋等；适当食
用酸味食物以开胃固表，如山楂、番

茄、柠檬等；适当食用解暑利湿之品，如
丝瓜、冬瓜、西瓜、黄瓜；不宜食用肥甘
厚味，宜少食生冷以护中焦脾胃。

起居、情志和运动方面，顺应自
然界阴阳消长的规律，夏至时节宜晚
睡早起，保证睡眠质量以使气血恢
复，中午宜小憩以顾护心阳。夏至人
体阳气亢奋，需要心平气和、保持心
情愉悦，使气机宣畅。运动不宜剧
烈，尽量在清晨或傍晚天气相对凉爽
时进行，可选择游泳、慢跑等，老年人
可选择太极拳或八段锦；运动后及时
补充水分，切不可饮用冰水，更不能
立即冷水冲淋。

一些中医药适宜技术也能够在夏
至养生中发挥重要作用。专家介绍，拔
罐可以祛除瘀滞、行气活血；穴位按摩
可选择按揉神门穴、极泉穴等，以养心
强心；刮痧可沿足太阳膀胱经、足厥阴
肝经的经络循行部位进行，发挥宣通气
血、祛除湿热的功效。此外，通过艾灸
任、督二脉可以升发阳气、调养气血、补
充元气，贴敷三伏贴能够发挥冬病夏
治、养生防病的作用。

□本报通讯员 杨小霞 陈军

随着气温的日渐攀升，马上就将
迎来一年中最炎热的三伏天时节，也
是一年中“冬病夏治”的最佳时期。冬
病夏治是中医学“天人合一”和“未病
先防”思想的集中体现。

横林人民医院（武进区中西医结
合医院）针灸推拿科主任贺曦表示，根
据中医“春夏养阳”的经典理论，利用
夏季气温高、机体阳气充沛、体表经络
中气血旺盛的有利时机，通过针对性
的内服或者外用一些方药等来调整人
体的阴阳平衡，使得一些在秋冬寒冷
时节极易产生和发作的宿疾得以缓解
和修复，达到温经散寒、固本培元、扶
正祛邪之功效。

每年的夏至开始，至三伏天结束

这段时间，横林人民医院针灸推拿科
会定期开展“冬病夏治”之“三伏贴”中
医特色保健项目，面向属地百姓因地
制宜制订方案，提供安全高效便捷的
养生保健平台。贺曦提醒，如果是前
几年体验过贴敷的患者，建议至少连
续贴敷三年以巩固加强疗效。“三伏贴
不是治疗各种急、慢性病的特效方式，
不能完全替代其他治疗，原本已经在
服药或治疗的各类急、慢性病患者，须
遵医嘱，不可盲目减药、停药。”

除了成人，儿童也可以通过三伏
贴进行“冬病夏治”。市儿童医院中医
科主任杭东辉解释，儿童脏腑娇嫩、形
气未充，最易受到外邪侵袭而发病。
三伏贴是结合了经络穴位学说和中药
学的一种中医疗法，通过夏季穴位贴
敷治疗可增强儿童抵抗力，减少秋冬

季节消化系统和呼吸系统疾病的发
生率。“市儿童医院采用特制的药膏
贴敷穴位，并用理疗仪器加强透药效
果，根据孩子不同调理目的，选择相
应穴位治疗疾病。”杭东辉说。

市儿童医院中医科主治中医师
武建婷表示，“三伏贴”适宜以下四类
患病儿童：一是呼吸系统疾患，如反
复呼吸道感染、慢性咽炎、慢性扁桃
体炎、慢性鼻炎、慢性咳嗽、咳嗽变异
性哮喘（CVA）等；二是消化系统疾
患，如功能性消化不良、功能性腹痛、
慢性腹泻、厌食、营养不良等；三是过
敏性体质调理，如属于虚寒体质的过
敏性咳嗽、过敏性哮喘、过敏性鼻炎
等；四是亚健康体质调理，如遗尿、生
长发育迟缓、痛经及疾病恢复期等属
虚寒体质者。

三伏之日，机体气血通畅，腠理打
开，药效易深达脏腑，此时贴敷治疗最
能透皮吸收药物，结合中医穴位和药物
治疗作用，使药物直接透皮吸收且穴位
刺激感持久，使治疗效果事半功倍。

“冬病夏治”好时机 三伏贴约起来

□本报通讯员 曹艳 潘英

生活节奏加快，越来越多的患者
特别是年轻人在使用中药时会选择代
煎中药。随着夏季的来临，选择正规
途径煎药机一次性完成煎煮，省去了
患者每日煎煮的麻烦，避免了有些因
煎煮不当而发生影响疗效的情况。关
于夏季代煎中药汤液保存的相关问
题，武进中医医院药剂科副主任中药
师高超为大家解答。

问：拿到代煎中药后是不是立刻
放冰箱？

答：一般不建议这么处理，正确做
法是将汤药逐包检查密封完整后，摊

开放凉，完全冷却后放冰箱冷藏保
存。中药饮片经高温煎煮后到包装机
分装是一个密闭的过程，短期内一般
不会变质。

问：代煎中药能存放多久？
答：根据患者的不同，医生诊断

开具中药，通常情况下会一次开出
5—7天的中药。不同的方剂，在不
同的温湿度环境条件下，存放时间也
有所不同。特别是其中含糖量、淀
粉、蛋白质较高的，例如：枸杞、党参、
熟地、黄芪、大枣等，更容易发生化学
变化。低温冷藏肯定更有利于代煎
药的保存，一般建议7—14天，最好
不要超过14天。

问：代煎中药是不是可以冷冻
保存？

答：这种做法也是不建议的，
夏季应尽量减少单次的煎煮帖数，
以不超过 7 帖为宜。武进中医院
开展了中药代煎邮寄服务，患者可
根据服药时间灵活选择邮寄时间
保证质量。

问：代煎中药由冰箱取出后怎么
服用？

答：部分患者服用冷藏后的汤药
时，采用直接热水泡温药袋的方法，这
样有时会出现腹中冷痛、喜温、肠鸣、
腹泻的现象，其中所用中药又没有导
致凉泻的苦寒药。假如服用汤药不

当，损及脾胃之阳，则易导致药效发挥
不佳。这种情况建议患者应该结合自
身体质，将汤剂重新加热煮沸再冷却到
常温左右温服。汪颖《本草从新》称开
水为“热汤”“百沸汤”，“热汤须百沸者
佳，若半沸者饮之反伤元气、作胀”，由
100℃放凉的过程，是“放热”的过程，可
助阳气。

问：代煎中药怎么判断是否变质？
答：夏季温度较高，会加速药液

的变质。如果代煎药汤色发生明显
变化、出现大量絮状沉淀物或者有
异常酸味和臭味，药袋鼓胀，那么表
明药物已经发生变质，应立即停止
服用。

夏季代煎中药汤剂如何保存

夏至后暑热为盛 护心养阳正当时

赵霅煜赵霅煜 摄摄

本报讯（李青 刘歆韵）“没想到
术后一周我就出院了，也不觉得痛。”
年近古稀的胡奶奶感慨，“这2个月，
简直从地狱到天堂。没想到，现在肿
瘤也能治好。”

4月下旬，由于大便莫名增多，还
便血了1个多月，胡奶奶在家人的劝
说和陪同下来到市二院就诊。经胃肠
镜检查，医生在她的胃和结肠中都发
现了肿瘤，而且从形态上看，两处肿瘤
都极有可能是恶性。3天后，病理结
果验证了医生的猜测，两处肿瘤均为
腺癌——胃癌和乙状结肠癌。

市二院胃肠外科副主任朱平在详
细了解情况后，建议胡奶奶做手术：

“两个部位同时患癌虽然会让治疗更
加复杂，但现在医疗手段先进，也不是
没有根治的机会。我们可以一起想办
法。”在朱平的耐心解释与安慰下，胡
奶奶最终决定住院接受手术。

5月初，胡奶奶成为了市二院延
陵院区第一批入院的患者，住进了焕
然一新的病区。她说：“感觉新医院更
精致明亮，最重要的是，这里有我熟悉
的医生，我相信二院。”

朱平介绍，胃在消化道的起始部
分，位于上腹部，乙状结肠位于消化道
的末端，处于下腹部，两个肿瘤正好处
在人体消化道的“一首一尾”。传统腹
腔镜手术需要做两个切口，创伤比较
大。此外，胡奶奶还患有肾功能不全、
甲亢、高血压等基础疾病，必须采用更
少更小的创口，以减少术后并发症发
生的风险，加速愈合。

为此，朱平团队为胡奶奶做了更
加细致的检查。经过全面严谨的评估

讨论，他们决定毕其功于一役，一次性
解决后顾之忧。为了将手术创伤最小
化，团队在手术方式以及手术切口的选
择上下功夫，将微创做到极致：手术配
备了最先进的3D腹腔镜，术野更清晰，
可以更加彻底地清扫肿瘤周围的淋巴
结，减少手术创伤，有助于减少术中麻
醉药物的使用量，降低术后风险。

术中，团队通过脐部一个仅有5厘
米的小切口将肿瘤完整取出，用时4.5
个小时，全程出血不到50毫升，成功用
一次手术切除了双源恶性肿瘤。术后，
胡奶奶没有明显疼痛感，第二天就能正
常下地活动，目前已经顺利出院。

“虽然消化道肿瘤的发病率逐年攀
升，但如此类胃癌和乙状结肠癌同时发
生的情况并不多见。”朱平说，“双源性
的癌症治疗起来要考虑的因素就会更
多，所以依据患者病情制定适合患者的
个体化手术方案极其重要。”

消化道首尾部同时患上肿瘤
一台手术解决

本报讯（李青 七轩）又到一年杨
梅成熟时，圆润红紫、酸甜多汁的杨梅
是六月不可不尝的“头牌”水果。日
前，五十多岁的王女士就约上家里的
亲朋好友，前往邻市采摘杨梅，不料摔
成骨折。

当天，看到满树诱人的杨梅，不少
人都爬上树进行采摘，王女士便也跟
着爬了上去。不料，树枝突然折断，她
应声跌落，从树上摔了下来。起初，王
女士只觉得脚跟疼痛，没有出血，以为
没事，没想到站起来后感觉腰部剧痛，
被亲友送往就近的医院。经CT检查，
显示其为腰椎及足跟骨折。因为王女
士家在常州，便返回常州，到市七院骨
科就诊。

市七院骨科副主任医师杨亚东经
查体发现，王女士腰部压痛明显，但双
下肢肌力正常，经过进一步检查，诊断
为腰椎爆裂性骨折、足跟骨折。

市七院骨科副主任宁明亮介绍：
“腰椎爆裂性骨折是一种高暴力损伤，
腰椎受力后骨折块向周围散开，呈粉

碎状，骨折块向后凸入椎管，会对椎管
内硬膜和神经根造成压迫，是脊柱损
伤中常见、也比较严重的骨折。手术
治疗是腰椎爆裂性骨折的最佳选择，
可以将塌陷的腰椎复位，矫正脊柱后
凸畸形，重新固定起来。”

为此，骨科团队首先为王女士进
行了术前检查和药物治疗，以缓解其
症状。考虑到其椎体压缩较为严重，
椎管占位，又为其进行了爆裂性骨折
复位固定。手术后，王女士腰痛症状
迅速缓解。由于王女士足跟骨折且累
及关节面破裂，团队还将继续对足跟
骨折进行复位固定。

随着夏季水果陆续成熟上市，去
果园采摘也成了广大市民周末休闲、
亲近大自然的好去处。在采摘过程
中，如何才能保护自己呢？

宁明亮建议：“首先，不建议上了
年纪的人爬树，由于年纪大的人群骨
质多有疏松，万一跌落，很容易造成腰
椎骨折；其次，爬树时最好有绳索保护
或者利用梯子等工具。”

爬树摘杨梅
摔出腰椎爆裂性骨折

一、切勿盲目将患者抱起。
尤其是采用一手抱头、一手抱

脚让患者身体蜷缩屈曲的抱法，这
样可能会加重腰椎损伤，严重的会
导致当时受伤没有瘫痪的人引起二
次损伤，造成截瘫。

二、掌握正确的搬运方法。
首先要询问患者疼痛部位，

然后检查其脊柱有没有疼痛，肢体
能 否 正 常 活 动 ，如 果 腿 脚 无 法 活
动、腰部疼痛明显，一定要使用担
架，采用三人平托的方法将患者平
稳转移至担架上。如果自己是非
专业人士，应尽量让患者仰卧待在
原地等待 120 救援，这样可以避免
二次损伤。

万一不慎从高处跌落，周围人群如何正确施救呢？

高岷高岷 摄摄
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