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武中苑风采

四院百科全说

专家介绍

□本报通讯员 杜蘅

一名大体重者通过夜跑、爬山等
减重成功，同时也付出了代价：膝关节
半月板损伤和足底筋膜炎。确实，生
命在于运动，但更在于正确运动。不
正确的运动有可能损伤关节，降低生
活质量。

该如何正确运动呢？市四院骨科
副主任医师高立波给出七张“良方”。

选择适合自己的运动

不同的运动对关节的压力和负荷
不同。例如，跑步、跳跃等高强度运动
对关节的冲击较大，而游泳、骑自行车
等低强度运动对关节的压力较小。因
此，我们应该根据自己的身体状况和
运动能力选择适合自己的运动。如果
有关节问题或慢性疾病，最好在医生
或专业教练的指导下进行运动。

做好热身和拉伸

热身和拉伸是运动前和运动后非
常重要的环节。热身可以帮助身体适
应运动的强度，减少受伤的风险。拉
伸可以帮助放松肌肉，缓解肌肉酸痛，
预防肌肉拉伤。热身和拉伸的时间应
该根据运动的强度和时长来确定，一
般来说，热身和拉伸的时间应该在
10—15分钟左右。

控制运动强度和时长

运动强度和时长是影响关节健康
的重要因素。如果运动强度过大或时
间过长，可能会对关节造成损伤。因
此，应该根据自己的身体状况和运动
能力控制运动强度和时长。一般来
说，运动强度应该适中，以不感到疲劳
和疼痛为宜。运动时长应该根据运动
的强度和个人身体状况来确定，通常
每次运动的时长不应该超过60分钟。

注意运动姿势

正确的运动姿势可以帮助减少关
节的压力，预防受伤。例如，跑步时应
该保持身体正直，手臂自然摆动，脚步
轻盈；游泳时应该保持身体平衡，手臂
和腿部的动作协调；骑自行车时应该
调整座椅高度，使膝盖弯曲角度合
适。如果运动姿势不正确，可能会对
关节造成损伤。

避免过度运动

过度运动是指运动强度过大或运
动时间过长，超过了身体的承受能
力。过度运动会对关节造成损伤，影
响关节的健康。因此，应该避免过度
运动，根据自己的身体状况和运动能
力制定合理的运动计划。如果在运动
过程中感到疲劳或疼痛，应该及时停
止运动，休息一段时间。

加强关节周围的肌肉力量

关节周围的肌肉力量可以帮助

稳定关节，减少关节的压力和负
荷。因此，应该加强关节周围的肌
肉力量训练。例如，进行蹲起、俯
卧撑、仰卧起坐、直腿抬高等训练
可以加强髋关节、膝关节、腰部和
腹部的肌肉力量；进行哑铃飞鸟、
哑铃侧平举等训练可以加强肩关
节的肌肉力量。

注意休息和恢复

休息和恢复是运动中非常重要的
环节。运动后，身体需要时间来修复
和恢复受损的组织和肌肉。因此，应
该给身体足够的休息时间，让身体得

到充分的恢复。同时也可以采取一些
措施来促进身体的恢复，例如进行剧
烈运动后按摩放松肌肉，慢性劳损可
适当热敷，急性损伤后可行24—48小
时的冷敷等。

“总之，正确的运动方法可以帮助
保护关节，预防受伤。我们应该选择
适合自己的运动，做好热身和拉伸，控
制运动强度和时长，注意运动姿势，避
免过度运动，加强关节周围的肌肉力
量训练，注意休息和恢复。”高立波提
醒市民，“如果有关节问题或慢性疾
病，最好在医生或专业教练的指导下
进行运动。”

生命在于运动，更在于正确运动

□本报通讯员 曹艳 潘英

小脑后下动脉瘤在颅内动脉瘤中
仅占1%，因临近脑干，一旦血肿破裂
出血，易导致呼吸、心跳骤停，且因为
手术区域位置深，可操作空间小，所以
手术难度和风险都很高。3个月前，武
进中医医院神经外科成功为一名小脑
后下动脉瘤患者实施了右远外侧入路
枕下开颅动脉瘤显微夹闭+血肿清
除+侧脑室额角穿刺术，解除了患者颅
内的“不定时炸弹”。此类手术的成功
开展，标志着该院颅内动脉瘤诊治水
平迈上新台阶。

一个月前，69岁的王先生在家突
发昏厥，呼吸微弱，家人立即将其送
至武进中医医院急诊，经头颅CT和
CTA检查，诊断为右侧小脑后下动脉
瘤破裂伴小脑血肿、脑室出血、脑积
水。神经外科主任、副主任医师陶承
阅片后，发现王先生颅内只有一根小
脑后下动脉（普通人一般有左右两
根），是从右边发出来的，到小脑扁桃
体四脑室的顶部偏下的位置，再发出
了左右两根分支，分别供应两侧的小
脑半球。为此，王先生小脑后下动脉
的解剖结构上的变异为动脉瘤的发
生和破裂埋下了伏笔。

王先生的病情十分危急，双瞳扩
大，脑室出血已经达到75%且明显扩
张，小脑血肿达15毫升，若不及时手
术，动脉瘤再次破裂的概率很高，现有
的血肿也会危及生命。当时，已是晚
上12点，陶承连夜为其进行右远外侧
入路枕下开颅动脉瘤显微夹闭+血肿
清除+侧脑室额角穿刺术。

术中，陶承发现右侧椎动脉与右
侧小脑后下动脉起始处一囊状动脉
瘤，小心谨慎采用一枚开窗夹+一枚直
夹成功夹闭。经过5个多小时的奋
战，陶承成功将动脉瘤完全夹闭，小脑
血肿清除，第一时间挽救了王先生的
生命。术后CT显示血肿清除彻底，脑
积水症状缓解，预示着“炸弹”危险被
成功解除。

经神经外科医护人员的精心治疗
和护理，王先生意识清楚、思维敏捷、
行动自如，没有留下明显后遗症。但
由于王先生的动脉瘤破裂后，脑室积
血多，易导致脑脊液吸收障碍，可能逐
渐缓慢发展为脑室积水。出院时，陶
承叮嘱王先生若慢慢出现反应迟钝、
走路不稳或者小便失禁等症状，有可
能罹患脑血管相关正常压力性脑积
水，需立即来院评估进行脑室腹腔分
流手术处理。

两个月后，王先生果真因反应迟
钝、走路不稳再次入院。陶承仔细查
看病情后，考虑脑血管相关正常压力
性脑积水可能。在行腰穿放液试验

后，他决定为王先生进行全麻下脑室-
腹腔分流术，成功让其头部多余的积
水通过皮下的一个新通道流进腹腔，
由腹腔吸收，从而解决脑积水。一周
后，王先生恢复良好，意识清楚，没有
神经功能障碍，可自主下地行走。目
前，已康复出院。

我国35—75岁的人群中，每100
人中就有7人发现有未破裂的颅内动
脉瘤，除先天异常因素外，高血压、动
脉硬化的患者，以及抽烟、有家族史者

和老年人是颅内动脉瘤的高危人群。
专家提醒，颅内动脉瘤在未破裂

时通常没有明显症状，部分患者在某
些情况下也可能会出现头痛、视力障
碍、面部疼痛和颅神经受损的表现。
颅内动脉瘤一旦破裂导致出血，可引
起剧烈头痛、意识障碍、呕吐和恶心、
感觉障碍、肢体瘫痪、头晕和平衡障碍
等。因此，一旦发现存在颅内动脉瘤，
要及时前往医院进行治疗，避免动脉
瘤破裂出血。

6旬男子小脑后下动脉瘤破裂

武进中医医院神经外科夹闭手术巧妙排“雷”

本报讯（赵霅煜 杨小霞）近日，
市儿童医院制剂室改造完成，顺利通
过相关部门验收，并完成了新设备工
艺更新和验证。大家期盼的“网红”自
制剂批量上线。

据悉，市儿童医院自制剂经江
苏省药品监督管理局批准配制，作
为对市场药品的“拾遗补缺”，凝聚
了一代又一代临床及药学人员的
智慧。去年，医院搬迁，制剂生产
车间改造升级，自制剂一度出现了
断货。

医院药事科科长郑爱斌介绍，作
为儿童用药的一种补充，自制剂因安
全性高，疗效确切，得到了家长们的口
口相传，许多市民慕名而来，成了市儿
童医院的“网红”产品。

敌喘咳糖浆

剂型、规格：糖浆剂，200ml；成分：
富马酸酮替芬、盐酸克仑特罗、盐酸溴
己新、枸橼酸、蔗糖；适应症：用于缓解
支气管哮喘、喘息型慢性支气管炎、急
性支气管炎、慢性阻塞性肺炎、小儿咳
喘病等的喘息、咳嗽及咯痰不爽等症
状；用法用量：口服。儿童一次5ml，成
人一次10ml，一日3次或遵医嘱。

鞣酸软膏

剂型、规格：软膏剂，10g：2g；成
分：鞣酸、甘油、凡士林、脱水山梨醇硬

脂酸酯；适应症：本品有收敛保护皮肤
作用，用于烧伤、痔疮、褥疮、尿布皮
炎、新生儿臀红等；用法用量：涂患处
或用纱布敷于患处。

炉甘石薄荷脑洗剂

剂型、规格：洗剂，100ml；成分：
炉甘石、氧化锌、薄荷脑、苯酚；适应
症：止痒、轻度收敛、保护皮肤，用于湿
疹、皮炎、皮肤瘙痒症等；用法用量：用
前摇匀，外用，局部涂抹。

复方薄荷涂剂

剂型、规格：涂剂，10ml；成分：薄荷

脑、樟脑、桉叶油；适应症：润滑鼻腔黏
膜，刺激神经末梢，促使黏膜恢复功能。
用于萎缩性鼻炎，鼻黏膜干燥等；用法用
量：用棉签沾药液涂布鼻腔，一日数次。

尿素软膏

剂型、规格：乳膏剂，40g：6g；成分：
尿素、白凡士林、液状石蜡等；适应症：尿
素能增加角质层的水合作用，使皮肤柔
软。用于鱼鳞病、手足皲裂及皮肤干燥
等；用法用量：涂患处，一日2—3次。

葡萄糖酸锌口服溶液

剂 型 、规 格 ：口 服 溶 液 剂 ，

100ml；成分：葡萄糖酸锌、单糖浆、
羟苯乙酯溶液（5%）、纯化水；适应
症：补锌剂，用于锌元素缺乏症；用法
用 量 ：口 服 ，8 岁 以 上 儿 童 一 次
20ml，儿 童 一 次 10ml，婴 儿 一 次
5ml，一日2次。

盐酸异丙嗪糖浆

剂型、规格：糖浆剂，30ml；成分：
盐酸异丙嗪、维生素 C、纯化水、甘油、
杨梅红、单糖浆；适应症：用于各种过
敏性疾患，呕吐等。本品主要用于小
儿患者；用法用量：口服，一次0.4ml/
kg，一日3次，或遵医嘱。

颠茄口服溶液

剂型、规格：口服溶液剂，100ml；
成分：颠茄酊、羟苯乙酯溶液（5%）、纯
化水；适应症：解痉止痛剂，有解除平
滑肌痉挛，减少胃液分泌等作用。用
于缓解胃肠痉挛引起的疼痛、恶心、呕
吐等；用法用量：口服，一次10ml，一
日3次，或遵医嘱。

氯化钾溶液

剂 型 、规 格 ：口 服 溶 液 剂 ，
100ml：10g；成分：氯化钾；适应症：
电解质补充药，用于治疗低钾血症及
洋地黄中毒引起的心律失常；用法用
量：口服，一次10-20ml，一日3次，
或遵医嘱。

完成新设备工艺更新和验证

市儿童医院9种自制剂再次亮相

本报讯（陈荣春 李祉萱） 6 月
20—21日，市一院院长周军一行前往
盐城市阜宁县人民医院开展第二期

“常阜同心 医路同行”结对帮扶活动。
早在 2014 年，市一院和阜宁县

人民医院即开展帮扶活动，期间，在
医教研等多方面进行了深入合作和
交流。2022年 8月，根据统一部署，
市一院再次与阜宁县人民医院建立
结对帮扶关系。2023年8月，双方共
同开展第一期“常阜同心 医路同行”
结对帮扶活动。

期间，市一院充分发挥学科、人
才、资源优势，成立市一院阜宁临床医
学中心，挂牌消化内科、眼科、病理科、
麻醉科、重症医学科、肿瘤放射治疗科
和老年医学科等7个名医工作室；协助
当地医院创建肿瘤防治、微创介入和
麻醉疼痛等三大诊疗中心；选拔8位优
秀医生前往阜宁县人民医院重症医学
科等科室开展为期半年的长期驻点帮
扶，共诊疗8025人次，组织远程会诊
51次，开展各类培训及讲座21场，培
训受众951人次，开展新技术项目8
项、科研项目1项；接收56位医师到市
一院开展规范化培训、5名医护人员到

院开展进修学习……
随着第二期“常阜同心 医路同

行”结对帮扶活动的推进，市一院和阜
宁县人民医院将开展深度合作，阜宁
县人民医院将成立市一院肝胆胰外科
主任陈学敏专家工作室、胃肠外科主
任卢麒丞专家工作室和甲状腺外科、
小儿外科主任江勇专家工作室等3个
专家工作室，柔性引进市一院神经外
科、急诊医学科、麻醉科、医学影像科
和医务处等5个医疗团队，并帮扶支持
关键医疗设备，进一步推动江苏省内
医疗资源均衡分布，贯彻省委省政府
关于南北结对帮扶合作的精神，以期
为当地百姓带来更为优质便捷的医疗
服务。

活动中，周军以《三级公立医
院绩效考核所想、所为、所思》为
题，详细分析了公立医院绩效考核
在助推卫生健康事业高质量发展
中所起的重要作用；市一院职能科
室和临床专家还与阜宁县人民医
院专家开展点对点交流，大家围绕
三级公立医院绩效考核、等级医院
评审、建设区域医疗中心评估指标
等进行深入探讨。

建立专家工作室、柔性引进团队、医疗捐赠

常州阜宁南北“牵手”再深化

本报讯（陈荣春 李祉萱） 为进
一步深化新疆对口支援工作，市一院
院长周军日前率队前往新疆尼勒克
县人民医院开展医疗交流，双方共建
远程影像、远程病理网络会诊定点医
院，进一步提升尼勒克县人民医院的
诊疗能力。

为进一步提高县级医院和城乡
基层医疗卫生机构服务能力，更好
地满足人民群众看病就医需求，
2024 年 6 月初，国家卫健委医政司
印发《关于进一步健全机制推动城
市医疗资源向县级医院和城乡基层
下沉的通知》，强调利用信息化手段
连通各级医疗机构，并细化了加快
推动信息互联互通、积极开展远程
医疗、鼓励提供互联网诊疗等3个具
体工作方向。

市一院高度重视医疗对口援疆工
作，此次与尼勒克县人民医院就医疗
技术、医院管理、人才培养等方面展开
全方面的探讨交流，并达成多项合作
共识。其中，远程影像、远程病理网络
会诊定点医院的建设，是此次合作的
重要成果之一。远程影像系统的引
入，可以让尼勒克县人民享受到常州

水平的医学影像诊断服务。通过该系
统，当地医院可以将患者的影像资料
实时传输至市一院，由专家进行远程
会诊和诊断，不仅避免患者长途跋涉
的辛苦，也大大缩短诊断时间，提高诊
疗效率。远程病理系统的建立，为当
地医院的病理诊断工作带来革命性的
变化。该系统通过数字化切片扫描技
术，将传统切片进行数字化处理，当地
医院的病理医生可以通过系统，与市
一院的病理专家开展实时交流和讨
论，共同为患者制订更为精准的治疗
方案。

远程影像、远程病理网络会诊

常州智慧医疗走进新疆尼勒克

本报讯（李青 七轩）日前，市七
院启用全新高压氧舱。

市七院康复医学科主任周长林介
绍：“高压氧治疗是安全无创伤的纯物
理疗法，它可以提高血液中的物理溶
解氧增加血压含量。所有可以做高压
氧治疗的疾病都需要评估有无禁忌
症，能否接受高压氧治疗及治疗需要
的疗程。”

据悉，高压氧治疗在国际、国内
临床上广泛应用已百余年，积累了
丰富的临床经验。其原理主要基于

提高血氧分压和血氧含量，从而改善
组织氧供。在高压氧环境下，氧分压
提高，血氧含量增加，使得原本缺氧的
组织得到充足的氧气供应。高压氧与
普通氧的主要区别在于氧分压和治疗
效果。普通氧分压较低，难以满足某
些疾病的治疗需求；而高压氧的氧分
压远高于普通氧，可以迅速纠正缺氧
状态，提高治疗效果。此外，高压氧还
能抑制厌氧菌生长，减轻组织水肿，促
进组织修复等，这些都是普通氧所不
具备的优势。

市七院启用全新高压氧舱

高立波 市四院骨科副主任医
师，毕业于苏州大学，医学硕士，从
事骨科十余年，常州市骨科青年委
员会委员，常州市医学会运动医疗
委员会委员，常州市医师协会运动
医疗委员会委员，常州市医学会骨
科学分会关节学组成员，曾在上海
市第六人民医院骨科（运动医学科）
进修学习。

擅长：关节镜下微创治疗肩关
节、膝关节、踝关节等关节疾病及
损伤

陶承 外一科（神
经外科）主任，副主任
医师，硕士，江苏省医
师协会神经重症学组
委员，江苏省中医学
会脑病学组青年委
员，中国微循环学会
转化医学专业委员会
委员。擅长于颅脑外
伤、动脉瘤夹闭、垂体
瘤及脑肿瘤的诊断和
治疗。

专家门诊时间：
周一上午


