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常州新闻健康

□本报记者 赵霅煜

进入暑期，正式开启一年一度牙
齿矫正的热潮。连日来，常州现代口
腔正畸中心门诊迎来了就诊高峰。

医院客服部主管于娟表示，16—25
岁的学生依旧是矫正主力军。但和往
年不同，过去是父母拉着孩子前来矫
正，现在是孩子需求强烈，父母大多是
陪同和买单的角色。“近两年，受社交平
台影响，学生人群矫正的自主意愿大大
增强。”

这一变化加剧了暑期矫正市场竞
争的激烈度。常州现代口腔负责人李
菲表示，矫正的专业门槛很高，医生的
治疗方案和治疗规范是关键，部分机构
过度营销拓客，最终牺牲的是患者的健
康和利益。“面对市场乱象，我们始终关
注患者长期的牙齿健康，排除短期利益
的诱惑，永远把服务质量放在首位。”

常州现代口腔正畸中心迎来就诊高峰

识别市场乱象，重塑矫正认知

本报讯（李青 七轩）“没想到不
用开刀就好了，中医真神奇。”65岁的
吴女士点赞了市七院针灸推拿科的中
医正骨术。

前不久，吴女士走路时不慎摔倒，
一瞬间双手撑地，站起来后发现右手腕
疼痛难忍，于是到市七院治疗。经过拍
片检查，吴女士被确诊为尺桡骨远端骨

折。一听“骨折”，吴女士以为要手术，
非常害怕。市七院针伤推拿科主任中
医师商德俊安慰她说：“可以用中医正
骨接骨的方法，不用开刀就可以治好。”

随后，商德俊为吴女士进行了传统
中医正骨治疗，先将其骨折移位进行手
法复位，再利用小夹板进行外固定，并
指导吴女士做功能锻炼。经过一个多
月的休养，吴女士骨折部位顺利愈合，
对位对线非常完美，腕关节功能良好。
复查时，吴女士感叹：“这一个月让我感
受到了中医无创治疗的魅力。”

商德俊介绍：“在进行中医正骨
前，医生会根据患者的症状和影像资
料来确定具体的复位方案，通过对骨
折或脱位部位进行拔伸、旋转、屈伸等
手法，使骨折移位回复到正确的位
置。手法复位具有安全、可靠、有效、

不留创口等优点。骨折整复后，根据
不同部位的骨折，选用适当的夹板进
行固定时间，保持骨位稳定。夹板固
定加功能锻炼有助于减轻疼痛，继续
微调纠正骨折移位，促进骨痂生长。
在固定期间，患者需定期复查，根据骨
折愈合情况适当调整夹板松紧度。”

其实，中医正骨作为一种传统医学
疗法，在我国已有数千年的历史。它的
核心内容是通过中医正骨手法、外敷膏
药、传统的小夹板外固定，配合功能锻
炼等治疗方法，达到治疗骨折的目的，
是一种安全、有效的治疗选择。

商德俊提醒市民：“中医正骨适合
大多数成人、儿童骨折、脱位等骨伤疾
病，但并非所有骨折患者都适合用中医
正骨疗法。能否采用中医正骨治疗，需
要在中医师的评估后进行确定。”

中医正骨，让骨折的手腕无创康复

本报讯（李青 李鹏飞 肖云） 6月
26 日，市二院呼吸与危重症医学科肺
功能室成功开展支气管激发试验。市
二院呼吸与危重症医学科主任张倩介
绍，支气管激发试验是目前监测气道高
反应性最常用、最准确的临床检查，该
技术的开展，为临床诊断哮喘、哮喘干
预治疗、明确咳嗽病因等提供了重要的
技术支持。

53岁的刘女士近来莫名其妙地反
复胸闷，到市二院阳湖院区呼吸与危重
症医学科就诊。奇怪的是，胸部 CT、
肺功能检查均未能明确病因，尽管医生

根据经验怀疑其为支气管哮喘，但是无
证据支持诊断。由于刘女士确实具有
支气管激发试验适应证，张倩判断，可
以尝试在肺功能室应用氯醋甲胆碱进
行支气管激发试验。经过充分的沟通
后，刘女士同意进行试验。

在试验过程中，刘女士果然出现胸
闷症状，相关数据显示支气管激发试验
阳性，气道高反应轻度。最终，结合既
往诊治经过和其他检查资料，刘女士被
确诊为胸闷变异性哮喘。下一步，呼吸
与危重症医学科团队将为刘女士提供
更个性化、精准的治疗方案。

胸部CT、肺功能检查无法明确的胸闷病因，它解决了

市二院开展支气管激发试验

本报讯（李青 杜蘅） 我市进入梅
雨季以来，时不时有暴力梅出现，雨天
路滑，对骑车人来说很不友好。市四
院急诊最近救治了多例因骑车而摔伤
的患者，有的小腿擦伤，出了点血；有
的手腕骨折，需要进一步治疗。还有
一部分人，因为摔倒后全身检查没有
伤口，四肢活动也如常，就没当回事，
没想到后续肚子疼痛，到医院一查竟
是脾破裂。

“这种情况很常见，摔倒后发现身
上没有伤口，就以为没事，其实内脏已
经受伤了。我们曾经遇到过早上摔
伤，晚上才来医院，送来的时候已经失
血性休克了，腹腔内都是血。”市四院
肝胆外科主治医师徐益文说，“最常见
的是肝破裂和脾破裂，这两个内脏可
以说是最娇嫩的，一旦受伤容易出现
大出血而休克。”

6月19日晚，工作了一天的尹先生
准备下班回家，突然感到左上腹隐痛加
重。原来，早上他骑电动车来上班时，
因为路滑而摔了一跤，当时没有伤口，
只感觉腹部有点不适，就没在意。现在
腹痛加重，尹先生急忙赶到市四院急诊
就诊。

“急诊检查后，我们发现尹先生脾
挫裂伤，脾周和盆腔都有积液，需要住
院治疗。”徐益文说，“目前，我们给尹先
生制定的是保守治疗方案，需要他严格
卧床休息。同时，我们也动态观察他的
病情，一旦出血量增加、脾脏包膜破裂，
就立即中转进行手术治疗。”

怎么摔一跤就脾破裂了呢？
徐益文解释：“脾脏是人体重要的

储血器官，被称为人体的‘小血库’。但
脾脏如同豆腐一般脆弱，受到撞击或伤
害时，特别容易损伤。脾脏外有一层脾
被膜，当脾脏受到较轻损伤时，脾被膜
如果没有破裂，对出血能起到一定的控
制作用。然而，当持续出血突破脾被膜
所能承受的压力时，就会发生脾破裂，
即迟发性脾破裂。脾脏一旦破裂，出血
量会很大，严重情况下甚至会引发失血
性休克，危及生命。”

“临床上因摔倒而引发迟发性脾
破裂的情况并不少见。”徐益文提醒
市民，“摔跤或腹部被撞后，如果腹
部及腰背部有直接接触或者对冲伤
时，只要感觉异常，一定要及时到正
规医院就诊检查和随访复查，以排
除隐患。”

医生提醒：没有外伤不代表没事，警惕内脏出血

骑车上班时摔倒
下班后腹痛竟已脾破裂

市场乱象之下，有一些矫正失败的
患者会寻求二次矫正，常州现代口腔每
年都会为这样的人群进行“补救”。

邹华说，曾经治疗过一位14岁的小
患者，他从10岁就在某一线城市做矫
正，4年时间牙齿却越整越歪，最后全家
不得不回常州寻求办法。“孩子对拔牙有
恐惧情绪，医生就制定了不拔牙的矫正
方案，随着孩子长大，磨牙也在生长，口
腔变得更加拥挤。”最后，通过反复沟通，

在邹华的坚持下，孩子最终接受了拔掉
4颗牙齿的方案，现在牙齿问题大为改
善。“医生的职业初心和专业判断很重
要，单纯迎合患者不能最终解决问题。”

了解患者的真实诉求是设计矫正
方案的关键。邹华说，他曾经接待过一
个牙齿有深覆合问题的患者，她在别家
机构矫正一年多，对结果并不满意，认
为牙齿前突问题没有解决。多次深入
沟通后，邹华发现患者对美观有过高期

望，超出了一般医学上对牙齿美观的理
解和标准，她希望矫正后达到像某位明
星一样的视觉效果。“明白了她最终的
诉求，我们才能说服患者在美观和健康
之间找到平衡点，设计出最佳方案。”

现代口腔业务副院长、主任医师
沈云娟表示，牙齿矫正是一个漫长的
治疗过程，设计方案前必须考虑非常
全面，一旦执行就要规范化，严格贯彻
下去，这对医生的专业技术、治疗经验

是极大的考验。“每颗牙齿的矫正受
力，复杂矫正中支抗钉打在哪里，这些
都需要精准设计。操作时的规范与
否，每个细节都是成败关键。”

牙齿矫正是复杂的综合治疗，正
畸中心往往要起到核心协调作用，患
者在治疗过程中遇到牙周病、根管治
疗、洗牙美白等问题，医生要迅速与各
科进行联动，确保第一时间得到处理，
以免耽误患者矫正。

社交平台算法强大，人们只要关
注了矫正话题，刷着抖音、小红书，就
有口腔机构或者医疗网红的推送过
来，无论是诱人的价格还是博主现身
说法，都让人心动。李菲说，医疗营销
善于把复杂的医学知识简单化、趣味
化，让你在不经意间就被洗脑。

“年轻人都通过网络了解矫正知
识，多数以短视频为主，少数人会看知
乎。”于娟表示，今年接待了很多高中
生和大学生，他们来医院咨询前都会

做一番功课，有些会对矫正有超出医
疗范畴的高要求。“所以，每次咨询我
们必有医生在场，他们会从专业的角
度给出建议。”

“有些人一来就拿着明星或网红
矫正前后对比照，说要达成这种效
果。”正畸科主治医师邹华表示，这些
人对矫正知识一知半解，不从个体差
异和咬合功能考虑，只追求外观效
果。“像小红书上很多博主推崇所谓标
准‘笑线‘，就是微笑时牙齿的上边缘

形成的曲线，这是误导性美学。”邹华
说，每个人的面部结构和牙齿都是独
特的，“笑线”的设计需要个性化考虑，
以确保整体和谐与美观。“所谓标准

‘笑线’不是牙齿矫正就能做到的，即
便做到了在你脸上可能会显得怪异。”

邹华说，社交平台有大量这种误导
性信息，有些人甚至通过P图等方式展
示不真实的治疗效果，看多了难免会形
成错误认知。负责任的机构会拒绝患
者的不合理要求，但有些机构为了赚钱

而迎合，最后患者为不良结果买单。
社交平台的宣传效果立竿见影，

能带来大量患者流量，一些口腔机构
尝到了甜头。但他们忽略流量带来的
运营压力，无视医生工作强度问题，导
致患者的治疗效果很难把控。“一些以
销售为主导的机构，以低价吸引患者，
等到正式治疗，逐步增加费用。有些
机构，医生流动性很大，患者矫正到一
半医生走了，替换的医生很难顺利接
手。”李菲说。

作为在常州耕耘 20 多年的专业
口腔机构，现代口腔已经成为很多家
庭的“好朋友”。院长李祥庆感叹，许
多在他手里矫正过的“90后”，如今带
着自己的下一代又来找他。有些意识
特别强又焦虑的父母，甚至在孩子不
满一岁时，就想矫正歪斜的乳牙。

“确实，学界最新理念是全周期矫
正，但一些家长对全周期有误解，即便
是乳牙早期干预也要到 3 周岁之后，
而且有些牙齿问题随着生长发育会自
行改善，何时如何干预，需要谨慎判

断。”沈云娟强调，能否进行早期干预
首先要排除严重的骨骼遗传问题，在
全面了解孩子生长发育情况下，才能
进行治疗。

沈云娟曾经治疗过一位8岁男孩，
上半段牙齿非常突出，其他医院建议做
正颌手术，家人不放心，来到现代口腔咨
询。她仔细查看后发现，男孩是颌骨位
置不当导致牙齿排列不齐，但通过矫正
可以改善咬合功能和容貌，这种方式相
对温和、无痛，适合年幼患者。通过早期
干预，不到一年，孩子的牙齿问题明显改

善。目前，男孩已进入二期治疗。
还有母子一起矫正、改善遗传性

的咬合功能。2018年，一位13岁的男
孩因为锁颌问题前来咨询，沈云娟发
现孩子后牙咬合很差，基本无法咀嚼
食物。在和家长沟通中，妈妈说出自
己下巴容易脱臼的情况，经检查发现
她的后牙问题更严重，已经影响到了
颞颌关节活动。经过矫正，母子俩在2
年内都大大改善了后牙咬合功能，妈
妈的脱臼问题也最终解决。

李祥庆和沈云娟都是常州最早一

批正畸元老，丰富的治疗经验吸引着
一家两代人前来，甚至为一个家族的
口腔健康服务。如今，年轻一代医生
传承了前辈精神，钻研技术、不断学
习，紧跟学科的发展。

5年前，现代口腔赶上了数字化矫
正的浪潮，通过3D扫描和CAD技术，
提高了矫正的预测性和精确性。进入
AI 时代，辅助诊断技术飞速发展，未
来，现代口腔将利用 AI 工具，进一步
提升医疗效率，为常州市民提供更好
的医疗决策和服务。

社交平台反复洗脑，不良机构过度营销

了解患者真实诉求，设计方案规范执行

矫正“二代”成为趋势，AI辅助面向未来

高岷 摄

支气管激发试验是通过化学、物
理、生物等人工刺激，诱发气道平滑肌
收缩，并借助肺功能指标的改变判断
支气管是否缩窄及其程度，对气道高
反应作出定性或定量判断，是检查气
道高反应性最常用，最准确的临床检

查。它主要用于诊断第一秒用力呼气
容积（FEV1）≥70%预计值的哮喘和不
典型哮喘，如咳嗽变异性哮喘和胸闷
变异性哮喘。该试验有助于鉴别哮喘
与其他慢性气道疾病，也用于评估治
疗效果。


