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□本报记者 汪磊

6月29日下午3时30分，吴坚中出
现在常州北站出站口，孙女一下就蹦到
了他怀里，儿子连忙上前接过了登山
包。一旁的老伴嗔怪道：“两个月，走了
1000多公里，腿吃得消吗？”

最近两个月，很多常州人都刷到过
吴坚中的视频和直播。今年 5 月 6 日，
61 岁的他从家出发，徒步 1152 公里走
到了北京。这是他完成的第三个“小目
标”。此前，2017 年和 2018 年，他徒步
环绕了滆湖和太湖。虽然家人反复叮嘱
他“悠着点”，但老吴已经在规划着第四
甚至第五个“小目标”了：“有可能的话，
走两条线路：红色之旅，走到江西井冈
山；再去海南环岛走一圈。”

两次徒步经历，让他有了走到
北京的底气

吴坚中是牛塘中学退休教师，喜欢
运动，跑步、毅行、打拳、跳舞、游泳……
40 多年一直没停过。2014 年，他参加
了一次慢跑秀比赛，全程17公里，赛后
没有觉得太累。这给了他信心，让他喜
欢上了徒步毅行。

2017 年 2 月 6 日，吴坚中徒步环滆
湖行，历时1天半，走了95公里。

2018年2月5日至12日，8天里，他
环绕太湖一圈，总行程305公里。那次出
发前，他穿了一双新鞋，中午刚到宜兴地
界，脚上就磨出了水泡，不得不在路边休
息。一位清洁工问他为什么不坐公交？
吴坚中笑着说：“我是专门来走路的。”

吴坚中把水泡挤破后忍痛继续行
走，天黑前赶到宜兴市区。几位同学为
他接风，当看到他脚上的水泡时，大家都
劝他回头。一位同学提出开车送他回
家，被吴坚中婉拒。他坚持要走下去，直
到第4天，脚疼才缓解。

“除了脚疼，就是孤单。”吴坚中说，
大多数时候走在路上，身边只有汽车经
过，很少有行人。住宿也是一个问题，有
一次天快黑了，吴坚中走到长兴的一个
度假区，一问价格，太贵。他只得花2元
钱坐公交车到湖州城区找了个便捷酒
店。第二天再从湖州乘公交回到原处，
继续出发。

徒步期间，吴坚中每天都把沿途见

闻、照片分享在朋友圈里，引来上百人围
观点赞。两次徒步经历，让他有了走着
去北京的底气。

做自己喜欢做的事，过自己喜
欢过的生活

退休1年后，感觉时机成熟，吴坚中
决定完成第三个“小目标”。可让他没想
到的是，亲朋好友全部反对，就连88岁
的老母亲都打电话劝他别去。

“大多数人都认为我在做傻事。其
实，我不是心血来潮，这是我一直想做的
事。2018 年 11 月，我查出右小腿静脉
血栓，不敢出去走路了。退休后时间充
足，右小腿静脉血栓也很稳定，完全可以
实现自己的愿望。虽然反对的人多，但
我决定做自己喜欢做的事，过自己喜欢
过的生活。”吴坚中说服了家人。

5月6日早上6时，他从牛塘镇教工
楼准时出发。他的装备很简单，一个水
杯、一个背包、一根自拍杆、几件换洗的
衣服。一面“常州走路到北京去”的小旗
子，还是旅途中做的。

白天走路晚上直播，很多常州
人都刷到过他

“这一路上，有些小困难小挫折，但

总的来说身心愉悦，留下了很多难忘的
记忆。”6月30日晚8时许，在抖音直播
间，吴坚中和数百名粉丝聊着徒步去北
京的感受。他直言，徒步两个月，身体一
点没问题，腿都不酸，仅仅是晒黑了、瘦
了一点。

5 月 6 日出发，6 月 25 日到北京，
历时 51 天。途中，因为找广告公司做
旗子、换登山包，在宝应停留 1 天；因
高温天气，在山东庆云县休整 1 天，其
他时间，吴坚中每天坚持步行 20 公里
以上。“毕竟 1000 多公里，必须规划
好。我一般是早上 6 点出发，中午到
达下一个目的地，找好住宿。”吴坚中
坦言自己是穷游，住的旅馆 80 元左
右，最便宜的仅 50 元。吃饭大部分时
候就是一碗面，平均一天花费 100 元，
最高不超过 150 元。下午休息，晚上
写日记并将上午拍的视频剪辑好，然
后开 1 个多小时的直播和粉丝互动并
回复留言。

徒步第 5 天，吴坚中从扬州江都
出 发 ，下 午 2 时 到 达 高 邮 车 逻 镇 ，8
小时 33 分钟，行程 38 公里。当晚直
播时，家人都进了他的直播间。“老
婆 是 我 的 忠 实 粉 丝 ，她 每 天 都 带 着
孙女进我直播间，为我点赞。”吴坚

中 说 ，家 人 担 心 他 一 个 人 在 外 不 安
全，身体吃不消，“出发后，他们都变
成了我的粉丝。”

今日头条发文、抖音发视频、在线直
播，让吴坚中成了这段时间常州比较火
的网络博主之一，很多常州人都刷到过
他。“很多老同学、老朋友给我留言、加好
友，这是意外之喜。”

徒步“孤旅”，一路收到无数鼓
励

6 月 10 日，吴坚中从山东省滨州
市阳信县流坡坞镇出发。在等一个红
绿灯时，旁边停着一辆电动车，上面坐
着的两个小男孩被他的旗子吸引。在
听了他从常州走到北京去的故事后，
一个小男孩竖起大拇指对他说：“叔
叔，你是真正的男子汉！”“我的年纪都
可以当他爷爷了。”吴坚中说，当时他
的体能有点不够了，受到鼓励后又充
满了力量。

一路上，无数次这样的鼓励，成为他
前进的动力之一。

徒步中，他在河北沧州遇到了一
位有趣的老板。6 月 15 日早晨，他从
沧州市沧县旧州镇出发，走了十几公
里后，觉得太晒了，就通过地图找到了
一家快捷宾馆。宾馆老板白国强得知
吴坚中要走到北京去后，便竖起大拇
指说非常佩服徒步的人，觉得徒步是
最高级的旅行，“我给你最好的房间，
房费给你优惠，50 元就行了。中午咱
俩一起吃饭。”两人一见如故，谈得非
常投机。

6月21日，在河北省廊坊市永清县里
澜城镇，吴坚中在公交站台捡到了一部手
机。联系到失主后，他在附近一个集镇将
手机归还，并拒绝了对方的谢礼。失主感
动不已，说“常州人是好样的”。

4 天后，他到达北京，来到了天安
门广场。这时，咕咚运动 App 显示，
全部行程 1152 公里。“我在天安门拍
了一条抖音视频，有 1000 多个点赞，
五六百条回复，还有几个粉丝写了诗
歌，感觉粉丝们比我还激动。”吴坚中
倒是很淡定，“完成了挑战，更自信
了。回去不走路了，坐高铁吧，毕竟
家里人担心的。”

受访者供图

白天走路晚上直播，退休教师吴坚中又完成了一个“小目标”——

49天，1152公里，从常州走到北京

本报讯（赵霅煜 杨小霞）每年
暑假，都是孩子摔伤、骨折、溺水、车
祸等意外伤害的高发时节。7 月 1
日，暑假第一天，市儿童医院骨科病
房就收治了16例骨折孩子。

家住武进的6岁男孩明明在爸
爸妈妈陪同下玩单杠，家长聊天的
间隙，明明的手没有抓稳，从单杠上
摔了下来，整个身体的重量都压在
左手臂上，手臂当时就变形了。在
明明撕心裂肺的哭声下，爸爸妈妈
一人抱着他、一人固定着他受伤的
手臂，紧急送他到市儿童医院，诊断
为左肱骨髁上骨折。

8 岁男孩涛涛爱玩滑板，没想
到，刚下过雨的路上太湿滑，涛涛一
脚踩上滑板，还没站稳就摔了一
跤。一开始，爸爸妈妈以为是脱臼
了，到医院拍了片子才发现，尺骨远

端骨折伴桡骨远端骨折。
14岁男孩球球特别喜欢打篮球，

是学校篮球运动队前锋。终于熬到期
末考试考完，小伙伴们迫不及待地上

“战场”。没想到，运球突破时，球球被
冲上来的小伙伴撞倒。看到他抱着腿
躺在地上不停呻吟，小伙伴打电话喊
来家长，送到市儿童医院一看：胫腓骨
骨折。

据悉，暑假以来，市儿童医院骨
科门诊量比平时增加了三成，大多
为意外受伤的孩子，其中骨折需要
住院手术的有 30 余名，经过救治，
孩子们均已脱离危险。市儿童医院
骨科主任郭海滨提醒家长：“孩子天
性好动，骨骼还没有发育完全，进行
骑车、打球、滑轮、奔跑、单杠等活
动容易受伤，家长一定要放手不放
眼，扎紧安全的篱笆。”

暑假是孩子意外伤害高发期

儿童医院一天
收治16例骨折孩子

本报讯（记者 芮伟芬）“差一
点点就上了当。骗子真是太可恨
了。”6 月 28 日，市民老黄接到“外
孙”打来的电话，说闯了祸需要7万
元摆平，好在老黄坚持要当面给钱，
最终没有上当。

老 黄 今 年 75 岁 ，住 在 钟 楼
区。6 月 28 日 10 时许，老黄正在
家里准备午饭，突然，家中固定电
话 响 起 ，对 方 自 称 是 他 的“ 外
孙 ”，在 电 话 里 着 急 地 称“ 闯 了
祸，需要钱私了”。老黄心疼外
孙，一听就急了，连连追问出了什
么事。“外孙”说，前一天晚上和
同学出去吃饭，同学喝酒后与人
打架，他去劝架，不小心把人推
倒，对方头部出血，伤得有点重，
民警到场将他抓到派出所关了一
夜，说要么私了，要么就拘留坐
牢。“要坐牢我就读不成书了。给
我 爸 爸 妈 妈 知 道 ，我 也 活 不 了
了。”“外孙”哭着央求老黄，再三
关照不要把这事告诉父母，否则
自己就要去寻死。

老黄有些疑惑，但听对方的声
音与“外孙”有点像，没敢回绝。“外
孙”称，对方要 7 万元，给了钱就能
私了，以后他一定会乖乖听话，好好

读书。老黄表示家中没那么多现金，
要出去借，“外孙”再三嘱咐此事要保
密后先挂了电话。

之后的 1 个小时内，“外孙”不停
打来电话，催促老黄给钱。老黄坚持
要他说出在哪个派出所，要当面给钱、
签和解协议。“外孙”却表示他会叫人
上门取钱。

老黄将信将疑，打女儿电话求证，
可一直无法接通。就在焦急时，老黄
的儿子回家，听说后一口判定这是骗
局。刚好“外孙”又打电话来，老黄在
儿子的指点下让“外孙”说出大名，结
果对方答不上来。

“这是典型的电话诈骗，今天上
午我们就接了 10 多个，受骗对象都
是老人。”记者从常州市反诈中心了
解到，当天他们接到了 10 多个此类
诈骗，都是一个套路：骗子冒充晚
辈，称在学校打伤了人，向爷爷奶
奶、外公外婆要钱私了，有人上当，
损失好几万元。

反诈中心工作人员提醒，子女一
定要向老人做好反诈宣传，告知他们
一律不要给陌生人转账、汇款，遇事要
立即先联系子女或身边人，不要被骗
子营造的紧张气氛弄昏了头脑，失去
了判断力。

“我闯祸了，需要悄悄摆平”——

“外孙”一个电话
外公差点损失7万元

7月3日，溧阳市溧城街道
举办的 2024 宝塔湾星空夜肆
快闪活动现场，特色卖花郎装
扮吸引了不少大小朋友争相互
动。

据悉，星空夜肆营业时间
为每天 17 时至 20 时 30 分，将
持续至9月1日。“举办夜市，主
要是为了让市民的夜生活更加
丰富多彩，为众多创业者提供
施展才华的舞台，激发夜间消
费活力。”溧城街道负责人表
示，将着力打造一批夜食、夜
购、夜游、夜娱等多元化消费场
景，吸引更多新业态入驻，为老
城区注入新活力。

郏燕波 韩一宁图文报道

本报讯（黄洁璐 王庆） 记者3
日从市交通运输综合行政执法支队
获悉，今年上半年，交通执法支队对
7起交通运输违法案件向法院申请
强制执行，维护法律权威。

据悉，7 起案件主要为未经许
可从事出租汽车客运经营活动和普
货车辆非法从事危险品运输。

去年4月6日，在新北区滨江一
路与金龙路路口，张某因涉嫌未经许
可从事出租汽车客运经营活动，被交
通运输执法人员查获。经调查，张某
的行为违反了交通运输行业管理秩
序，并已经构成违法。去年4月7日，
交通执法支队依法对张某作出处罚
决定。在法定期限内，张某未提起行
政复议和行政诉讼，也未履行行政处
罚决定书中缴纳罚款的义务。去年
11月，交通执法支队向张某送达了

《行政强制执行催告书》，张某亦未在
规定时间内进行陈述申辩。根据《行

政处罚法》《行政强制法》相关规定，今
年1月4日，交通执法支队向新北区人
民法院提起强制执行申请。1月8日，
该案被准予强制执行。

去年4月6日，在天宁区武澄西路
花园大桥西引桥岔路口，陈某因未取
得道路危险货物运输许可擅自从事道
路危险货物运输，被交通运输执法人
员查获。去年5月，交通执法支队依法
对陈某作出处罚决定。在法定期限
内，陈某同样未提起行政复议和行政
诉讼，也未履行相应的处罚义务。后
经送达《行政强制执行催告书》无反
馈，今年1月，交通执法支队向新北区
人民法院提起强制执行申请。目前，
该案已被准予强制执行。

行政处罚决定一旦生效就具有强
制执行力。交通执法部门提醒，违法人
员不要试图通过拖延或拒不履行等方
式，规避国家行政部门依法作出的处罚
决定。

拒不履行生效行政处罚决定

7起交通运输违法案件
申请强制执行

声明作废
（销户公示）
86603740

讣 告

原常州市建筑工程总公司党委副书
记、经理王道全同志，因病医治无效，于
2024年7月4日在常州逝世，享年82岁。

王道全同志1942年12月出生于江苏
溧水，1961 年 7 月参加工作，1963 年 3 月
加入中国共产党。2003年1月退休。

王道全同志遗体告别仪式定于 2024
年7月6日在常州殡仪馆举行。

销户公示
由上海致同建设工程科技有限公司承建

的常州市金坛区迈耶西圆形针织机生产项目
新厂房（原开发区标准厂房 7#车间）已竣工
验收且农民工工资已发放完毕，拟申请农民
工工资专户销户，现予公示（公示期：2024年
7月5日至2024年8月4日），如有异议，请向
常州市金坛区建设工程管理中心（工程所在
地建设主管部门）反映，联系电话：0519-
82695111。

上海致同建设工程科技有限公司
2024年7月5日

销户公示
由江苏嘉佳建设有限公司承建的金坛区

滨湖新城河道景观项目—2019 年度工程已
竣工验收且农民工工资已发放完毕。拟申请
农 民 工 工 资 专 户 销 户 ，现 予 公 示（公 示
期：2024年7月5日至8月4日），如有异议，
请向金坛区建设工程管理中心反映，联系电
话：0519-82695111。

江苏嘉佳建设工程有限公司
2024年7月5日

△王峻遗失常州淮都金属城

置业有限公司收据，收据编

号：0051328，声明作废。

△常州展达五金有限公司遗

失营业执照正本和副本，编

号：320404000202104020009，32040400020210

4020245，声明作废。

△王月遗失导游证，证件编号：RJD1156l，声明

作废。

△北京市海视线投资顾问有限公司常州分公司遗

失营业执照正副本，编号：320404000201008180

008S，320404000201008180037S，声明作废。

遗失声明 公告信息登报
常州日报、常州晚报

公告服务
承接各类证件遗失、公章、

营业执照遗失公告、家有喜报等
登报服务

需要指定日期刊登的，须在刊出日期前两日起提前办理和预约。
登报服务热线：86603740
地址：常州市新北区龙锦路1590号常州现代传媒中心3号楼一楼

常州日报社便民服务中心

扫码即可线上办理

本报讯（记者 殷雯馨） 6月29日，
武进区同心助残驿站党支部组织党员、
医卫专家、心理咨询专家及党员志愿者
走进困境残疾人家庭，开展“送健康、送
心理疏导、送夏季慰问”的“三送”活动。

“今年收成锐减，苗木卖不上钱，价
格只有前几年的 20%，人工都请不起。
个人高血糖，前周刚刚遭遇车祸，左上肢
筋膜断裂。儿子36岁，电焊工，尚未成
家。小组意见：建议跟踪，提供健康咨
询，对接苗木供求信息。”临床营养科主

任医师於红梅在走访记录表上写下这些
信息，并从食材选择、烹饪方法、日常起
居等方面对走访对象蒋某予以科普，同
行的曹菊文也鼓励蒋某增加社会交往，
扩大儿子适婚消息的传播。

湟里镇东安村的困境残疾人李某
为肢体四级残疾，其丈夫近期在上海做

了口腔癌手术。慰问组专家对其居家
康复及营养补充方式给予指导。随组
的心理咨询师也鼓励其树立信心，乐观
面对生活。

党员志愿者、武进区残联副理事长
吴海涛认为，这样的“三送”活动，既让残
疾人感受到党委政府和社会的关爱，又

收集到许多真实的信息，有助于进一步
完善残疾人关爱服务体系。

当天，走访慰问成员分两个小组，先
后到嘉泽镇丰杨村、湟里镇东安村走访
慰问30户困境残疾人家庭，以及部分农
村老党员及驿站村组党员志愿者共 35
人，向他们送上美好的祝福。

武进开展困境残疾人“三送”活动


