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常州新闻健康

本报讯（陈荣春 三院宣） 进入夏
季，天气炎热，不少人喜欢游泳这项运
动。但要注意的是，游泳后要注意耳
部清洁，6岁的小宝就是不小心导致了
中耳炎。

前几天，小宝常说耳朵疼痛，起初
家人也没在意，后来发现小宝的耳朵
竟流出脓水，还有一种奇怪的气味，这
才赶忙带小宝到市三院耳鼻咽喉科门
诊就诊。经过医生详细的问诊和专业
的检查，小宝被诊断为“中耳炎”。

原来，最近小宝爱上了游泳，加之
天气炎热，常吹空调，感冒又找上了
门。医生介绍，儿童的咽鼓管解剖结
构比较特殊，呛水时容易发生中耳进
水，就会造成中耳炎。若孩子不慎着
凉感冒，还会使中耳炎症状加重。

市三院耳鼻咽喉科主治医师印秀
文提醒游泳爱好者，出现以下症状要
注意耳朵健康：1.瘙痒：最典型症状是
耳内发痒，有的瘙痒难忍，以夜间为
重，合并细菌感染还会出现疼痛、流脓
等。2.耳内流水：可有一种伴恶臭、黄
色的液体由耳内流出。3.耳内疼痛：尤
其在活动头部或轻轻牵拉耳廓时。4.
听力改变：造成听力下降和耳鸣。

那么，因为担心耳部感染，就不得
不放弃游泳这项很好的运动，针对这
个观点，专家介绍，只要正确应对，完
全不必过于担心：

1.选择水质干净、持有卫生证明的
泳池，尽量不去游“野泳”，以免水中细
菌过多引发中耳炎。

2. 减少耳部积水。使用耳塞是预
防积水的一种简单而有效的方法。耳
塞可以有效地阻止水进入耳道，降低
中耳炎的发生率。

3. 保持耳朵的清洁是预防中耳炎
的关键。在游泳之后，及时清洗耳朵，
尽量排出残留的水分。使用柔软的毛
巾或纸巾轻轻擦拭耳朵的外部，但不
要深入到耳道中。同时，可以倾斜头
部，轻轻晃动几次或掌心压耳数次，帮
助水分流出耳朵。借助吹风机的低挡
也可缓解耳道的湿气。

4.避免呛水。游泳时尽量不做跳
水之类的大动作，以免发生呛水。

5.正确清理鼻腔进水。鼻腔不慎
进水时应用手指按住一次鼻腔，将另
一侧鼻腔的水轻轻擤出，同法擤另一
侧鼻腔。错误的擤鼻方法可能使污水
通过咽鼓管进入中耳，引发中耳炎。

游泳正当时，小心耳部感染

不能仅凭血压高低
简单决定是否服药

“不是说，天气热，血管扩张，血压
下降，不用服用降压药了吗？”在市四
院心内科门诊，一些血压高的患者就
诊时都会问上这一句。

心内科主任徐正平介绍，在医院
神经内科、神经外科住着好几例有高
血 压 而 不 注 意 监 测 血 压 变 化 的 患
者。他们不规律服用降压药或者凭
自我感觉服用降压药，直到出现言语
含糊、饮水呛咳、肢体麻木、偏瘫后才
到医院来就诊，发现血压已经高达
200mmHg以上。

外地来常务工的丁先生，2年前被
发现有高血压，一直自己到药店购买

降压药吃，也不监测血压的变化，自
己凭感觉吃药。今年7月初，他和家
人一起在歌厅唱歌的时候，突然出现
左侧肢体麻木无力，不能站立、行走，
说话也含糊不清，到医院一检查，居
然是脑溢血了。

徐 正 平 说 ，夏 季 随 着 气 温 升
高，血管会有所扩张，部分高血压
患者可能会出现不服用降压药物
血压依然正常的情况，但是高血压
患者绝对不能自行调整用药或者
停服降压药，一定要在医师的指导
下调整用药剂量，并定期监测血压
的变化。“目前很多患者服用的是
长效降压药，除了降压作用外还具
有抗动脉粥样硬化的作用，高血压
患者不能简单的凭血压高低来衡
量自己是否要服用降压药。”

夏季饮食即便清淡
也要坚持服用降脂药

“夏天胃口不好，一般不吃油腻
的食物，是不是可以不吃降脂药
了？”很多市民存在着这样的误解，
认为不吃高脂食物，就可以不服用
降脂药，其实降脂药除了降低血脂
以外，还有抗动脉粥样硬化和稳定
斑块的作用。

徐正平表示，高血压只是心血
管疾病的一个窗口。我国高血压患
者有一个突出的特点：一旦确诊往
往已经伴有多种心血管疾病的危险
因素了，如动脉粥样硬化，这与血脂
有莫大的关系。高血压患者往往伴
有高血脂，短时间内的清淡饮食并

不能降低血脂，故而在夏季饮食即便清淡，
也要坚持服用降脂药。

另外，夏季有些人消化功能减退、食欲
下降，可以多吃一些新鲜蔬菜、水果，饮食宜
清淡易消化，适当增加富含钾、镁的食物，如
芹菜、黄瓜、大蒜、绿豆及香蕉等。钾和镁既
可保护心血管，又可促进钠的排泄，有利于
保持血压稳定。

适当锻炼良好睡眠
少喝冰饮忌洗冷水澡

夏天，心脑血管疾病患者仍然要注意适当
锻炼身体。傍晚时分，心血管功能是最稳定的
时间段，天气也较为凉爽，是适合锻炼的时
候。活动要适度，以不感到疲劳为度，时间不
宜超过1个小时，以防能量消耗过大影响血压
和体温调节中枢，诱发血压骤增，加重心脏负
担，甚至危及生命。

徐正平提醒，心脑血管疾病患者要早睡
早起，尽量保持每天有7个小时的睡眠时间，
中午适当午睡以弥补夜间睡眠时间的不
足。天气炎热容易使人感觉烦躁、夜间入睡
困难，容易诱发心绞痛、脑溢血。家有心脑
血管等慢性疾病的市民，适当开启空调，温
度不低于26℃，室内外温差控制在6℃—
8℃，每天定时开窗通风，保持空气新鲜。

夏季不要喝大量冰镇饮品，尤其是心脑
血管疾病患者。徐正平解释，食道在心脏的
后侧，胃在心脏底下，冰镇食品经食道到胃，
心脏遇冷收缩，容易发生心绞痛、心肌梗塞，
且冷食容易升高血压。

盛夏季节，人的体表毛细血管扩张，汗腺
全部开放，突然遇冷，体表血管和汗腺会收缩
关闭，容易导致血压升高，诱导心脑血管疾病
的发生。据测定，盛夏洗温水澡其排汗量约
为正常排汗量的25倍，能使汗腺更加通畅，
更好地发挥散热功能，皮肤也能洗得更干净。

高温酷暑，心脑血管疾病患者要注意这三点

□本报通讯员 孙镇江

天气虽然炎热，但喜爱运动的陈
先生和往常一样出门跑步，65岁的他
跑完几圈汗流浃背，全身湿透了。回
到家，陈先生一头钻进了空调房，找换
洗衣服。这时候，他发现自己左半边
身体慢慢变得麻木，接着左腿和左脚
都无法抬起，头晕、满身大汗，连讲话
也含糊不清。家人赶紧带陈先生到市
二院就诊，经过头颅CT、验血等检查，
判断他得了脑梗死，随即进行了静脉
溶栓联合支架取栓治疗。

梅雨一过，就是三伏，三伏天是一
年中最热的时期，也是各种疾病的高
发期。在这个季节里，大家需要特别
注意健康，尤其是对于心脑血管疾病
患者来说，更需要警惕可能出现的健
康问题。其中，脑梗死就是一个需要
我们高度警惕的疾病。不少人有误
区，脑梗死不是天冷容易得吗？怎么
夏天还那么多人患病呢？

市二院神经内科副主任张志翔解
释，高温可能会导致人体血管扩张，血
压降低，这可能会使血管壁的弹性减
弱，血液流动变慢，从而增加心脑血管

疾病的风险；夏日贪冷饮、吹空调，冷
热交替，血管频繁扩张收缩，脑血液循
环障碍，造成脑梗死的发生；高温容易
引起情绪急躁、激动，导致血管神经调
节失常，脑血管痉挛收缩，诱发脑梗
死。“天气炎热往往只是一个诱因，患
有高血压病、糖尿病、高脂血症、肥胖
或是脑血管狭窄的人，在高温天气下
就更容易脑梗死。”

张志翔表示，预防夏季脑梗死的
发生要做到以下三点：

一要保持良好的生活习惯。保
持充足的睡眠，避免熬夜；根据个人

体质选择适合的运动方式，如散步、
慢跑、太极等，增强体质，促进血液循
环；适当休息，避免长时间紧张或压
力过大。

二要合理饮食。多吃富含维生素
和矿物质的蔬菜水果，有助于维持血
管健康；减少高脂肪、高糖食物的摄
入，避免肥胖；保持充足的水分摄入，
有助于维持血液循环。

此外，心脑血管疾病患者要戒烟
限酒，控制血压血糖，合理服用药物，
注意个人卫生，保持良好心态，避免中
暑，避免过度使用空调。

炎炎夏日，警惕脑梗死

□本报通讯员 高亚华

烧烤啤酒小龙虾，空调冷饮冰西
瓜。炎炎夏日，谁能抵挡得了这份清
凉与美味？近日，美食爱好者王先生
就时常感到腹部胀闷、食欲不佳，打不
起精神，大便也总不成形。自行服用
一些胃药，并没有好转，便来到天宁区
红梅街道社区卫生服务中心中医科寻
求帮助。

主治中医师朱丹妮仔细询问病情，
了解到王先生因为天气炎热，喜食冰啤
酒、冰西瓜，像他这样因贪凉引发肠胃

不适的患者最近不在少数。夏季的特
点是暑湿盛，而人体毛孔大开，呈现“外
热内寒”的状态，若此时过食生冷，进一
步损伤脾胃阳气很容易导致腹痛腹胀，
食欲不佳，大便稀溏。此外，夏季细菌
病毒活跃，稍有不慎便可能让肠胃受
罪，尤其是家中的老人与孩子，更易成
为“受害者”。

朱丹妮提醒，防治夏季胃肠道疾
病，中医有以下四点提醒：

饮食宜“适度”。步入长夏，肠胃功
能易显脆弱，饮食之道在于“适度”。避
免暴饮暴食，少吃生冷、辛辣、油腻之物，

夏季炎热又多雨，湿邪重浊黏腻，容易伤
害脾胃功能。因此，宜多吃清热利湿之
物，如冬瓜、丝瓜、薏苡仁、赤小豆等。此
外，夏日汗水淋漓，津液易耗，适量摄取
酸味食物，如乌梅、柠檬、番茄等，既能防
止过度流汗而耗气伤阴，又能激发味蕾，
生津止渴。

贪凉需“节制”。夏日炎炎，毛孔
大开，脾胃容易受到寒邪的侵袭。避
免长时间使用空调和电扇，睡觉时应
用薄棉毯轻搭胸、腹、脚，以防寒风趁
虚而入。少食生冷之物，在食用海鲜
时可加些生姜、紫苏等中和寒性。

生活讲“平衡”。良好的生活习
惯 是 预 防 急 性 肠 胃 炎 的 重 要 方
法。不吃腐烂变质的食物，冰箱中
的食物，热透后再食用，家庭烹调
或 凉 拌 食 品 时 ，做 到 生 熟 严 格 分
开，防止交叉污染。另外，保持愉
快的心情，保证充足的睡眠，适当
运动，增强体质。

进行穴位按摩。穴位按摩是以中
医理论为指导，以经络腧穴学说为基
础，用来防病治病的一种手段。每天
按摩天枢穴、中脘穴、足三里穴有助于
调节脾胃，提高人体免疫能力。

防治夏季胃肠道疾病，中医有妙招

□本报通讯员 洑刘波

近日，常州地区梅雨渐退，气温逐
渐升高，蚊虫孳生活动更加频繁，为登
革热传播创造了有利条件。武进区疾
控中心急传科科长赵学成表示，登革
热是登革病毒经蚊虫叮咬引起的急性
虫媒传染病，属法定乙类传染病，主要

在热带和亚热带地区流行，我国云南、
广东、广西、海南、福建等省份是登革
热的主要流行区。

每年 5—11 月是登革热的高发
季 节 。 人 感 染 登 革 病 毒 后 主 要 症
状为发热、头痛、关节痛，可出现恶
心 、呕 吐 、腹 痛 、腹 泻 等 胃 肠 道 症
状，病后 3—6 天有皮疹出现，严重

者会出现皮肤、牙龈等出血。登革
热患者、隐性感染者和带毒的伊蚊
是 登 革 热 的 主 要 传 染 源 。 目 前 尚
无 疫 苗 可 以 预 防 登 革 热 ，防 蚊 灭
蚊、避免蚊虫叮咬是现阶段预防登
革热最有效的措施。

赵学成提醒，如到登革热流行
区旅行或生活，应尽量穿着浅色长

袖衣服和长裤，并在外露的皮肤上
喷涂蚊虫趋避药物；从流行区返回
本地后，若 2 周内出现发热、皮疹等
症状，要及时就医并说明外出史。
市民应经常清理家中花瓶、小鱼缸
及托盘中的积水，避免蚊虫繁殖，必
要时可安装纱门、纱窗、蚊帐等，避
免蚊虫叮咬。

高温雨水天气

武进疾控提醒：防蚊灭蚊防控登革热

本报讯（陈荣春 李祉萱） 7 月 1
日，市一院与中国药科大学共建专业学
位研究生院级示范实践基地签约揭牌
仪式在市一院举行。

中国药科大学是我国第一所由国家
创办的药学高等学府，是一所以药学为
特色的多科性、研究型大学，其中以药
学、中药学学科为龙头的药学学科群建
设始终保持国内领先水平，素有“中国生
物医药人才摇篮”的美誉。基础医学与
临床药学学院是以基础医学研究为支
撑、临床精准治疗为目标、临床药学人才
培养为核心、成果转化为特色的教学科
研型学院，近年来获国家科技进步奖二
等奖1项，江苏省科技进步二等奖1项，
国家教学成果奖一等奖1项，江苏省教学
成果奖特等奖1项、一等奖1项。

作为常州市医院药学部门获批的首
家重点实验室，市一院药学部在以基因
为导向的个体化药物治疗、抗菌药物合
理使用、群体药代动力学、药物相互作
用、药物不良反应及肠道菌群研究等方
面取得一定成果，近3年共立项省市级科
研课题40余项，发表论文60余篇，获省
医学新技术引进二等奖2项，市医学新技

术引进一等奖1项、二等奖1项，省药学
会科研项目二等奖1项，专利6项。同
时，药学部注重创新药学服务，率先在全
省开展区域内药学联盟建设、带领团队
建立智慧药学服务平台，获江苏省药事
管理优秀质控中心，今年3月成为PSM
药盾公益江苏站常州分站，联合临床开
展多项义诊和科学用药宣教活动，党支
部先后获得2018年度、2024年度常州
市卫健委先进基层党组织称号。

市一院院长周军和中国药科大学
基础医学与临床药学学院常务副院长
胡容签订市一院——中国药科大学专
业学位研究生实践基地合作协议，并为
市一院——中国药科大学专业学位研
究生院级示范实践基地揭牌。

据了解，基地成立后，双方将聚焦
临床关键科学问题，以药学学科和专业
建设为基础，协同深化药学人才培养，
促进优质医疗资源转化为教学资源，向
层次更深、范围更广、要求更高的药学
人才培养不断迈进，同时大力推动临床
药学研究、药物临床实验、成果转化等
方面的交流合作，真正实现院校优势互
补、共同发展。

市一院与中国药科大学共建专业学位研究生院级示范实践基地

推进院校互补，助力药学发展
□本报记者 李青
通 讯 员 杜蘅

夏季是心脑血管
疾病高发的季节，随
着副热带高压加强，
我市本周开始将出现
一波晴热高温天气。
在市四院急诊抢救大
厅，心脑血管疾病的
病人逐渐增多。有冠
心病发作导致心绞痛
乃至心梗、猝死的患
者，有因血压突然升
高并发脑出血的高血
压患者，还有一觉醒
来一侧肢体麻木不能
动的患者。
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