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本报讯（许明 张磊 尤佳）近日，
江苏城乡建设职业学院2024 年第三
届绿色科技研学公益夏令营正式启
动。来自常州各大中小学的40 名营
员报名参与了本次研学活动，研学课
程为期三天。

党委书记黄志良以“绿色发展理
念引领”主题讲座拉开本次研学夏令
营序幕。“绿色发展，是时代赋予我们
的使命，也是我们对未来世代的庄严
承诺，你们是绿色的种子！”他鼓励营
员们要从小树立绿色意识，将绿色发
展的理念深植于心，外化于行。

“3D打印技术体验”课上，营员们
用鼠标勾勒出心中的绿色梦想——无
论是精致的姓名标签，还是充满童趣
的模型，在3D打印机的魔法下，一一
化为触手可及的实物。“无人机操控体
验”课上，营员们化身小小飞行员，让
无人机穿梭在蓝天白云之间，从另一

个视角俯瞰被绿色覆盖的校园。“有趣
的太阳能”课像是打开了通往新能源
世界的大门，营员们亲手组装起小型
太阳能板，动手制作“太阳能月球探险
小车”。“生态环保职业体验”课上，小
营员们穿上白色实验服，就像一名名
小小科学家，参与水体采样、数据检
测、PH 值水析……更加坚定了对大
自然生态保护的信念与坚持。

据了解，江苏城乡建设职业学院绿
色科技研学夏令营是学校围绕构建服
务全民终身学习体系建设，依托绿色校
园大课堂系列课程资源新开发，面向社
会广大青少年设计的绿色低碳、生态环
保、科技创新为主题的研究性学习营
地，得到社会广泛关注，已经持续举办
了三个年头。通过绿色科技研学，进一
步发挥社会教育资源价值，更是落实绿
色教育全面融入国民教育体系，播绿色
种子、种薪火绿苗、燃逐绿之火。

江苏城乡建设职业学院

举办第三届绿色科技研学夏令营

本报讯（刘琰 尤佳） 7月9日，三
中志愿者走进新堂社区，开展“以墙为
卷，传递爱心”墙绘志愿服务活动。志
愿者们积极发挥爱好特长，为构造社
区的美丽环境，贡献青春力量。

以白墙为画卷，以丙烯、画笔为材
料，志愿者们一笔一画细心勾勒，打造
楼道新景观，勾勒轮廓，上色填充，细
节处理，他们用自己的智慧和汗水，将

生动形象的墙绘作品呈现在大家面
前，获得了社区居民的广泛赞誉和高
度评价。

此次志愿活动不仅是一次美化环
境的行动，更是一次传递爱心、增进交
流、促进和谐的公益活动。学生们走
出校园、接触社会、服务群众，传播积
极的正能量，展现了三中青年学生的
社会责任感和使命担当。

常州市第三中学

以墙为卷，传递爱心

热情如火的六月，常州西藏民族中学和实小
教育集团平冈校区的孩子们用他们的热情和活
力，在各自的舞台上留下了难忘的印记。西藏民
中舞蹈队以一支精心编排的《欢呼高原红》亮相全
省民族民间体育表演项目比赛，展现了西藏文化
的独特魅力和体育精神的融合。实小教育集团平
冈校区的孩子们则在运动会的赛场上挥洒汗水，
用拼搏和奋斗诠释着青春的活力与激情。

常报小记者主题活动

比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒

正式比赛啦！我参加的项目是立
定跳远。比赛时，沙坑边上围满人，我有
点紧张，前面两跳失误了，还有最后一次
机会，我在心里默默给自己加油，回想着
管老师跟我说的要领。通过努力，我得
了第二名。我很开心，可以为班级争
光。第一天结束时，我们班的成绩都还
不错呢！好多同学都进入了第二天的决

赛。第二天，我参加了400米跑比赛，一
开始我跑在前面，一会就到了中间，慢慢
地我的腿变得很重，怎么都抬不起来，
当我看到管老师在边上陪跑的样子，我
坚持跑到了终点，坚持也是一种胜利！

实小教育集团平冈校区
一（7）班 虞梓潇
指导老师 管军

早晨，我穿着统一的服装来到
学校。为了能在开幕式表演中表现
出色，我们已经练习了很久。我们
表演的是舞蹈《浪漫樱花》，踏着整
齐的步伐，喊着嘹亮的口号，我们入
场了。

我报了 400 米径赛，在第二天进
行。枪声一响，我就往前冲，但还是落
在别人后面。听到老师和同学们的加

油声，我努力追着，但还是追不上。冲
完线，宋老师安慰我，坚持跑到最后就
已经很厉害了，听完我心里好过了
些。最让人激动的是，在30米迎面接
力赛中，我们班拿到了小组第一，同学
们都开心地互相击掌。

实小教育集团平冈校区
一（2）班 尹梦瑶
指导老师 宋伶俐

烈日炎炎，田径赛事中，我们低年级
的选手们昂首挺胸、奋力拼搏，都想为班
集体增光添彩。随着场外啦啦队员的助
威呐喊，选手们在赛场上展现出坚定的
意志和勇往直前的精神。我们班的邱澄
屹同学在沙包项目比赛中，不仅获得全

年级第一名的好成绩，更是打破了校纪
录，充分展现了实小人优秀的综合素质
和阳光体育的精神。

实小教育集团平冈校区
一（8）班 沈博文
指导老师 杨菊

当得知我们的舞蹈作品《高原上的
旋律》荣获了二等奖时，我的内心充满了
激动与自豪。这不仅是对我们辛勤付出
的肯定，更是对我们藏族文化的赞美。

我们来自那片神秘的高原，那里的舞
蹈充满了灵性与力量。我们希望通过舞
蹈，让更多的人了解藏族文化，感受高原
的壮美与深邃。在民运会的舞台上，我们
尽情挥洒汗水，用心演绎每一个动作，将
藏族舞蹈的魅力展现得淋漓尽致。成功
的背后总是伴随着无数的挑战与困难。

为了准备这次比赛，我们不仅要面对技术
上的难题，还要克服学业和生活的压力。
但正是这些挑战，让我们更加团结、更加
坚定，最终实现了自己的梦想。

当我站在领奖台上，手中握着奖牌
与证书时，内心充满了感慨与喜悦。我
相信，在未来的日子里，我们会继续前
行，用舞蹈传递爱与美好，让更多的人感
受到藏族文化的独特魅力。

西藏民族中学七（4）班 嘎玛旺增
指导老师 赵志花

瞧！操场上一片沸腾，红白相间的
跑道上正在举行着激烈的男子400米
长跑。随着裁判员一声令下，选手们如
同闪电般奔驰而去！“加油，加油！”跑道
两边各班的啦啦队员们拼尽全力呐喊
着。那不是我们班的吴子睿吗？只见

他脚下生风，宛如一只离弦的箭般飞奔
着，超越所有对手，第一个冲向了终点
线，他为我们班赢得了400米跑的冠军。

实小教育集团平冈校区
二（9）班 陆歆恬
指导老师 沈欢捷

我参加的是 100 米和接力赛跑。
随着一声哨响，我们像火箭一样在跑
道上紧张地奔跑，班主任和啦啦队都
在为我们加油，耳边的风吹得呼呼响，
我跑得更快了。比赛结束了，在 100

米短跑中我得了小组第一名，下次再
有机会参加，我一定也要为班级争光！

实小教育集团平冈校区
二（4）班 沈琰岚
指导老师 朱凌依

民族舞蹈是民族风情的绚丽画卷，
承载着深厚的文化积淀。身为藏族女孩，
我怀揣着对家乡高原的热爱，对舞蹈的执
着追求，踏上了传承民族舞蹈的旅程。

虽远离家乡在常州读书，但我心中
对舞蹈的热爱从未改变。当得知有展示
民族舞蹈的机会时，我毫不犹豫地报了
名。尽管训练过程艰辛，时间紧张，但我
深知这是传承和发扬民族舞蹈的难得平
台。我坚定地迎接挑战，用汗水和努力
书写着青春的篇章。

经过层层选拔，我荣幸地成为民运会

比赛的一员。在赛场上，我尽情地挥洒着
对民族的热爱，用舞蹈《欢呼高原红》展现
着藏族的风情。虽然过程充满艰辛，但每
当看到其他成员的坚持和努力，我便能重
燃信心，继续前行。

最终，我们获得了二等奖的佳绩。
这不仅是荣誉的象征，更是我们努力
和坚持的回报。我们用自己的方式，在
藏文化源远流长的途中，留下了深刻
的印记。

西藏民族中学七（4）班 姚卓雅
指导老师 赵志花

最初，我对民运会的排练抱
着无所谓的态度，觉得名利不过
是过眼云烟。作为一名替补队
员，心中颇有些失落。然而，看着
身边的朋友们为了学校、为了民
族荣誉而努力，我渐渐被他们的
精神所感染。

队友们不为名利，只为展现藏
舞的魅力和民族的骄傲。他们的付
出和汗水让我看到了另一种人生追
求。我开始反思自己，是否也应该
为了集体、为了更高的目标而努
力。于是，我便努力投入参与排练，

尽管可能没有机会上台表演，但我依
然为能够成为其中的一员而感到自
豪。比赛前的一周，我意外地得知自
己无需再参加排练，心中虽有不舍，但
也为能够见证队友们的辉煌而高兴。

他们赢得了比赛，为学校、为民族
赢得了荣誉。而我，也在这个过程中
重新认识了“名利”的含义。它不仅仅
是个人荣誉的象征，更是集体、国家荣
誉的体现。

西藏民族中学
七（1）班 多吉次仁
指导老师 江瑞

“台上一分钟，台下十年功。”比
赛的日子悄然而至，面对宽敞的赛
场和众多对手，我紧张而激动。当
听到“常州一队请上场”时，我深吸
一口气，努力平复心跳。音乐响起，
我全身心投入其中，努力展现自己
的最佳状态。舞蹈结束，我长舒一
口气，与队友相视而笑，我们都感受
到了成功的喜悦。

回忆起比赛前的日子，每周日
的训练都充满了汗水与泪水。夏日
炎炎，我们挥汗如雨，但从未放弃。
每一次的跌倒与站起，都是我们成
长的印记。音乐结束的那一刻，我
感受到了从未有过的宁静与满足，

所有的付出与努力都得到了回报。
晚霞映照着回家的路，我心情无

比舒畅。那一刻，我深深地理解了“不
积跬步，无以至千里”的含义。正是这
些看似微不足道的努力，汇聚成了我
们今天的成功。我将继续前行，不断
积累，追求更高的目标。

西藏民族中学
八（1）班 岗拉仁增旺姆
指导老师 江瑞

□尤佳

一年过半，2024 年度常州市“民
生实事·常有优学”推进得怎么样？7
月11日，常州市人大代表和政协委员
就高中学位资源建设、青少年心理健
康、爱心看护暑托班和新建改扩建工
程等民生实事项目建设进展情况进行
专题调研。

常州市龙城高级中
学今年9月正式投用

今年 9 月，常州市龙城高级中学
将迎来首批880余名高一新生。

常州市龙城高级中学（省常中新
北分校）是常州市教育局直管公办学
校。学校于2024年7月开始招生，招
生规模为 16 个班级。同时启动学校
改造工程，计划于 8 月中旬改造完成
并投入使用。

学校位于巫山路1号，占地约14
万平方米，依水而居，环境优美。校
内建有 400 米标准塑胶跑道、3200
平方米室外硅胶篮球场和1800平方
米风雨操场，另有两片网球场、四片
羽毛球场、两片排球场以及乒乓球
室。所有教室配套希沃多媒体交互
一体机、万向黑板、“一师一麦”等，校
园全境一卡通，也可“全靠脸”，智慧
化设备催生智慧课堂，助力教育教
学，为学习和生活赋能，让提质增效
成为现实。

该校拥有一支教育教学经验丰
富、又充满活力的教师队伍。全校目
前共有教师 79 人，其中有市骨干教
师、市优秀教育工作者、市德育先进工
作者等；研究生学历教师占比近65%，
毕业于 985、211 院校的教师占比近
50%。学校自 2021 年以来即进行教
师储备：调入和招聘的教师在省常中、
市一中等学校上课实践、积累经验、提
升专业，先后有多位教师在青年教师
基本功大赛或评优课比赛中获得市区
一等奖。

新学期，学校将积极构造校本必
修、校本选修和活动课程在内的学科
立体化课程群，开发并构建包含人文
素养、科学探究、艺术修养、劳动技能
等特色课程在内的多元课程体系，全
面提升学生关键能力和核心素养，让
每一个生命幸福成长。

连续 19年持续开展
心理健康服务

青少年的心理健康，是近年来全社
会关注的话题之一。我市从2005年起，
成立常州市中小学生心理健康服务中
心，并于2019年正式挂牌“常州市未成
年人成长指导中心”。19 年来，中心持
续开展心理健康相关服务。

中心有一批资深心理咨询专家，来
自于中小学、高校、医疗系统。此外还有
三支服务团队——一是136人的心理咨
询师团队，二是88人的家庭教育指导师
团队，三是19个市级未成年人成长指导
站主持人带领的266人服务团队。值得
一提的是，2020 年，中心与三家医院合
作，成立医教联盟，引入医疗系统专业人
员，充实公益心理服务的力量；同时实现
了从咨询到转介的快捷绿色通道。

常老师“96111”是由中心开设的公
益心理热线，为家长和学生提供一对一
心理面询、电话咨询等。今年上半年，约
有 2000 余人次进行一对一心理面询，
8000余个心理电话咨询，为家长和学生

及时提供帮助。
为了普及家庭教育和心理健康的知

识，常州市未成年人成长指导中心还开
设了父母学堂，面向不同学段学生家长
授课，每年2期，每期6—8课时，涵盖理
论学习、实操体验、情景模拟等，帮助家
长和孩子提升亲子情感沟通能力，改善
亲子教育方法。截止到目前已开展 17
期，先后有近 1000 个家庭参加了培
训。此外，中心研发了“真爱护航”公益
课程，以菜单形式向学校发布，供学校选
择，每年开展 200 场左右，受众约 10 万
人次。

官方带娃，泰盈社区
开设爱心暑托班

暑期无人带娃是很多双职工家庭的
烦恼。但在常州市泰盈社区，官方带娃，
开设爱心暑托班，让爸爸妈妈们可以毫
无后顾之忧地工作。

据了解，该班主要面向暑期看护有
困难的家庭，坚持报名“零门槛”、家庭

“低收费”、暑期“全过程”，为辖区未成年
人提供“教育”和“托管”相结合的公益性

暑托服务。今年是该社区开设暑托班的
第二年。2023 年共计服务学生 160
人。今年暑假，已有65个家庭报名。

暑托班除了为孩子们提供舒适的环
境，更是设置了丰富多彩的课程。泰盈
社区立足社区实际、因地制宜，吸纳江苏
理工学院、城建学院、具备服务资质的社
会组织、专业机构等共同参与暑托班课
程设置，定制了符合儿童身心发展特点
的四大类特色课程——公益课堂以手工
制作为主；高校课程由共建单位江苏理
工学院、江苏城建学院提供，包含童梦园
艺小课堂、身边的化学、趣味小实验等科
普类课程；爱心联盟课程由辖区专业机
构提供，开设硬笔书法、创意美术、中国
舞以及非洲鼓；社会实践课固定在每周
三下午，带领孩子们去各类基地实践，拓
宽孩子们的视野。家长可以根据孩子的
喜好和意愿选择课程。

为了给报名家庭提供更好的服务，泰
盈社区将招募的大学生志愿者和社区“盈
心”志愿服务队组建成爱心暑托班志愿者
库，开展随班看护、照片与视频拍摄等志
愿服务，让孩子们度过一个安全、快乐、有
意义的七彩假期！

常州开放大学劳动西
路校区今年9月投运

7月11日，常州开放大学劳动西路
校区的改扩建工程已竣工验收。作为

“民生实事·常有优学”新建扩建工程之
一，该校将于今年9月正式投运。

常州开放大学是江苏首批市级开放
大学，学校于2013年2月依托常州市广
播电视大学（首批全国示范性市级电大）
和常州社区大学（全省首家社区大学）成
立。学校现有在籍本专科开放教育学员
5000 余人，全日制高职在校生 1600 余
人，此外，学校每年承担各类社会化教育
培训超 1 万人次，社区教育直接受益民
众近10万人次。

据了解，劳动西路校区改扩建工程
总建筑面积约40685平方米，由体育馆、
产学研综合楼、实训中心、报告厅、图书
馆、宿舍楼等组成。改扩建后的新校园
将伴随着钟楼区老城厢复兴的脚步，打
造成为一座“新时代下的江南书院”——
秉承合理、经济、舒适的原则，运用现代
的设计手法融合中式古典风格，呈现出
以简洁立面为主的新中式校园，力求给
予每位师生最舒适的学习环境。

紧盯教育民生关切，代表委员开展专题调研

泰盈社区爱心暑托班 胡平 摄


