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常州新闻健康

□本报记者 陈荣春 通 讯 员 李祉萱 吴洁

进入暑期，市一院口腔科、皮肤科、整形烧伤科等科室挤满了爱美之人，口腔正畸、牙齿种植、光子嫩肤、双眼皮成形术等整形美容项目深受市民尤其
是年轻人的欢迎。

爱美是一种天性，随着生活水平的提高和审美观念的转变，人们对医疗美容的需求不断增长。作为三级甲等公立医院，市一院在守护市民生命安全和身体
健康的同时，积极创新、主动作为，依托口腔科、皮肤科、整形烧伤科等科室力量，拟成立市一院口腔医学中心、医学美容中心，用专业技术护航市民健康美丽。

“作为专业人员，我们拥有对医疗美容项目更严格的规范和对适应证更全面的掌握。”市一院医务处处长杨敏介绍，医院将进一步整合资源，打造高水
平的医学美容中心，普及科学的审美观念和健康的消费理念，用更安全、更高质量的医疗美容服务满足市民日益增长的美观和功能康复需求，为擦亮“常
有健康”民生名片持续贡献力量。

68 岁的刘先生一个月前发现
左侧面部出现一个黑色斑丘疹，到
市一院皮肤科就诊，皮肤科医生用
皮肤镜检查，怀疑是皮肤基底细胞
癌，皮肤科外科团队利用 Mohs 显
微描记技术为刘先生切除肿瘤：首
先切除肉眼可见的肿瘤，然后进行
术中多点病理检测，根据病理结果
逐层切除薄层组织，直至病理结果
显示肿瘤组织完全切除，让皮肤恶
性肿瘤无处藏身。

“Mohs 手术可以更精准切除皮
肤肿瘤，减少不必要的切除范围，最
大限度保存正常组织，满足功能和

美观需求。”市一院皮肤科负责人杨
玉花介绍，今年以来科室已成功开
展 3 例 Mohs 手术，成为省内不多开
展该技术的皮肤科。

市一院皮肤科成立于 1947 年，
是省级临床重点专科，常规开展各
种色素性、皮炎湿疹类、大疱性皮肤
病、皮肤附属器疾病、皮肤血管炎及
皮肤肿瘤等疾病的诊疗，皮肤内科、
皮肤病理、皮肤外科、皮肤真菌、皮
肤光电治疗等多项临床技术达到省
内领先水平。

为满足市民对美的需求，市一
院皮肤科立足技术优势，设立专门

的光疗室、冷冻室、皮肤美容室，积
极开展针对痤疮、玫瑰痤疮、毛细血
管扩张等血管性疾病，黄褐斑、雀
斑、太田痣等色素性疾病，全身脱
毛，面部年轻化，敏感肌修复，以及
生 发 等 与 美 容 相 关 的 医 疗 项 目 。
CC 蛋白光、点阵激光、调 Q 激光、离
子束、Fotona、M22……得益于众多
先进设备的引进和应用，从祛斑、祛
痘、疤痕修复，到光子嫩肤、射频提
拉紧致祛皱、水光补水，以及越来越
受到关注的脱发，都可以在市一院
皮肤科得到规范、科学的治疗。

以痤疮为例，科室采用口服药、

外用药、红蓝光、光动力、离子束、
点阵激光等多种手段综合治疗，针
对痤疮炎症、痤疮后红斑、色沉、痘
坑、瘢痕积累丰富经验，形成鲜明特
色；对于面部敏感肌人群，科室在外
用药修复皮肤屏障的基础上，通过
光疗、收敏、黄光、强脉冲光等方
式，为众多市民带来可靠且美丽的
面容。

此外，市一院皮肤科还积极创
新，将重组 III 型胶原蛋白注射剂注
射至真皮层或皮下层，增加真皮及
皮下胶原含量，促进面部皮肤年轻
化，该技术成功填补市内空白。

市一院口腔科是常州地区综合
医院中最早设立的专科口腔科，历经
60多年发展，已成为集医、教、研为一
体的口腔诊疗中心，集聚一批口腔颌
面外科、口腔内科、口腔正畸和口腔
修复等方面的专业人才。

口腔科主任助理杨旭介绍，面对
市民日益增长的口腔健康需求，口腔
科不断提升自身软实力，大范围开展
各类疑难口腔疾病相关诊疗技术：疑
难根管的治疗、严重系统性疾病患者
的复杂牙拔除、各类阻生牙及多生牙

的微创拔除、各类错颌畸形的矫治及
各类牙列缺损的修复，并依托综合医
院多学科团队优势，为糖尿病、心脏
病等严重系统性疾病导致的口腔颌
面部重症间隙感染患者提供扎实而
有效的综合治疗，为市民的健康筑牢
防线。

不仅如此，同属于口腔医学的市
一院颌面外科还常规开展口腔颌面

（颈）的各种畸形、外伤和肿瘤根治手
术，在全市率先开展游离皮瓣修复颌
面部软组织缺损、带蒂皮瓣修复颌面

部软组织缺损等特色技术，修复口腔
颌面部大范围软组织缺损，重建患者
口腔颌面部功能，技术规模在常州市
综合性医院中名列第一。

“本来还担心手术以后脸上会有
疤痕，没想到完全不用担心！”50岁的
杜先生右耳下方有一个直径约 2 厘
米的肿块，被确诊为右腮腺肿瘤。颌
面外科主任徐天舒、主任助理王国云
团队结合患者意愿，经充分讨论，最
终决定开展内镜下腮腺肿瘤切除术，
通过隐藏在耳后发际内 4 厘米的小

切口，将腮腺肿瘤完全摘除，不仅有
效保护面神经，手术创伤也明显减
小，术后瘢痕更十分隐蔽，这让他很
是满意。

“腮腺肿瘤是最常见的口腔颌面
部肿瘤之一，首选治疗方式是手术，
过去多采用开放式手术，在耳后区通
过 8—10 厘米的切口进行操作。”徐
天舒表示，今年 6 月，科室在全市率
先开展内镜下腮腺肿瘤切除术，为患
者带来全新的治疗方式，更好地守护
群众健康。

今年50岁的张女士被乳房偏大的
问题困扰多年，长期的身心负担让她甚
至想切除乳房。今年年初，市一院整形
烧伤科医师团队历时4个小时成功为
她进行巨乳缩小术，术后2天就拔除切
口引流管，并顺利出院了，“20多年了，
从来没有感觉如此轻松过，感谢市一院
整形烧伤科给了我‘新生’”！

张女士的欣喜，正是市一院整形
烧伤科为之奋斗的目标。

市一院整形烧伤科成立于1960
年，是集医疗、教学和科研为一体的专
业科室。多年来，科室积极开展烧伤患
者的救治和烧伤后疤痕、畸形的整形等

工作，先后开展微粒皮移植、Meek植皮
技术、脱细胞真皮基质应用、皮肤软组
织扩张术、各类皮瓣转移等各类技术，
收治各种烧伤、整形患者数万名。

进入新世纪以来，市一院整形烧
伤科立足科室技术优势，广泛开展受
到市民追捧的整形美容外科项目，包
括乳房再造、眼综合整形术、鼻综合
整形术等高难度手术，并在眼睑整
形、鼻整形、除皱、乳房整形、腹壁整
形、各类先天性畸形矫正、疤痕修复
等方面形成特色。据统计，科室每年
开展各种美容整形手术近千例，医美
注射及皮肤美容项目1000余人次。

爱美之心，人皆有之，但向美之路
必须保持健康的审美。在市一院整形
烧伤科负责人李玲巧看来，“只有树立
健康的审美观，结合市民实际特点和
需求，带来更规范、合理、个性化的诊
疗方案，才能更好地服务市民。”

以眼整形为例。在市一院整形烧
伤科，常见的眼整形包括眼袋整形术、
双眼皮成形术等。这类手术的开展针
对的不仅是需要改善眼袋及单眼皮的
求美者，还有一些有功能改善需求的
患者。80岁的何奶奶近来看东西视
野总被垂下的眼皮挡住，睫毛经常戳
到眼球，眼皮折叠处皮肤常有湿疹。

市一院整形烧伤科专家为她进行上眼
睑年轻化重睑术，术后第二天她就摆
脱了这些烦恼，更清晰地看到世界。

随着人民生活水平的提高，注射
类微整形得到越来越多求美者的青
睐，肉毒素注射美容、玻尿酸注射填
充、水光针注射等注射美容与皮肤美
容技术得到越来越多的运用。市一
院整形烧伤科依托扎实的解剖学知
识和操作技术，融合国内外审美精
粹，为求美者量身打造最适合的注射
治疗项目，确保每位爱美人士都得到
规范化、高标准化、优质化的医疗美
容服务，在这里找到更美丽的自己。

市一院不断推进口腔科、皮肤科、整形烧伤科等科室创新发展

用专业技术护航市民健康美丽

口腔科： 不仅可以“看牙”

皮肤科： 解决“体表”问题

整形烧伤科：“整体”更加美丽

本报讯（李青 袁琴琴 黄燕华）
俗话说：“秋吃螃蟹夏吃虾。”目前正
是河虾抱籽的季节，河虾成为常州人
饭桌上的常客，也带来一些隐藏的
风险。

近日，吴大伯一边吃虾一边与家
人聊天，说到一半时，口中的一整只
虾一下子“滑入”了气管，随即开始剧
烈咳嗽、咳痰，甚至咯出了几口血，还
出现了右侧胸痛症状。但吴大伯想
着“休息一下就好了”就没多加重视，
没想到第二天咳嗽越发剧烈，胸痛十

分明显。意识到情况不对的他，在家
人陪同下到市二院阳湖院区呼吸与
危重症医学科就诊。

CT 检查结果显示，吴大伯的右
肺中间段支气管内卡着一个弯曲状
的异物。结合临床表现、影像检查以
及患者自述，医疗团队明确诊断为

“支气管异物”。市二院呼吸与危重
症医学科主任张倩带领团队与麻醉
科会诊讨论后，立即为吴大伯进行急
诊全麻下气管镜引导下行支气管异
物取出术。

“手术过程中，我们在患者的右
中间支气管看到，异物完全堵塞了管
腔，通过异物钳取出一整只虾后，管
腔就通畅了。肺右下叶背段有少量
出血，经冰盐水止血处理后有所好
转。同时，我们还对肺部的脓性分泌
物进行了灌洗等治疗，整个手术过程
不到5分钟。”张倩说。

苏醒后，吴大伯不再有任何不
适，呼吸较前明显改善，血氧饱和度
也 从 术 前 的 89—92% 恢 复 至 98—
100%。

气道异物是临床呼吸内科常见
急症。异物误吸入气道后，会出现咳
嗽、咳痰和肺部感染以及咯血、肺不
张等症状，严重时会导致纵隔感染、
窒息，危及生命。张倩提醒市民，进
食时要保持专注，避免边吃东西边说
话、大笑或分心；要做到细嚼慢咽，充
分咀嚼食物，避免吞咽过快；一旦出
现异物呛咳、引起胸闷憋气时，正确
的做法就是立即禁食禁饮，紧急使用
海姆立克法催吐异物，并尽快到医院
就诊。

气管卡进整只虾，市二院5分钟手术无痛取出

胡平 摄
本报讯（赵霅煜 杨小霞） 连续

三个月，常州新市民赵女士的 3 个
孩 子 先 后 切 除 了 体 内“ 巨 脾 ”。 这
一切都因二儿子小明的一次偶然生
病，市儿童医院发现赵女士和 3 个
孩子都患有遗传性球形红细胞增多
症 。 据 悉 ，该 病 症 的 病 程 发 展 较
慢 ，伴 有 急 性 发 作 的 溶 血 性 贫 血 、
间歇性黄疸、脾大、营养不良等，严
重 时 可 引 发 重 度 贫 血 甚 至 危 及
生命。

3 月 29 日，9 岁的小明突发肚子
疼 、呕 吐 ，赵 女 士 把 他 送 到 市 儿 童
医院。在普外科专家门诊，副主任
医师洪亚强检查发现，孩子不仅皮
肤 发 黄 、肚 子 有 明 显 的 压 痛 ，还 能
摸到脾肿大。影像学检查显示，小
明的肚子里藏着一个足球大小的巨
型 脾 脏 ，大 小 为 17.8×5.3 厘 米 ，是
正常同龄孩子的 2 倍。

在详细询问小明家族史后，一
个细节引起了洪亚强的关注。赵女
士有球形红细胞增多症病史，18 岁
的 老 大 小 刚 也 有 贫 血 、黄 疸 等 症
状。为进一步找到发病的原因，洪
亚强和普外科主任壮文军商量后，
建议为小刚、小明和妹妹小倩进行
基因检测。

很 快 ，基 因 检 测 结 果 证 实 了 3
个孩子都患有遗传性球形红细胞增
多 症 ，针 对 该 疾 病 ，手 术 切 除 脾 脏
是最佳治疗方案。经过充分的术前
准 备 ，4 月 25 日 ，市 儿 童 医 院 多 学
科团队成功为小明进行了腹腔镜下
脾切除术+腹腔镜下胆囊切除术。
经 过 术 后 监 护 治 疗 ，小 明 逐 渐 康
复，5 月 7 日顺利出院。

3 年 前 ，哥 哥 小 刚 出 现 了 疾 病
相 关 症 状 ，以 为 是 胆 囊 有 问 题 ，在

当地医院切除了胆囊。出于对市儿
童医院的信任，赵女士决定把远在
云南的小刚和小倩也接到医院进行
手术治疗。5 月 23 日，小刚从云南
来到常州，检查发现他的脾脏竟达
到 18.7×6.2 厘 米 ，也 远 大 于 同 龄
人。5 月 29 日，小刚顺利完成了腹
腔 镜 下 全 脾 切 除 术 ，6 月 8 日 康 复
出院。

6 月 中 旬 ，赵 女 士 把 小 倩 接 到
常 州 ，几 个 月 不 见 ，她 也 出 现 了 皮
肤变黄和偶尔肚子痛的症状，经过
医学影像和血液检查发现，小倩的
脾脏有 13.4×3.8 厘米，胆红素指标
严重异常。孩子年龄小，加上脾脏
血管、神经多、质地脆，触碰后极易
破裂出血，而且肿大的脾脏紧邻周
围脏器，稍有不慎容易误伤周边血
管发生大出血，手术难度极大。市
儿童医院再次组织血液肿瘤科、医
学影像科、麻醉科/手术室、重症监
护室、普外科护士长等进行多学科
会诊，完善各项检查和准备。

6 月 27 日，小倩被推进了手术
室。由于孩子肿大的脾脏已经和周
围 血 管 、神 经 发 生 了 黏 连 ，手 术 团
队在孩子腹腔狭小的空间内精准操
作腔镜探头，经过 6 个小时的奋战，
终于将脏器一点点剥离切除，成功
完成了这一高难度手术。术中出血
仅 20 毫升。

术后，小倩经重症医学科的观
察治疗回到了普通病房，全身皮肤
发 黄 的 症 状 也 几 乎 全 部 消 退 。 近
期，小倩顺利出院。考虑到赵女士
家庭经济负担重，医院通过公益项
目，为他们申请了市“罕卫·新生”
儿童罕见病救助专项基金的资助，
减轻了这个特殊家庭的经济压力。

一家三孩切除“巨脾”，
原因竟是家族遗传病

本报讯（赵霅煜 妇幼宣） 7 月
12—13 日，由市妇保院·市一院钟楼
院区承办的省级继教班“温柔分娩临
床实践新进展”顺利举行，全市近 80
名从事分娩的医务人员参加了此次
培训。

继教班大咖云集，内容丰富多
彩，邀请了浙江大学附属妇产科医院
妇产科护理教研室主任、助产士分会
主任委员徐鑫芬教授，南京市妇幼保
健院护理部主任朱珠，台湾助产学会
理事、贝斯特助产所万美丽教授等外
院产科专家。市妇保院·市一院钟楼
院区副院长石中华、产科主任王慧
艳、保健部主任王丽、护理部主任王
建芳、国际认证泌乳顾问魏卫红、产
房副护士长高小蓝、汪晓娟等多位本
院专家也参加了此次继教班。

两天内，专家们以温柔分娩为着
力点，就国际助产专业架构对我国助
产未来发展思考、胎盘植入性疾病的
诊疗现状和困惑、助产高质量发展的
思考与实践、支持女人成为母亲的实
践、产后康复的专科建设、产房感染

与控制、生育力保护与科学孕育、亚
风险人群母乳喂养实践、助产士门诊
运营模式的构想与实践等热点问题
开展了专题学术讲座。

此次继教班课程安排紧凑，培训
内容实用，为参会人员提供了一个宝
贵的学习与交流平台，全面提升产科
医务工作者在产前关怀、产时陪伴、
产后照护等全生命孕育周期中的专
业技能和服务质量。前来参加的学
员都表示本次学习班内容详实，“干
货满满”，不虚此行。

市妇保院·市一院钟楼院区承办

“温柔分娩临床实践新进展”省级继教班


