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常州新闻健康

链接

“简直像魔术一样！刚才还晕
天晕地，一复位马上就头也不晕、眼
也不花了！”60 岁的刘先生近来总
觉 得 在 起 床 和 躺 下 时 会 头 晕 得 厉
害，到市三院耳鼻咽喉科一查，原来
是“良性阵发性位置性眩晕”，也就
是“耳石症”。本来以为要手术，没
想到医生用“手法复位”治疗仅仅几
分钟，刘先生就感觉不晕了，这让他
十分惊喜。

作为我市最早成立的专业耳鼻

咽喉科之一，市三院耳鼻咽喉科已有
近 70 年历史。在一代代医者的坚守
和创新下，科室不断发展壮大，成为
江苏省中西医结合重点临床专科、江
苏省中医示范专科、常州市临床重点
专科。

随着耳鼻咽喉科范畴不断拓展，
市三院耳鼻咽喉科紧随医学前沿趋
势和临床实际需求，持续深化亚专科
建设，成立变态反应中心、听力学中
心、眩晕中心、睡眠监测中心、嗓音医

学中心等五大诊疗中心，开设耳聋耳
鸣、鼻出血、鼾症、中耳炎、耳廓畸形
矫正等 12 个专病门诊，为市民提供
更精准、高效、便捷的耳鼻咽喉健康
服务。

其中，变态反应中心为变应性鼻
炎患者提供全面、权威的诊断和安
全、有效的治疗，10 年来累计筛查 8
万人，为近 1700 名患者提供治疗；听
力学中心建立起覆盖生命全周期的
听力健康诊疗服务体系，每年为 300

多名患者解除听力难题；眩晕中心为
耳石症、梅尼埃病（晕眩症）、前庭神
经炎等眩晕患者带来规范、有效的治
疗……

以五大诊疗中心、12 个专病门诊
为载体，加上4间国际标准化隔音室和
声阻抗仪、全自动显微镜、电子喉镜、脑
干听觉电位、耳声发射及前庭肌源诱发
电位等一批高精尖诊疗设备，市三院耳
鼻咽喉科正不断蜕变，成为常州及周边
地区市民的理想选择。

市三院耳鼻咽喉科设立五大中心、推进技术创新

中西医融合，“一站式”守护市民健康

40 岁的王女士患鼻窦炎已有多
年，去年，抱着试试看的想法，她在市
三院耳鼻咽喉科完成了5次贴敷、4次
火罐治疗，鼻窦炎症状改善很多。本
月初，得知今年的三伏贴又将开始，她
带着同样患有鼻窦炎和过敏性鼻炎的
12岁女儿一起来了：“真的没有想到三
伏贴这么好，鼻塞、流涕的情况明显好
多了，我人也轻松多了！”

中医药学是中华文明的瑰宝。作
为江苏省中西医结合重点临床专科、
江苏省中医示范专科，坚持中西医结

合、中西药并用理当是市三院耳鼻咽
喉科的应有之义。

回溯历史，市三院耳鼻咽喉科与中
医药学渊源深厚，科室前身即为常武地
区颇有影响的林氏中医五官科。多年
来，科室始终不忘传承和弘扬传统医
学，逐渐形成一套中西医结合的特色疗
法，无论是揿针、穴位贴敷、中药热奄
包、穴位注射等中医特色疗法，还是咽
炎合剂、辛芩合剂、润喉开音饮、清咽舒
肺饮、消肿散、养阴生肌散等中药制剂
和茶饮，都在临床实践中取得良好疗

效，尤其对耳聋耳鸣、过敏性鼻炎、咽炎
喉炎等疾病具有明显效果。

以突发性耳聋为例。由于病因和
病理机制不明，单纯的西医治疗往往
难以对突发性耳聋取得理想效果。市
三院耳鼻咽喉科采用中西医联合治疗
的方法，一方面通过规范化西药治疗，
另一方面通过中药汤剂、穴位揿针、中
药热奄包等中医药手段，有效提升治
疗有效率。

为给市民带来更好的诊疗服务，去
年5月，市三院耳鼻咽喉科在全市率先

推出中医特色门诊，创新设立传统中药
研磨室，并陆续开展冬病夏治、膏方调
理等特色服务，通过中西医融合的“一
站式服务”，为患者带来最佳诊疗方案。

“今年三伏贴启动短短半个月已
吸引 100 多位市民，其中有五分之一
都是去年体验过三伏贴的市民。”市三
院耳鼻咽喉科主治中医师王明星介
绍，“过敏性鼻炎、慢性咽喉炎以及耳
鸣耳聋、眩晕反复发作、体虚乏力患者
都可以通过三伏贴改善症状，起到比
较好的预防与治疗效果。”

40 岁的吴先生耳朵流脓已有多
年，前不久情况突然加重，还伴有听力
明显下降、耳鸣等症状，最终被诊断为
慢性中耳炎伴胆脂瘤，听小骨已有部
分坏死缺失。以往，这种手术需要通
过外耳的大切口进行开放式手术。市
三院耳鼻咽喉科专家通过耳内镜进行
手术，植入人工听骨链，重建听力传导
路径并恢复鼓室引流，吴先生感觉很
不可思议：“有了耳内镜，不但手术疤
痕小得多，听力也恢复了！”

医疗技术是治病救人的关键，也
是医院高质量发展的根本。市三院耳
鼻咽喉科始终将新技术新项目的开展
作为专科建设的重要抓手，在耳显微
外科、耳神经外科、鼻内窥镜外科、喉
显微外科等领域不断引进和开展新技
术新项目，为市民带来更高水平的医
疗服务。

“从2019年起我们逐步开展耳内
镜手术，目前已广泛运用于鼓膜置管
术、鼓室成型术、胆脂瘤去除术等多种

手术，为患者带来新的治疗选择。”市三
院耳鼻咽喉科副主任仇继兵介绍，近5
年来，科室已开展耳内镜手术近千例，
手术数量和质量全市领先。

慢性泪囊炎这是一种较为常见的
眼表疾病，是由于鼻泪管的狭窄或阻
塞使得泪液引流不畅而导致的慢性
症，被眼科医生称为“眼球旁的定时炸
弹”。长期以来，治疗慢性泪囊炎要在
面部开刀，创伤较大，且会遗留面部瘢
痕而影响患者面容。市三院耳鼻咽喉

科与眼科合作，开展慢性泪囊炎鼻内
镜手术，为数百例患者解决了反复溢
泪流脓的痛苦。

此外，在全市独家开展小儿气道异
物取出术，成功挽救200多个孩子的生
命；还开展了保留喉功能的晚期喉癌根
治手术、二氧化碳激光嗓音疾病微创手
术、感染期的耳前瘘管的手术切除、人工
耳蜗植入……众多在市内乃至省内首
屈一指的技术串珠成链，让市三院耳鼻
咽喉科的医疗水平日益提升。

□本报记者 陈荣春 通讯员 阮丽花

过敏性鼻炎、腺样体肥大、分泌性中耳炎
……进入暑期，市三院耳鼻咽喉科迎来了就诊
高峰，不少孩子在家人的带领下来这里就诊，
三伏贴也吸引着越来越多冬病夏治的市民。

作为常州地区唯一的眼耳鼻咽喉专科医
院，市三院高度重视耳鼻咽喉科的发展，从医
疗设备、人才梯队、创新技术等多方面勇于开
拓，先后设立五大诊疗中心，开设12个专病
门诊，不断推动专科能力和服务水平提升。
据统计，科室年门急诊量15万余人次，手术
3400余台，出院患者4000余人。

“我们将继续以精湛的技术、优质的服
务、良好的医德医风，为常武地区患者带来更
精准、优质、高效的耳鼻咽喉健康服务，为擦
亮‘常有健康’民生名片贡献力量。”市三院耳
鼻咽喉中心主任马敬介绍。

史伟 摄

本报讯（李青 七轩） 日常生活
中，鱼刺卡喉较为常见，但其他的带骨
食物食用不慎也会卡在食道内。市七
院日前就收治了一名被鸭头碎骨卡住
食道的患者。

李女士从卤菜店买回鸭头、鸭脖
等卤味，不料中午啃鸭头时，突然感觉
喉咙口卡了一根骨头，吞咽时疼痛难
忍，便立刻到市七院耳鼻咽喉科就
诊。经过CT检查，医生发现鸭骨已经
嵌顿在李女士食道内，普通的喉镜无
法取出，便立即呼叫消化内科医生准
备进行内镜手术。

市七院消化内科主任医师贾殿

萍利用胃镜深入李女士食道处，发
现鸭骨已经刺入食道粘膜，且伤口
有少许出血及水肿。利用胃镜，贾
殿 萍 小 心 翼 翼 钳 住 突 出 的 部 分 鸭
骨，缓缓将鸭骨带出。三分钟后，鸭
骨被全部取出。

取完鸭骨之后，贾殿萍继续观察，
以防食道穿孔。在确认伤口未再出
血，询问李女士无不适症状后，才结束
手术。术后，贾殿萍进一步叮嘱李女
士：“万一回家之后发生不适，仍需立
即前来就诊。”

贾殿萍说，发生骨头、鱼刺等异
物卡喉时，千万不要自行处置。很

多人喜欢用土办法急救，像喝醋、吞
菜、大量喝水等，试图用“吞”的动
作，把异物逼下去。然而，这样的方
式可能会让异物嵌入得更深，同时
食物包裹住异物，让医生更难发现，
还要靠胃镜或食道镜来取，反而会
对取异物时造成干扰。喝醋更是不
能溶解异物，还有可能刺激脆弱的
咽喉和食道黏膜。

应对异物卡喉，贾殿萍建议参考
以下三种方法：

1.首先立即停止进食、进水，以免
异物进一步刺入咽喉黏膜，漱口清理
口腔和咽喉部食物残渣。

2.如果异物比较小，可以试着用力
反复咳嗽，细小的鱼刺会跟着气流脱
落下来。

3.如异物卡在咽喉浅部能看见，在
光源充足的条件下可用稍长的镊子直
接取出。若无法拔出，切勿反复，以免
操作不当引起擦伤。

贾殿萍提醒市民，若无法自行
解 决 且 症 状 比 较 明 显 ，应 及 时 就
医，由耳鼻咽喉专科医生处理。若
医生检查异物卡得比较深，需要在
电子纤维喉镜下检查，确定鱼刺的
位置，再在喉镜引导下用异物钳将
其取出。

吃卤鸭头碎骨卡在食道，医生两分钟化解危情

本报讯（李青 刘歆韵） 由于待产
时突发胎膜早破，怀孕 38 周的小芳被
紧急送入南京医科大学第三附属医院

（常州二院）进行剖宫产。原本一切顺
利，然而凌晨胎儿娩出后，小芳突然心
跳骤停。此后2小时内，医护人员与死
神展开拉锯战——4 次心跳骤停，4 次
救回。目前，小芳已经平安出院。

当天凌晨4∶13，小芳第一次心跳骤
停，医护人员当机立断为她做了胸外按
压。很快，小芳各项生命体征恢复正
常，意识也变得清晰，能正常回答问
题。危机似乎过去了，手术室里的气氛
却没有丝毫缓和，所有人的精神始终处
于高度紧绷状态，因为大家都知道，这
种突发的心脏停跳随时可能卷土重来。

果然，在凌晨 4∶25、4∶50，小芳又
发生了两次心跳骤停。“转ICU。”几番
思量，产科副主任韦金华把小芳安排
到了设施设备更齐全的重症监护室方
便观察，同时启动了多学科会诊。

凌晨 5∶55，小芳的心电监护尖叫
着拉成一直线，血压脉氧呼吸全部消
失，第四次心跳骤停。专家们很快统

一了意见：“不能等了！患者出现了II
度和 III 度重度房室传导阻滞，必须马
上安装临时起搏器！”

早上8点，心内科团队成功为小芳心
脏植入了临时起搏器，情况终于稳定下
来。三天后，医院为她更换了永久起搏器。

小芳事后回忆：“经历了这次抢
救，我感觉在鬼门关走了一遭，想想就
后怕。以前怀孕期间有过胸闷头晕的
情况，但是没有很严重的症状，也没有
晕倒，所以抱着侥幸心理，没有及时去
看医生。这一次经历，让我明白即便
再小的症状也要多加小心，及时就
医。要不是这次二院的医护人员全力
抢救，我不敢想后果会怎样。”

“妊娠32到34周、分娩后24小时
以及 72 小时内，是孕妇血容量最多的
时候，对心脏的压力非常大，加上分娩
后血流动力学改变，心脏可能会出现
急性失代偿现象，导致心脏骤停。这
三个时间段孕产妇要特别关注自身变
化，做到早发现、早诊断、早治疗。”韦
金华提醒市民，有胸闷症状的孕妇，应
更加予以重视，定时检查。

医生提醒：有胸闷症状的孕妇应定时检查，切莫大意

2小时内心跳骤停4次
市二院从死神手中抢回产妇

本报讯（赵霅煜 李薇 汤晓璐） 7
月16日，新北区2024年中医药适宜技
术推广培训班在孟河中医医院实训基
地顺利举办，基层村医、执业医师和护
理技术岗位从业人员共56人参加本次
培训。

本次培训班首课邀请了市名中医、
市中医医院康复科（颈腰痛中心）主任
吕志刚，为各位学员深入讲解颈肩腰腿
疼痛的中医适宜技术，传授专业且有效
的治疗方法。培训班为期十天，授课内

容涵盖急性腰扭伤、踝关节扭伤、高血
压、糖尿病、失眠、落枕、小儿积食等多
个方面，要求学员实操考核过关，切实
提升基层医护人员的中医药临床应用
能力，让广大群众真正享受到“简、便、
验、廉、效”的中医适宜技术。

新北区将持续深化中医药“零距
离”服务，加强中医药人才队伍的建
设，提升基层中医药服务的专业性和
便捷性，为中医药文化的传承与发展
注入源源不断的新活力。

新北区举办2024年中医药
适宜技术推广培训班

五大中心推进专科发展

技术创新提升医疗水平

中医特色造福更多市民

孕妇胸闷气短胸口堵得慌，一般
是生理因素，也可能是因妊娠期高血
压、病毒性心肌炎等导致的。导致的
可能原因：

1.生理因素：怀孕后女性的血容
量增加，在怀孕32—34周时，血容量
将增加约40%。因此，心脏负担也明
显增加，孕妇可能会感到胸闷和窒
息。此外，随着子宫逐渐增大，子宫
向上压迫横膈膜和心肺，心肺功能受
到一定影响，导致胸腔受压，孕妇还
会出现胸闷的症状。

2.妊娠期高血压：属于常见的产科
并发症，严重威胁孕妇的生命安全。可

能会引起胸闷、气短、呼吸困难、高血
压、水肿、蛋白尿、抽搐等症状。

3.病毒性心肌炎：如果在怀孕期
间出现感冒症状，可能会导致病毒性
心肌炎、胸闷和呼吸困难，以及全身
疲劳和肌肉酸痛。如果孕期心脏功
能不佳，呼吸困难症状明显，可能需
要终止妊娠。

除了上述因素之外，还可能是因
支气管炎、先天心脏病等因素导致
的。需要及时到医院明确诊断，一般
生理因素不需要治疗。若是病理因
素导致，需要及时在医生的指导下进
行规范治疗。


