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专病门诊

□本报通讯员 一萱

暑假来临，市一院脊柱外科门诊
每天都要接诊不少咨询孩子脊柱侧弯
的家长，近一个月来接诊脊柱侧弯孩
子超过 300 人次。今年 13 岁的初中
生小雨就是其中一员。

自从去年开始，父母发现小雨的
背有点驼，但由于忙于学习考试，当时
并没有特别在意。没想到，过完年后，
小雨的背越来越弯，家长赶紧带她到
市一院脊柱外科就诊。

“我坐着的时候喜欢弯着背，平时
也不注意走路的姿势，等到发现情况
后，也尝试着调整过一段时间，但效果
不大，后面就放弃了。”小雨说。

医生发现，小雨的脊柱从正面看
已成“S”型，情况非常严重：冠状位生
理曲度改变，脊柱侧弯畸形、活动受
限、胸弯45度——小雨被诊断为青少
年型特发性脊柱侧弯。

“脊柱侧弯已经严重影响胸廓发
育，导致肋骨和其它结构的变形，如放
任其继续发展，畸形程度将不断加重，
最后难以逆转。”市一院脊柱外科副主
任医师朱辰蕾介绍。

在朱辰蕾的建议下，7月初，小雨
住院接受脊柱侧弯矫形手术治疗。专
家详细制订手术方案，在麻醉科、手术
室团队的密切配合下，手术顺利完成，
目前小雨正在康复中。

朱辰蕾介绍，先天性和特发性脊
柱侧弯是青少年常见的脊柱畸形。有
关数据统计，我国每 100 个中小学生
就有 1—3 个患有脊柱侧弯。脊柱侧
弯已成为继肥胖、近视后，危害我国儿
童青少年健康的第三大疾病。

其中，特发性脊柱侧弯多发生在

儿童快速生长发育的时候，女孩一般
为11—12 岁，男孩为12—13 岁，刚开
始不疼不痒且没有任何症状，随着儿
童生长发育，侧弯的程度也会出现不
同程度的加重，进一步导致外观畸形、
心肺功能受损、骨盆倾斜变形、女孩胸
部发育不良、五官发育不对称，甚至引
起神经功能损伤，有些还会带来心理
问题。

各种类型脊柱侧弯的病因目前还
不明确，主流的学说有“基因遗传病因
学说”“生长发育不平衡学说”等，它分

为发生和发展两个阶段，在发生阶段，
与平常的姿势没有直接关系；而在发
展阶段，特定的姿势会加速侧弯程度
的进展。家长要重视脊柱侧弯疾病的
识别并开展针对性治疗，脊柱侧弯在
青春发育期进展较快，一旦忽视或未
及时就诊，容易错过最佳治疗时机。

朱辰蕾表示，脊柱侧弯虽然发病
率不低，但并非每个孩子都会进展到
像小雨这么严重的程度，很多只需要
定期随访，仅有部分需要借助支具开
展矫形，情况严重者可通过矫形手术
来治疗。

专家提醒，家长需要关注孩子是
否有脊柱侧弯的现象，如当发现孩子
出现两肩不等高、弯腰时一侧背部高
耸、骨盆向一侧倾斜、走路姿势不对称
等情况，建议及时到医院就诊咨询。

威胁青少年健康的第三大疾病，每年新增30万例

孩子脊柱侧弯要警惕

□本报通讯员 武医宣

肝脏是人体重要的代谢和解毒器
官，担负着多种重要功能，也面临着病
毒、酒精、药物等多种潜在损伤肝脏的
威胁。目前，我国 HBV（乙型肝炎病
毒）感染的诊断率仅为22%，这意味着
大量患者尚未意识到自己的感染状
态，从而错过了宝贵的早期治疗时
机。今年7月28日是第14个“世界肝
炎日”，宣传主题是“消除肝炎，积极行
动”。只有定期关注肝脏健康状况，科
学规范预防治疗，才能降低肝炎对健
康造成的危害。

典型病例

37岁的张先生在今年体检中查出
肝功能轻度异常，且存在脂肪肝，因

“体型微胖且肝功能不佳”前往武进人
民医院感染疾病科就诊。问诊过程
中，医生了解到张先生的肝功能轻度
异常已经持续多年，但由于周围人普
遍认为“脂肪肝无大碍”，因此他并未
予以足够重视。

进一步检查发现张先生不仅患有
脂肪肝，而且已经发展至早期肝硬化
阶段，主要原因是慢性乙型肝炎与脂

肪肝并存。医生随即展开针对性治
疗：一方面控制乙型肝炎病情，另一方
面实施科学减重计划。经过治疗，张
先生体内的病毒得到有效抑制，体重
有所减轻，肝功能也逐渐恢复至正常
水平。但为了长期肝脏健康，张先生
仍需要配合医生坚持进行长期规范的
治疗与监测。

专家提醒

武进人民医院感染疾病科主任医
师邵幼林表示，肝功能异常可能由多
种原因引起，一旦发现肝功能异常，即
便存在脂肪肝，也不能忽视对其他潜
在病因的排查。乙型肝炎早期症状可
能并不明显，如易疲劳、食欲减退、尿
色加深及肝功能异常等，常被患者忽
视。一旦确诊为乙肝病毒感染，应尽
快前往肝病专科就诊，由专业医生评
估病情并制定治疗方案。住院患者入
院检查时，基本都会检查乙肝两对半

（40 岁 以 上 的 乙 肝 感 染 率 为 6% —
8%）。当床位医生告诉患者或家属，检
查结果呈阳性时，一定要引起重视。

建议在非必须的入托、入学、入职
体检之外，以及日常就医过程中，主动
进行HBV筛查。特别是HBV感染者
的密切接触者、接受特定药物治疗的
人群（如免疫抑制剂、抗肿瘤药物、抗
HCV药物使用者）、孕妇、HIV感染者、
男男性行为者及静脉药物使用者等高
风险群体，应当接受筛查。

提高肝炎防控意识，为健康“肝”杯

本报讯（李青 杜蘅） 近日，市四
院皮肤科门诊接诊了大量皮炎患者，
有日光性皮炎、过敏性皮炎，还有慢性
湿疹的患者。其中，有一类皮炎症状
特别严重，表面还会出现破溃糜烂，甚
至坏死。

7 月 19 日上午，家住新北的李
先生顶着烈日来到市四院皮肤科门
诊，就诊中仍旧时不时抓挠左侧腋
下。原来，3 天前，李先生左侧腋下
瘙痒难受，随手抓挠了几下，谁曾想
瘙痒感没有缓解，反而出现疼痛感，
还有液体渗出。当时以为是下手太
狠，抓破皮肤了，过一两天就会好
的。可是 3 天后，李先生左侧腋下
的瘙痒疼痛感不仅没有消失，反而
有加重趋势，局部皮肤红肿明显，范
围也有扩大趋势。不得已，他只好
请假到医院就诊。

“他是隐翅虫皮炎，症状很典型。”
市四院皮肤科副主任医师华丽娟说，

“隐翅虫是甲虫的一种，他的体内含有
一种强酸性的毒汁，被这类虫叮咬或
者捏死后，虫子体内的液体就会刺激
皮肤，局部就会出现像这样的点状或
者条索状红肿，发展严重者会有水泡，
甚至脓疱，有的还会出现坏死或者鲜
红色的糜烂面。”

“我当时感觉腋下有虫在爬，就随
手拍了一下，捏死了一只虫子。这个
虫子像蚂蚁，但不是蚂蚁，它的头是黑

色，但胸是橘黄色。”李先生回忆。
“这就是隐翅虫，而且毒性比较

强。”华丽娟说，“隐翅虫皮炎病程一般
是1—2周，早期叮咬或者被毒液沾染
后皮肤瘙痒的时候，尽早用肥皂水清
洗局部，然后外涂炉甘石洗剂或皮质
类固醇乳膏。如果红肿明显或者出现
糜烂面，可以用1:5000高锰酸钾溶液
或复方黄柏涂剂等进行冷湿敷。若有
脓疱或发生继发感染，要进行抗感染
治疗。”

据 悉 ，隐 翅 虫 属 昆 虫 纲 ，鞘 翅
目，隐翅虫科，其中的毒隐翅虫有致
病 作 用 。 它 是 一 种 黑 色 蚁 形 小 飞
虫，头黑色胸橘黄色。此虫白天栖
居潮湿的草地、稻田、菜园等阴暗
处，昼伏夜出，有趋光性，躲在夜间
有灯光尤其是日光灯的地方飞行，
每年 4—9 月繁殖较快，7—8 月是发
病的高峰期。该虫虫体各段均含有
毒素，为一种强酸性的毒汁。夏秋
季节皮肤裸露时，虫子叮咬皮肤或
虫体受压时可释放出毒液，能引起
皮炎。但多数虫体在皮肤爬行时并
不放出毒液，只有当虫体被拍击或

压碎时，毒液沾染皮肤才会引起皮
肤损伤。很多患者表现为晨起发现
面颈、胸背、四肢等露出部位出现红
色点状或条索状红肿，伴有瘙痒，甚
至灼热疼痛感，后逐渐出现水泡，有
的发展成脓疱或灰黑色坏死或鲜红
色糜烂面。

“发现身上有虫的时候，不要用手
直接捏取或拍击，应将虫体吹落后用
鞋拍死。”华丽娟提醒市民，“平时要注
意环境卫生，消灭隐翅虫的孳生地。
安装纱门或纱窗或挂蚊帐防止毒虫的
侵入，尽量不要开窗睡觉。”

医生提醒：夏季，远离这一类虫

捏死一只虫，手居然就烂了

本报讯（李青 七轩） 7月，市七院
中医护理门诊开诊，融合中医传统特
色与现代护理理念，致力于为广大患
者提供优质、个性化的中医护理服
务。市七院老年医学科副护士长孟云
霞介绍，现代生活节奏快、压力大，大
众的“健康焦虑”不断攀升，中医因为
其和谐适度的治疗原则和“治未病”的
治疗理念受到越来越多人的青睐。

门诊特色

1.个性化护理方案。根据患者的
个体差异、健康状况和需求，制定专属
的中医护理方案，确保每位患者得到
最适合的护理服务。

2.多样化的中医护理技术。开展
多种中医特色护理技术，如艾灸、督脉
灸、拔罐、刮痧、火龙罐、平衡火罐、耳
穴压豆、穴位贴敷等，以达到调理身
体、防治疾病的目的。

服务范围

1.健康咨询与评估。为患者提供
中医体质辨识、健康评估及养生保健
指导，帮助您了解自身健康状况，制定
科学合理的养生计划。

2.疾病调理。针对各种慢性疾病，
如高血压、糖尿病、失眠、便秘等，运用
中医护理技术进行调理，改善症状，提
高生活质量。

3.康复护理。为术后康复、中风偏
瘫、颈肩腰腿痛等患者提供中医康复
护理服务，促进功能恢复，减轻病痛。

4.养生保健。提供四季养生、食疗
养生、运动养生等指导，帮助您增强体
质，预防疾病。

开诊时间：

每 周 五 8:00—11:30，14:00—
17:00

艾灸、刮痧、耳穴压豆

市七院中医护理门诊开诊

本报讯（赵霅煜 夏敏）7月27日，
青囊读书会一行16人，在南京中医药大
学中医药文献研究院研究员、博士生导
师，江苏省中医流派研究院执行院长陈
仁寿教授的带领下，来到位于常州市新
北区薛家镇的临平书院，与市卫健委、
新北区政协、新北区卫健局、市中医医
院相关领导和专家，一同开启为期两天
的苏派中医寻访“常州站”活动。

活动中，陈仁寿教授详细介绍了
青囊读书会以及苏派中医寻访活动的
意义，旨在进一步深入了解全省中医
药流派的发展情况，加强同行之间的
交流与合作。孟河医派代表性传承人
申春悌教授作“孟河医派全国名老中

医药专家传承工作室建设”学术报告，
并和大家进行了精彩纷呈的学术交
流。现场还开展了《孟河医派传承创
新（1979—2024）》编撰工作研讨会。

据悉，青囊读书会由陈仁寿教授发
起，成立10年以来始终坚持学术引领，
以经典医籍为核心，持续推动高质量学
术输出。目前，读书会已成功举办近
200期活动，在校内外产生了广泛影响，
成为校内外中医药专业学者、中医爱好
者、海外中医药学者之间的沟通桥梁。

活动期间，青囊读书会苏派中医
寻访者还参观了孟河医派四大家故
居、孟河中医院，深入了解孟河医派的
悠久历史和文化魅力。

青囊读书会苏派中医
寻访活动来到常州

青少年脊柱侧弯门诊

门诊时间：每周六上午
门诊地点：1号楼2楼212诊室
挂号方式：市民可以通过市一

院官方微信公众号“常州一院视
窗”、微信公众号“常州医保”、电
话、预约中心、自助机等方式进行
预约。

邵幼林 武进人民医院感染疾病
科主任医师、硕士研究生导师；中国
医院协会传染病医院分会自身免疫
性肝病学组委员、江苏省医学会肝病
学分会药物与免疫性肝病学组委员、
江苏省中西医结合学会消化系统专
业委员会委员、常州市医学会感染学
分会委员、常州市医师协会感染科医
师分会委员。他擅长诊治各类感染
性疾病，包括病毒、细菌、真菌等引起
的感染性疾病，以及不明原因发热；

各类肝脏疾病，包括甲型肝炎、乙型
肝炎、丙型肝炎、戊型肝炎、自身免疫
性肝病、脂肪肝、药物性肝炎、酒精性
肝病、不明原因肝功能异常，以及肝
腹水、肝性脑病、肝癌等肝硬化相关
并发症；获江苏省卫生厅医学新技术
引进奖2项、常州市医学新技术引进
奖1项，主持和参与完成市局级课题
多项，发表论文40多篇。

专家门诊时间：周一全天（南
院）；周二、周五全天（北院）

本报讯（李青 孙镇江） 近日，南
京医科大学第三附属医院（常州二院）
疼痛科成功开展了鞘内药物输注系统
植入术，为顽固性带状疱疹后遗神经
痛的患者缓解了疼痛症状。

79岁的顾爷爷因左前胸带状疱疹
（俗称“缠腰蛇”）疱疹消失后遗神经痛备
受困扰。76岁的郑爷爷也因右侧胸背部
带状疱疹后遗神经痛辗转多地求医。数
月以来，身体的疼痛严重影响了两位老
人的睡眠质量和身心健康，医生看了、药
也吃了，可疼痛情况始终没有明显的改
善。最终，辗转来到常州二院疼痛科，决
定入院接受鞘内药物输注系统植入术。

据了解，两位老人的发病区域均
为颈胸段区域，该部位的神经纤维分
布密集，且与脊髓紧密相连，一旦受到
带状疱疹病毒的侵害，其恢复过程往
往较为缓慢且困难。因此，术前评估、
术中穿刺位置和置管位置的选择以及
术后的用药方案均非常关键。

常州二院疼痛科副主任张卫东带
领团队与手术室共同配合，成功为两
位老人实施了鞘内药物输注系统植入
术。通过持续鞘内给药，术后，两位老
人的疼痛已经基本消失，四肢活动自

如，行走有力，睡眠也得到明显改善。
张卫东解释，带状疱疹后遗神经

痛，是指带状疱疹愈合后持续1个月及
以上的疼痛，是带状疱疹最常见的并
发症，被国际疼痛学会列为最严重的
神经病理性疼痛之一。据统计，约
30%的带状疱疹患者会遗留神经痛，多
见于高龄、免疫功能低下患者，疼痛部
位通常比疱疹区域有所扩大，最常累
及的是胸神经、颈神经和三叉神经所
支配的区域。在过去，带状疱疹后遗
神经痛曾被称为“不死的癌症”。现
在，随着医疗水平的提高，治疗带状疱
疹后遗神经痛的方法也越来越多。

张卫东介绍，大约20%—30%左右
的带状疱疹后遗神经痛对常规治疗疗效
欠佳，属于顽固性带状疱疹后遗神经痛。
鞘内药物输注系统植入术是治疗顽固性
带状疱疹后遗神经痛的理想方法。它将
镇痛药物通过柔软的导管直接注入鞘内，
作用于脊髓的相应位点，阻断疼痛信号通
过脊髓向大脑传递，使疼痛信号无法到达
大脑皮层，从而达到控制疼痛的作用。该
术式是国内外镇痛领域的领先技术，是一
种全新的革命性的给药方式，也是目前国
际上公认的治疗顽固性疼痛的有效手段。

市二院成功开展鞘内药物输注系统植入术

新技术解决带状疱疹后遗神经痛


