
本报讯（常体 吕亦菲 夏晨希） 7
月 27 日上午，2024 年江苏省青少年武
术（散打）锦标赛在常州启幕。来自全省
13 个设区市的 360 余名运动员齐聚中
天钢铁体育馆，同台打擂，以武会友。由
常州市业余军体学校组建的常州散打队
派出33人出战。

该项赛事属于2024年“中国体育彩
票”江苏省青少年阳光体育运动联赛项目，
由江苏省体育局、江苏省教育厅主办。比

赛旨在传承和弘扬中华武术文化，增进全
省青少年散打运动员的交流，检验夏训成
果，培养和输送更多的后备人才。

比赛设15—16岁组、17—18岁组，按
体重展开男/女个人、团体共41个项目的
争夺，采用国家体育总局审定的《武术散
打（散手）竞赛规则》，使用智能护具及竞
赛评分系统辅助执裁。各组别个人赛采
用单败淘汰制（4人以下采用单循环制，不
含4人）。团体以队为单位，采用单败淘汰

制（4队以下采用单循环制，不含4队）。
赛场上，运动员们运用直拳、摆拳、

鞭腿、蹬腿等技法，结合踢、打、摔等攻防
术，淋漓尽致地展现武术的魅力和新时
代青少年运动员蓬勃向上的精神面貌。
常州籍散打世界冠军邰普庆也来到现场
观赛，为小运动员们助威。

全体运动员于 7 月 26 日进行了体
能比赛，项目包括 30 米直线冲刺和
1500米。

全省360余名散打少年齐聚常州打擂
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本报讯（常体 吕亦菲）由常州市体育
局、常州市教育局主办的全市中小学生体
育锦标赛，近日正火热举行。上周，最受关
注、参与度最广的“三大球”赛事先后打响。
小运动员们将“更快、更高、更强——更团
结”的奥林匹克格言践行于赛场，充分展现
了新时代龙城青少年良好的精神面貌。

7月26日，“中国体育彩票”2024年
常州市中小学生足球锦标赛在武进区洛

阳初级中学、武进区人民路初级中学、武
进区湖塘桥初级中学打响。来自全市各
所学校的40支球队、近750名运动员进
行男/女高中组、初中组、小学组的争夺。

7 月 25—28 日，“中国体育彩票”
2024 年常州市中小学生篮球锦标赛在
武进区牛塘实验学校、武进区淹城初级
中学举行。来自全市各所学校的29支球
队、近 350 名运动员进行男/女初中组、

小学组的争夺。
据悉，足球和篮球的比赛特别设置

了附加赛，各组别冠军将有机会挑战市
队校办队伍。

7 月 22—26 日，“中国体育彩票”
2024 年常州市中小学生排球锦标赛在
武进区鸣凰中学举行。来自全市各所学
校的 42 支球队、430 余名运动员进行
男/女高中组、初中组、小学组的争夺。

常州中小学生“三大球”赛事打响

本报讯（常体 吕亦菲） 近日，2024
年全国青少年 U 系列曲棍球锦标赛

（U10、U12 组）暨第四届中国小学生曲
棍球夏令营在大连落幕。代表江苏出征
的9支球队发挥出色，包揽女子四个组
别冠军，其中常州球队夺得三项冠军！

赛事由国家体育总局手曲棒垒球运
动管理中心、中国曲棍球协会、中国学生
体育联合会主办，辽宁省水上运动管理

中心承办。
作为 2024 年全国青少年曲棍球比

赛最重要的一站，赛事共吸引了来自全
国各地的58支球队，运动员、教练员和
裁判员共 1000 多人参加。赛事采用 6
人制单循环交叉赛，为提高赛事专业性
与观赏性，分为体校俱乐部组和普通小
学组。

经过9天的激烈角逐，武进区南夏墅

中心小学夺得U12体校和俱乐部组冠军，
武进区潘家小学夺得U10体校和俱乐部
组冠军，武进区鸣凰中心小学夺得U10小
学女子组冠军。值得一提的是，这三所学
校均是蝉联冠军。此外，武进区庙桥小学
取得U10小学女子组第五名。

近年来，江苏积极推进体教融合，高
水平、高起点组建各年龄组曲棍球后备
人才队伍，以江苏省武进曲棍球训练基

地为主导，联合常州乃至全省一批曲棍
球特色学校，促进青少年曲棍球发展。
基地负责教练员队伍建设管理、训练计
划制订等，中小学负责运动员文化教育、
后勤保障等，双方各司其职，有效保障体
教融合工作顺利开展，各组别球队战绩
斐然，多次在全国大赛上争金夺银，为江
苏女曲乃至中国女曲在后备人才的挖掘
和培养上作出了巨大贡献。

江苏队伍包揽全国U系列曲棍球锦标赛女子四个组别冠军

常州曲棍球队夺得三项冠军

本报讯（常体 吕亦菲）“加油，
接住！”“扣！”“好球！”炎炎夏日也难
挡常州市老年人气排球运动的高涨
热情。近日，2024 运动龙城大联赛
常州市“美丽乡村”老年人气排球健
身站点（队）展示交流比赛（分站赛）
成功举办，比赛设郑陆镇、天目湖
镇、洛阳镇3个分站赛，吸引了全市
6个区（市）12支代表队共200多名
老年运动员参加。

赛事采用“分站赛+总决赛”的赛
制，执行中国老年人体育协会审定的

《老年气排球竞赛规则（2018 年
版）》，以男女混合5人制组队进行。
目前，3场分站赛已完成全部18个场
次的角逐，总决赛将在10月初进行。

发球、二传、拦网、进攻、防
守……在分站赛现场可以看到，各
队选手全神贯注，配合默契，以饱满
的热情、昂扬的斗志投入到了每一
场较量中。老年人奋勇拼搏的精神
面貌不输年轻人，赛出了水平，赛出
了快乐，赛出了老年人自己的运动
风采。为保障赛事安全顺利举办，竞
委会在各分站赛现场设置了医务
处、红十字会现场救援点，以及各项
老年人体育比赛应急预案。

本届赛事促进了常州老年人气
排球技艺的联动交流，推动了常州
老年人气排球运动的普及提高和健
康发展，展现出常州老年人气排球
运动的独特魅力和精神。

200多名老年人
“玩转”气排球

本报讯（常体 吕亦菲）7月25
日下午，一封来自清华大学的录取通
知书送到了常州青少年业余体育学
校击剑运动员施介同学手中。在今
年高考中，施介考出了总分699分的
高分被清华大学自动化系录取。

施介，2006 年出生于常州，曾
先后就读于觅渡桥小学、常州外国
语学校和江苏省常州高级中学。
2015年，因身体、心理素质俱佳，被
选入常州市青少年业余体育学校击
剑队，开始花剑项目的训练。

训练期间，他曾连续参加第十九
届和第二十届省运会并收获了优异
的成绩：2022年，施介与队友在第二
十届省运会中获得16—17岁组男子
花剑团体赛亚军；在2023年江苏省
青少年击剑锦标赛中，施介摘得
16—17岁组男子花剑个人赛金牌。

接受采访时，施介总结了自己高

效学习方法的关键点：“要时刻知道自己
在做什么，知道自己努力的方向是否正
确、有没有价值。一味盲目刷题，效率是
非常低的。”关于如何平衡体育运动与文
化学习的关系，施介表示：“运动是完全
有益于学习的。在体育运动当中，我们
可以充分探索自己的个性，同时磨炼意
志，积极面对失败，因为没有人能一直
赢。在学习中，我们肯定也会面对一些
挫折，但是这不要紧，重要的是要有勇气
站起来并且继续走下去。输不丢人，怕
才丢人。”

健康的体魄离不开体育运动，而体
育运动也是培养孩子集体主义精神、团
结协作精神、拼搏奋进精神的最佳途
径。多年来，常州市体育局与常州市教
育局携手共进，多措并举推动体教融合
走深走实，让广大青少年儿童科学、健
康、快乐地动起来，强健体魄、锤炼意
志、健全人格，助力常州学子健康成长。

常州击剑运动员
施介被清华大学录取

本报讯（常体 吕亦菲）7月24
日至7月26日，2024年江苏省青少年
花样游泳锦标赛在连云港举行。最
终，常州市代表队共获2金8银1铜。

比 赛 按 参 赛 选 手 年 龄 分 为
11—12 岁组的规定动作、单人、双
人、混双，9—10 岁组的规定动作、
柔韧组合、单人、双人、混双、自由组
合，以及 7—8 岁组的柔韧组合、单
人、双人、混双、自由组合等 3 个组
别的竞赛项目。来自南京、常州、镇
江、扬州、盐城、连云港 6 座城市的
100多名青少年运动员参赛。

常州市代表队由来自常州市青
少年业余体育学校花样游泳队的
16 名运动员组成。常州健儿参加
了 7—8 岁组和 9—10 岁组的全部
竞赛项目，以及 11—12 岁组的双
人、混双项目。

常州市代表队分别将9—10岁
组柔韧组合、混双项目2枚金牌，7—
8岁组柔韧组合、单人、双人、自由组
合项目4枚银牌，9—10岁组双人、自
由组合2枚银牌，11—12岁组双人、

混双项目2枚银牌，以及9—10岁组单
人项目1枚铜牌收入囊中。此外，常州
市代表队还荣获“体育道德风尚奖”。

常州市花游队于上世纪 90 年代
末正式组建成立。自建队以来，先后
向省队输送了20余名优秀运动员，其
中包括亚运会冠军朱政，全运会冠军
钱艾嘉、金小琪、金小琳和徐千雪，国
家队成员、全国冠军金蝉和徐茜白。

自2016年起，常州市花游队与清
潭全民健身中心合作探索“一校多点”
训练模式，花游队开始在清潭全民健
身中心游泳馆进行长训。目前，常州
市花游队已壮大至80余人。2022年
起，常州市花游队由常州市青少年业
余体育学校与常州市清潭实验小学联
合办队，在选材育苗、开设普惠性游泳
课程方面紧密合作，充分发挥体校、学
校和家庭的合力作用，共同培养德、
智、体全面发展、优秀的花样游泳等项
目后备运动员。

在2022年第二十届省运会中，常
州市花游队勇夺2金8银，金牌数、奖
牌数、积分数位列全省第二。

常州健儿“花样”夺金


