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2024年巴黎奥运会如期举行。7
月 29 日，中国女排的首场比赛打响！
首战美国队——上届奥运会的冠军，
其艰难可想而知。晚上11点，比赛开
始，中国队显然有备而来，老将朱婷
的回归让我们的阵容更加齐整，中国
队先声夺人拿下两局。第三局，美国
队阵容作出改变，进攻端更加犀利，
发球的攻击力也频频击溃我们的一传
防线，很快，又丢了两局，大比分战成
2∶2平。

天啊，第一场就打出冠亚军决赛
的气氛！狭路相逢勇者胜！

比赛来到关键的第五局，时间也
到了下半夜1点，家人已经入睡，我仍
守在电视机前。比赛过程紧张得让人
窒息，一分一分拼，一分一分咬，小将
李盈莹站了出来，进攻如入无人之
境，手法变化多端，第五局她独得九
分。14∶13，又来到紧张的赛点，随
着老将朱婷的一记重扣，姑娘们拿下
了比赛，获得了奥运会的首胜！这场
比赛竟然打得如此胶着，每得一分，
我攥紧拳头，心在狂跳，却不敢振臂高
呼，下半夜了，下半夜了，今夜无眠，激
动！开心！

中国女排，这是一支光荣之师，
是我最热爱的一支球队。历届每一
位队员，每一次世界三大赛事成绩，
都刻在脑海里，每每跟球迷谈起，如
数家珍。

去年随爱人回闽南他的原部队，
这是他青年时期曾经奋斗过的地方，
见了一些还在福建漳州附近的老战

友。晚上，入住一家酒店，爱人推开房
间尽头的窗户，大声叫我：“快来快来，
你看，女排腾飞馆。”我疾步走到窗
前，呀！太激动了，原来入住的酒店就
在中国女排漳州训练基地隔壁！

因为气候原因，每年冬天，中国
女排都会来漳州集训，这里的海鲜
和水果，特别适宜给队员们的身体
补充能量，所以漳州，也是中国女排
的娘家。

对着我房间窗户的，是中国女排
公寓楼，前面是三个训练馆，伫立窗
口良久，我似乎听到了球馆场地里传
来“砰、砰”的击球声，听到了姑娘们
的呐喊声，这是在给自己鼓劲。教练
站在球网上方，把球一次次刁钻地扣
向场地，姑娘们一次次翻滚、倒地、扑
救……日复一日地训练，姑娘们身上
经常被球击得青一块紫一块。通往成
功没有捷径，只有付出比别人更多的
努力！如果对面是人高马大、弹跳力
超棒的欧美队，球会像流星一样砸过
来，而我们能做的，就是卡到位，高质
量起好球，二传精准传送到网口，攻手
再次反击扣球。场地上 6 个人，每一
个人的作用都那么重要。

我喜欢女排这支光荣之师，已经
有几十年，2003 年日本世界杯夺冠，
2004年雅典奥运会夺冠，那批黄金一
代的12位球员，每一位我都能喊出她
们的名字。2003年世界杯，球队组建
不到两年，新的一批主力刚刚成型，那
一年的副攻赵蕊蕊威风八面。我们的
技术特色就是高快结合，两位副攻一

高一快，另一位副攻更是有“小刘飞
刀”的美誉。2003年世界杯十一连胜
夺冠，没有一场败绩。赵蕊蕊获得了
最佳扣球手的称号。国家女排走出了
多年低迷，凭借绣花针一样细腻的技
术，拿到了世界冠军。

2004 年雅典奥运会前，主力队
员赵蕊蕊受伤了，为了奥运仓促上
阵，没想到上去扣第一个球，做了一
个背飞的动作，她的骨伤再次发作，
受伤下场。全国球迷的心悬了起
来，奥运之旅变得异常艰难。替补
队员张萍临危受命，异军突起！她
一向有暴力副攻之称，她的各种战
术球让对手眼花缭乱，近体快、短
平快、背飞、背溜、后攻……正是她
的出色发挥，女排姑娘们一路过关
斩将，杀入决赛。决赛那晚，也是这
样炎热的夏天，我记得是后半夜开
始，那年我还年轻，熬夜看球根本就
不是事。

冠亚军赛，打俄罗斯，五把快枪对
三架重炮。俄罗斯有出色的攻手，高
举高打，势大力沉。而我们又以小快
灵为特点，凭过硬的地板功夫跟对方
势大力沉的进攻周旋。比赛打得天昏
地暗、如火如荼，中国队连输两局，第
三局扳回一局，第四局，20∶23 落后。
仿佛幸运之神垂青，仿佛战神附体，在
还有两分就要输掉比赛的时候，中国
队居然连得五分，以25∶23 奇迹般拿
下第四局，大比分扳平！那些不敢看
关了电视机的，失望换了台的，回来一
看，我滴个天！居然打平了！然后决

胜局第五局，姑娘们越打越顽强，紧紧咬
住比分，比赛异常胶着，不到最后一分
钟，也不知道输赢，14∶12，来到赛点，
一个多来回的经典球，场上你来我往，
我们一次又一次顽强防起对方扣杀，我
们的四号位一次又一次起跳，当张越红
第三次高高跃起，球应声落地的那一
刻，全国的球迷沸腾了，全国人民沸腾
了，场上的姑娘们沸腾了，大家拥抱在
一起，把不可能变成可能，完成绝地大
反击！这样的球队，怎能让人不喜欢？
她们把阔别20年之久的奥运金牌揽入
了怀中！

一晃，又 20 年过去了，我喜爱女排
的心，一直没变，甚至会到处去现场追
她们的比赛。2016 年里约奥运会夺
冠，3 位江苏姑娘成了夺冠的绝对功
臣。铁打的营盘流水的兵，一茬又一
茬的年轻队员在成长，一位又一位功
勋队员退出现役，带着满身伤病告别
球场。老一辈队员的拼搏精神、逆境
中顽强不屈永不言败的女排精神，一代
又一代传承了下来。

今年这届奥运会，女排有一半的队
员已经是参加第三届奥运会了，她们的
青春、汗水，她们的黄金岁月，奉献给了
排球运动，为祖国赢得了无数荣誉。运
动员们有出成绩时光鲜亮丽的一面，有
伤病缠绕无助伤心的一面，也有遇到技
术瓶颈期难以突破焦虑的一面。不管
何时，只要站在球场上，她们就是最勇
敢的战士，目光坚定、每分必争，只要站
在球场上，“更快、更高、更强、更团结”
就是她们永恒的信念和追求。

张小青

我爱你，中国女排

流 星

高铁在平原上飞驰
像一条游蛇。窗外黑黝黝的
经过村庄时会有灯火闪过
我倚靠在座位上，看向窗外
无垠的苍穹像块幕布
偶尔有流星在我的视野里
划出一道耀眼的弧线
转瞬跌落在平原深处

端坐在对面的少女
她是谁？从哪里来到哪里去
我都一无所知，我只知道
今夜我们同行一段路程
我只知道，窗外的灯火就是流星
在茫茫宇宙中划过
火车、我和那个女孩也都是流星
在人世间一划而过

无量溪河

时而汹涌时而缓缓的河水
流过我夜半的梦境
上游是我的童年、少年
下游是一场纠缠不清的大雨

无量溪河从桃花山蜿蜒而下
拐了一道又一道弯
父亲打猎，每次都要蹚水过河
去往对岸的山野深处
归来时大都能带回
些许猎物。山羊、野鸡或野兔

那时，我小得像屋后的竹笋
背着沉重的破书包
绕道从河流上游的石桥去上学
河里的浪花像我儿时的梦想
朵朵浪花消失，梦想个个破灭
我也一天天长大

某年落雪的冬天
一个大彻大悟的男人
跳进湍急的无量溪河，再没回来
之前我和他有过激烈的争论
我说河水会流向大海
他说流到城市就会戛然而止

忍冬花

这让人幸福到要窒息的香气
竟然来自小小的忍冬花

月亮不知什么时候出来的
像公园里的一朵花儿
挂在西天上，我的心狂乱地跳着
说不出的幸福，说不出的爱
我满含泪水想象着月光下的故乡

“花香终归是会飘远的，
花香终归是会飘远的——”
忍冬花在夜色中喃喃自语
有些孤独，又有些激动
我看见月光下的她，像满天的
星星，像我年幼的女儿
把幸福传递到你的每一滴血液

时间改变不了什么

时间改变不了什么
泥土依然是泥土
房屋依然是房屋
就连那无量溪河里的石头
被人搬到岸上依然是石头

时间改变着一切
前几日还住在这房子里的老人
今晨住进了东山坡的泥土里
而去年那块地种的是玉米和大豆

我越来越不明白
时间究竟是个什么东西
一会让我云里雾里
一会又让我把这世界
看得清清楚楚

我现在越来越明白
时间就是一个魔术师
把我们慢慢变老、变成尘埃
把爱变得越来越珍贵

爷 爷

爷爷在大地上走来走去
那是很久以前的事了
爷爷放飞的蜜蜂
跟着他在天空飞来飞去
那也是很久以前的事了

爷爷活着的春天
油菜花潮水一样淹没
竹坞里的田野与河滩
这时，他带着一箱箱蜜蜂
从南方回到故乡

爷爷是个放蜂人
每当秋天来临，他就会带着
那些密密麻麻的蜜蜂
和我奶奶的期待去了远方

那时奶奶唯一的梦想
就是变成一只蜜蜂
跟着爷爷飞来飞去，永不分离

爷爷中年就去了另一个世界
奶奶依然在大地上活着
一晃又数十年过去了
蜜蜂时不时从奶奶的眼前飞过

胡正勇

胡正勇诗五首

侄女上初二了，身高已近一米
六，但在完成每天的作业之后，仍然
嘻嘻哈哈在小区里飞来飞去，特别
喜欢和一些小孩儿玩在一起，这让
哥哥大为不满。他认为上初二的女
生就该有和其年龄相称的举动，而
不应整天和小不点儿泡在一起，好
像老也长不大。

有一次，侄女见小区一小朋友
手中的红蜻蜓纸飞机挺好玩，她爱
不释手，就用刚买的铱金笔换来那
架纸飞机，在小区里玩得不亦乐
乎。当她静下来准备做功课时，没
钢笔了。结果，她遭到哥哥一顿数
落：“都十四岁了，还像个幼儿园小
朋友，整天去疯玩，什么时候才能长
大？用铱金笔去换纸飞机，你简直
是弱智。”刚才还兴高采烈的侄女，
顿时脸上泪水涟涟。

看到侄女一脸委屈，我一下想
到自己的丈夫。

和侄女比起来，丈夫简直更加岂
有此理。本来，丈夫是一个正直善
良、积极进取的“模范”，工作上顶呱
呱，而且颇有才气，下班在家总能弄
出些大大小小风花雪月之类的文章
在报刊上发表。但自从小儿子出生
后，他似乎就变得慵懒起来，每天一
回到家就抱起儿子又亲又玩。起初，
我见他们父子其乐融融，心下也很高
兴。可渐渐地，丈夫回到家里就知道
陪儿子睡、陪儿子玩，他似乎已忘了
自己还应做家务，还要干自己的事
业。面对我的不满，丈夫不以为然，

依然我行我素，我气恼不已。
从哥哥家回到自己家里，丈夫

不出所料，又在和儿子胡缠。让我
吃惊的是，丈夫竟然把他所发表的
作品剪贴撕下来，和儿子一起折了
一大堆小纸船。我再也忍不住了，
冲上去夺下那本剪贴集，向丈夫大
吼：“你忘了这是你十多年心血换
来的吗？你是不是心理变态想和
儿子一起回到童年，去寻找成长的
滋味？”

面对我的恼怒，丈夫竟一脸平
静：“你知道吗，儿子要和我一起乘
坐这些小纸船到月亮上去，摘一串
星星放在我们的小屋中，那样做梦
都会亮晶晶的呢。”

真是荒唐，四十几岁的男人竟
还有这样的“痴心妄想”。“你是不是
真的以为自己又成了小孩儿，还会
有小孩子一样的想象力?”

“不错，我就是想找回童年，找
回童年的想象力和创造力。我只
有和儿子在一起，才感到自己和他
一样无忧无虑，我原来绷紧的大脑
才放松下来，脑海中才会有新奇的
世界。”

丈夫的话让我怔住了：融入滚
滚红尘，我们似乎已越来越缺乏想
象力和创造力，但这并不是我们所
追求的生活呀。

原来，面对工作与生活的重压，
保持一颗童心，不但可以放松身心，
还能葆有孩子一样的想象力，找回
生命的本真。

冉咏梅

留住童心 如果让我去一个孤岛，只能带一
本书，我肯定选择《史记》。因为《史
记》中，跃动着足以让人类自豪的人的
精神，闪耀着高贵的人性的光辉，让人
不忍、不甘、不愿当奴隶。

在书中，无论是帝王、士人，还是
贩夫走卒，一个个都有着不可屈服的
尊严和斗志。为了理想，他们一往无
前在奋斗，为了践诺，一掷千金，为了
尊严，可以牺牲生命。《史记》最让人激
动的，永远是人，一个个生动活泼的
人，有着高贵的心灵、不屈的精神、充
沛的豪情。胜利的英雄们固然能够赢
得鲜花和荣耀，但是失败的英雄，依然
光彩照人，命运之神即使没有眷顾，他
们不能实现自己的理想，却依然没有
失去人的魅力。

《史记》是中华文明前三千年的一
个总结，呈现给我们的，是一个健康
的、阳刚的、豪迈的青年，正举着一把
青铜剑，呼啸着在华北平原上自由地奔
跑。他是和万国、安鬼神的皇帝，是耕
历山、渔雷泽的大禹，是上下问天的屈
原，是易水送别的荆轲，是义不帝秦的
仲连，是勾践，是伍员，是田横，是李广
……《史记》中的所有人，都是悲剧中的
英雄。司马迁以悲天悯人的情怀，写出
了人类的困境：在命运面前，有些人可
能是幸运者;但是，不论你的所谓功业
是成功还是失败，在死亡这个最后归宿
面前，没有一个人可以例外。

死亡是人类最伟大的创造，也是
所有生命都拥有的最终宿命。在这个
巨大的悲剧面前，所有的人都无法逃
遁。在司马迁的眼里，刘邦和项羽都
是位列本纪的伟大英雄，但是，在死亡
面前，同样只能吟唱悲歌。

在结束秦政之后的争霸战中，刘
邦和项羽从战友变成了最后的敌人。
垓下之战，楚汉相争的胜负大局已
定。面对失败的局面，项羽的表现，让
两千年以后的我们依然唏嘘不已。

项王军壁垓下，兵少食尽，汉军及
诸侯兵围之数重。夜，闻汉军四面皆
楚歌，项王乃大惊曰：“汉皆已得楚
乎？是何楚人之多也？”项王则夜起，
饮帐中，有美人名虞，常幸从；骏马名
骓，常骑之。于是项王乃悲歌慷慨，自
为诗曰：“力拔山兮气盖世，时不利兮
骓不逝。骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮
奈若何！”歌数阕，美人和之。项王泣
数行下，左右皆泣，莫能仰视。

检验一个男人是否有真性情，看
他对女人和弱者的态度可知。无情未
必真豪杰，项羽之所以让宋代的女诗
人李清照也称之为“人杰”，可能与此
有关。项羽死时，年仅三十一岁。

作为贵族，项羽有名的歌唱就这
一次。他的悲歌，是在死亡面前，为了
一个女人而唱。刘邦却有两次。

刘邦开创了一个平民通过努力奋
斗，也可以统治世界的新时代。他的
第一次歌唱是在衣锦还乡之后，唱的
是“大风起兮云飞扬，威加海内兮归故
乡，安得猛士兮守四方”。

但是，在项羽死后七年，刘邦有着
与老对手一样的困境：面对即将到来
的死亡，和心爱的女人一起唱起最后
的悲歌。

刘邦的皇后是吕雉，他们的长子
刘盈，已被立为太子。刘邦后来又宠
幸了一个妃子叫戚夫人，生了一个儿
子叫如意，封为赵王。爱母及子，刘邦
的晚年，一直在为易太子的事，与大臣
们及皇后外戚斗智斗勇，想将自己的
皇位传给赵王如意。大臣们之所以反
对，是因为嫡长传位是流传了两千多
年的传统，这个老规矩不能破。外戚
们的反对，是切身利益所系，如果太子
易人，荣华富贵可能变成人头落地。
吕雉、吕释子兄妹在张良的帮助下，使
出浑身解数，终于巩固了太子地位。
面对着自己的失败，虽然贵为皇帝，刘
邦也无可奈何。

刘邦知道自己来日无多，伤心地
对最心爱的戚夫人说：“我想换掉太
子，但是，太子已有这四个人的辅佐，
羽翼已成，我已动不了了。以后的事
情，只有吕后能作主了。”知道吕后手
段的戚夫人哭泣不已。刘邦说：“你为

我跳楚舞，我为你唱楚歌吧！”刘邦唱
道：“鸿鹄高飞，一举千里。羽翮已就，
横绝四海。横绝四海，又可奈何？虽
有矰缴，尚安所施？”已经风烛残年的
老皇帝，面对着无情的岁月，当年在老
家唱《大风歌》的豪情壮志，早已一去
不复返了。

刘邦和戚夫人反复歌舞，戚夫人
已经泣不成声，当年的胜利英雄，再也
无法忍受如此悲怆的场面，只得匆匆
离去。

六十二岁的末路英雄，充溢心头
的，除了悲凉，还是悲凉。无论是什么
英雄，最后面对的，是都要死去的宿
命。刘邦可曾想起，自己和老对手项羽
当年的垓下悲歌，怎么如此相似——

项羽明白，在自己战败之后，等待
虞姬的战俘命运将会是什么。他最后
放不下的，不是功业，而是女人。《史
记》没有写虞姬的下场，根据其他史书
的记载，虞姬为了让项羽能安心突围，
是在项羽的吟唱楚歌之后，自刎于帐
下。

知妻莫若夫。吕后“为人刚毅”，
在紧紧配合刘邦剿灭功臣上厥功至
伟，是个心狠手辣之人。刘邦之所以
悲伤，是因为他知道，在自己死后，最

喜欢的女人和儿子面对吕后这种角色，
将会是什么结局。

刘邦死后，他一直想废却未能如愿
的十六岁太子刘盈即位，是为孝惠帝。
惠帝倒是一个宽厚之人，知道吕后的心
思，对自己的弟弟赵王如意呵护有加；但
是，最后，十一岁的小王子还是被报复心
非常重的吕后乘隙毒死。而更显吕后残
忍的是，她对戚夫人的迫害，到了人神共
愤的地步：将她的情敌戚夫人砍断四肢，
刺瞎了眼睛，熏聋了耳朵，喂她吃了哑
药，然后将她丢在厕所里，称之为“人
彘”。过了几天，她还不解恨，特地叫亲
生儿子孝惠皇帝去看。皇帝看到这样一
堆肉体不知何物，一问，才知道原来是美
丽的戚夫人，乃大哭，皇帝被吓出了大
病，从此不理朝政。

吕后在刘邦死后，事实上开创了她
自己的吕家时代，专权汉政达十五年，但
是，她的这些做法，并没有给吕家带来利
益。在她死后，迎来的是老臣们对吕氏
家族的大屠杀。如果刘邦地下有灵，会
有何种反应？悲乎，喜乎？如果刘邦和
项羽地下相逢，各自说起自己心爱女人
的最后下场，又不知会作何对话？

他们该不会一起再唱彼此都熟悉的
楚歌了吧。（本文摘自《史记里的中国》）

赵宗彪

精彩书摘

悲歌为谁而吟唱

京杭大运河揽胜图之江苏长江、镇江段（局部）（国画）高鸣
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