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□本报记者 唐秋冰
通 讯 员 常工宣 徐文喆

8 月 5 日下午，23 岁的陈笑笑和同
事来到溧阳高新区的锂享“职工之家”做
瑜伽。陈笑笑说：“这里离我们公司比较
近，已成为我们工作之余休闲锻炼的好
地方。”

设立在溧阳高新区核心区创智园的
锂享“职工之家”，距江苏时代、时代上
汽、上上电缆西厂区等核心企业约500
米；与天目湖储能院、东南大学溧阳研究
院、天目先导、中科海钠、中科固能等科
研平台及孵化企业比邻；距智溧国际人
才公寓、创芯家园等员工生活区一步之
遥；更是和锂享广场、中关村国际大酒店
等商业区融为一体，互为补充。

记者了解到，建筑面积达2400平方
米的锂享“职工之家”，分上、下两层，整
体装修设计明亮简约，配备了露营风桌
椅、亚克力家具、网红造型沙发、多功能
大屏，布局了“我家客厅”“我家厨房”“我
家书房”“我家健身房”四大主题区域，动

静结合，既满足了职工精神文化、生活娱
乐等多维度需求，更让广大职工体会

“家”的幸福感。
锂享“职工之家”现场负责人谢静翔介

绍，阵地从选址到服务内容，每一项都是
以“家”的概念作为整体运营方向，以“家
文化”全方位展开活动，“自去年底投用以
来，这里的满座率相当高，真正为职工打
造了一个让‘身体动起来’、让‘书香飘起
来’、让‘企业文化传播起来’、让‘社会主义
核心价值观’落地生根的温馨港湾”。

好的职工阵地就是要做到“大门常

开、场所常用、活动常办、服务常新、职工
常来”。锂享“职工之家”今年举办了首
届“职工之家”爱心暑托班，江苏时代新
能源科技有限公司员工李向娟就是受益
者之一。老家在河南的李向娟有两个孩
子，往年暑假，不是把两个孩子送回老
家，就是老人赶来溧阳带孩子，很不方
便。李向娟感慨地说：“今年有了暑托
班，我们夫妻俩工作起来也特别安心，孩
子不仅找到了玩伴，日常生活也更有规
律，这才是我们想要的生活。”

溧阳市昆仑街道人大工委主任、溧

阳高新区总工会主席徐美萍说，溧阳高
新区现有企业 4147 家，产业工人近 6.6
万人。让更多职工愿意留在溧阳高新
区，融入这里、扎根这里，是锂享“职工之
家”启动的初衷。锂享“职工之家”采用
第三方运营模式，建立健全了党委领导、
政府支持、工会运作、第三方执行、商户
配合、职工参与的共建共享机制，溧阳高
新区党工委、管委会为锂享“职工之家”提
供场地、预算资金支持，只监管不干预运
行，溧阳市、开发区两级工会为锂享“职工
之家”的日常运营及活动策划把握主体方
向、提供指导意见，第三方团队全面负
责，形成了政府、工会巡检、职工满意度
调查、数据达成率三位一体的监管机制。

锂享“职工之家”是我市做实做强
“职工之家”、服务职工的一个缩影。随
着新技术、新产业、新业态、新模式的蓬
勃发展，广大职工思想观念、利益诉求、
价值取向等方面呈现日益多样化、差异
化的新特征，对美好生活品质有了更高
向往。今年，常州市总工会全力推进八
大类25项服务职工办实事项目，鼓励各
地通过党工共建、部门联建、工会自建等
多种方式，推动服务阵地扩面提质，建立
共享职工之家，实现镇（街道）、开发区、
园区职工服务中心（活动中心）全覆
盖。 胡平摄

锂享“职工之家”，给职工“想要的生活”
工会视窗工会在身边工会在身边

本报讯（谢维娜 政务轩）记者
8月13日从市数据局获悉，为切实提
高政务服务办理效率，提升道路运输
从业人员的获得感、幸福感和行业归
属感，近日，市政务服务中心交通二
分窗口主动靠前服务，在各驾校开展
开办运输企业“一件事”办理及培训
活动，现场为从事普通货物运输行业
的驾驶员办理从业资格证网上申请。

“动动手指就能申请普货从业
资格证，高温天也不用赶到窗口去
办理，实在是太为我们老百姓着想
了！”在工作人员的指导下，张师傅
在手机端提交完普货从业资格证申
请后感激地说。为方便群众办事，

市政务服务中心交通二分窗口在驾校
开展“一件事”线上申报培训，指导符
合条件的驾驶员申请拿证，发放宣传
手册300余份。同时，交通二分窗口
设置了“一件事办理专窗”，驾驶员也
可以到现场一次性完成办理。

目前，开办运输企业“一件事”网
上业务受理已上线运行，实现“全程网
办、一网通办”，申请材料零提交、数据
最简化，办理时间缩短至当场可取。
驾驶员可以通过“苏服办”App“高效
办成一件事”服务专区或者“江苏交通
云”App“政务服务”专栏，进入申请普
货运输人员从业资格证，实现一次填
报、一次提交、一次获证。

开办运输企业“一件事”
助力审批服务再提速

本报讯（张海韵 裴伟明） 8 月 17
日，“运动健康大讲堂”公益活动暨促进
老年健康全民健身志愿服务活动在常州
图书馆举行。活动旨在服务全民健身，
引导市民科学运动和康复，由常州市体
育局、常州市体育医院、常州市体育彩票
管理中心、常州图书馆等发起，常州公益
助学联合会党支部主办，常州市慈善总
会常公助慈善工作站、北京舒坦医疗管
理咨询有限公司协办。

活动中，北京体育大学运动康复学博
士生导师、正高级运动防护师矫玮教授以

“运动损伤和康复——以踝关节损伤为例”
为主题，结合实例，作了一场内涵丰富、深
入浅出的运动健康讲座。100余名市民聆
听讲座。同时，市体育医院的刘云清、李保
虎、蒋雪红等医生为来访者进行现场义诊，
答疑解惑。

常州公益助学联合会党支部书记
吴文俊表示，今后将把这一活动作为常
州公益助学慈善工作站的一个长期慈
善项目，与医院、专家一起，为常州市民
提供运动损伤康复方面的专业咨询和
服务，并将为部分困难家庭无偿进行康
复诊疗。

运动康复公益活动
在常州图书馆举行

本报讯（赵霅煜 陈丽）8月15
日，我市第 108 例造血干细胞捐献
者窦正鑫，在市一院血液科病房历
经5小时15分的采集，顺利捐献了
310毫升造血干细胞混悬液。当天
下午，携带着他生命温度的“生命火
种”由专人专程运送至上海，为一名
血液病患者送去希望。

2020年，窦正鑫在一次献血时
得知捐献造血干细胞能挽救他人生
命，便主动加入了中华骨髓库。今年
7月，市红十字会通知他初配成功。
他很快就同意捐献，家人也表示支
持。窦正鑫感叹，用造血干细胞为他
人的生命续航，是一件非常有意义的
事情，以后他还会继续保持献血习惯。

据了解，今年以来，我市已有
560多人加入中国造血干细胞捐献
者资料库，9 名志愿者成功捐献造

血干细胞，用实际行动诠释了“人道、
博爱、奉献”的红十字精神。市红十字
会感谢每一位登记入库的志愿者，同
时呼吁我市每一位身体健康、年龄在
18—40周岁的公民加入这个大家庭，
一起创造生命的奇迹。

第108例!
成功捐献造血干细胞

本报讯（郑雨露 周叶军） 8月
16 日，“幸福河湖，因你而美”——
护河红色联盟夏季志愿服务活动在
钟楼区五星街道三堡街社区举行，
现场慰问了19位一线护河卫士。

据了解，“护河红色联盟”由市
城市管理监督指挥中心、市农业农
村局、市河道湖泊管理处、东门水上
派出所、钟楼区五星街道、五星街道
三堡街社区居委会等河湖保护管理
相关责任部门组成，通过发挥基层
党组织在河湖保护与治理工作中的
战斗堡垒作用和党员的先锋模范作

用，形成我市党建引领、群众参与、多
联共建的护河新格局。

下一步，我市将继续加强宣传教
育，提高广大民众的爱河护河意识，同
时将加强河湖的保护管理，联合水利、
农业、城管、公安等相关职能部门，建
立发现问题快速处置的体制机制，守
护好河湖防线，建设好幸福河湖。

我市开展护河红色联盟
夏季志愿服务活动

本报讯（记者 杨成武）“看，这是
今天刚加工出来的新米，米粒饱满，洁
白如玉。”8 月 12 日，金坛区朱林镇黄
金村第一书记严清华告诉记者，今年
的 50 亩（3.33 公顷）有机软米早稻两
天前收割结束，80%的新米已被客户
订购。

严清华介绍，今年软米早稻种植的
是经提纯复壮的“乳玉一号”品种，位于
中天黄金大农场核心区。清明节当天
开始浸种，一周后利用大棚钵苗技术育
秧，5月2日栽插后迅速返青活棵，为后
期生长争取了时间。整个生长过程施
用发酵菜饼和农家肥作基肥，全程按有
机生产模式管控。受前期气温偏低、后
期持续高温影响，今年亩均稻谷产量
255公斤、出米150公斤左右，售价每公
斤60元。

据了解，“黄金村牌”软米做饭晶莹
剔透，煮粥浓浆稠汤，受到江浙沪一带客
户的青睐，已于前年4 月获批国家地理
标志证明商标。单体投资超10亿元的
中天黄金大农场以黄金村区域为主，辐
射周边村庄，今年1 月被列入省重大项
目，预计全年可产各类优质大米150万
公斤以上。

售价每公斤60元

中天黄金大农场
新米上市

本报讯（杨成武 王建舒）烈日当
空，暑气蒸人。高温季节，河蟹如何才
能安全生长？为减轻高温对河蟹养殖
带来的不利影响，连日来，金坛区水产
技术推广中心技术人员深入水产养殖
塘口，协助河蟹养殖户把好关键一环。

进入夏季后，水草生长迅速，水草
过密或大量死亡会导致水质变差。在
儒林镇一处蟹塘，水产技术专家传授
养殖户高温季节水产养殖主要技术事
项：“适当增加水位、保持水草生长良
好、适时开启增氧设施。”

在位于指前镇建春村的一处河蟹
养殖基地，技术人员查看了塘口水质和
河蟹生长情况后，指导养殖户如何加强
水质监测，抓好水质调控、饲料投喂、科
学增氧等，并给养殖户送去了防暑降温
物品、生物制剂、免疫增强剂等物资。

江苏长湖农业科技有限公司总经
理秦亮说：“螃蟹从下苗到销售，一般要
经历五次蜕壳，目前正是第四次蜕壳关
键期，在40多天的高温天气中，水质变
化、缺氧等极易造成螃蟹死亡，因此，夏
季是螃蟹养殖过程中风险最高的时段。”

河蟹是金坛特色富民产业，但养殖风
险较高，其抵御高温、暴雨等自然灾害的能
力较弱。该区农业农村局水产业党支部
还与人保财险金坛支公司党支部开展共
建活动，共同推进内塘螃蟹水文指数政策
性保险工作，提高养殖户抗风险能力。

金坛区水产技术推广中心副主任周
威表示，在高水温条件下，养殖户要定期
开展水质环境和病害监测，勤换水降低
水温，同时根据天气情况合理使用增氧
机，适时使用生物制剂和底质改良剂，以
提高水质稳定性。

高温“烤验”大闸蟹

金坛水产专家送技术到塘口

本报讯（李青 杜蘅）来常务工的
陈先生是家里的顶梁柱。8月4日，陈
先生莫名旷工，随后被同事发现昏倒
在宿舍，送到医院被诊断为脑卒中，危
在旦夕。

陈先生的同事说：“当天下午4时
半，我找到宿舍，发现他昏睡在床上，
床边都是呕吐物。我喊他名字有反
应，但他起不来，我赶紧拨打120。”

“陈先生被送来时已经陷入昏迷，
双侧瞳孔不等大，光反射迟钝。”市四
院急诊内科主治医师季超说，“护士给
他量血压，高达 260/156mmHg。我

们评估，他很可能已经脑出血，立即为
他进行脱水降压治疗。”

据陈先生的同事介绍，单位体
检时，陈先生就被查出高血压，最高
达 120/150mmHg。同事们劝他吃
药，他自觉年轻，又没什么不舒服，
就一直没有正规治疗过。最近天气
炎热，陈先生睡眠不足，没想到会突
然发病。

经过一系列检查，陈先生最终被
确诊为左侧丘脑出血，且出血量很大，
已经破入脑室，随时可能危及生命。

市四院重症医学科副主任医师陈

淑华说：“高血压不吃药，最终引发脑卒
中的案例很多，大多数是年轻人。这些
患者即使保住了性命，也会留下肢体偏
瘫等后遗症，生活质量明显下降。高血
压的危害是一个长期、静默的过程，而且
初期往往不会有明显的症状，但会逐步
损害心、脑、肾等重要器官。”

“临床上约80%的脑卒中、50%的心
肌梗死与高血压有关，高血压患者中约
70%会发生眼底病变，严重者甚至失明，
其他如肾功能损害等。”陈淑华提醒市
民，一旦发现有高血压，一定要及时正规
治疗。

明知高血压却不吃药 48岁男子脑出血险丧命

8月16日，记者在武进区南夏墅中心小学运动场上看到，该校的曲棍球小队员们正在专业教练的带领下训练。
虽然头顶烈日，但大家练得十分认真投入。小队员们表示，巴黎奥运会上国家女曲大姐姐们的飒爽英姿给他们留下
了深刻印象，今后她们也要力争为国争光。

作为全国44所曲棍球传统校之一，南夏墅中心小学开展曲棍球教育已有10年，并把曲棍球作为校本课程，在二、三
年级全员普及，给予充分的课时保障，也将之作为全校大课间活动的特色项目之一。目前，该校拥有1支由80多名男女
队员组成的球队，两名退役的专业运动员担任教练，球队已蝉联2023年和2024年全国青少年U12曲棍球比赛的冠军。

高岷 王锡明 兰慧敏图文报道

女曲奥运摘银激发练球热潮

本报讯（郏燕波 赵敏如）记者近
日在溧阳市天目湖镇三胜村看到，农
居前后绿树成荫、美丽整洁，与山水农
田相映成趣。这般乡村景色，得益于
天目湖镇推行的文明积分管理制度。

据悉，三胜村入选文明积分管
理制度试点村后，积极推行生活垃
圾分类，由村干部每周进行考评。
根据全年实际情况，三胜村对遵守
管理办法的住户依据积分进行表彰
兑换奖励，反之则扣除相应积分。
文明积分管理制度将长效管理所需
的部分资金转换为激励村民自治的
奖励，让村民树立了“主人翁”意识，
用“小积分”换出了“大文明”。

“以前只要刮风，垃圾就满村子
到处跑，现在做好了垃圾分类，再也

没有看到过这样的场景。环境整治
后，村里还时不时地举办一些文化娱
乐活动，我们都很乐意参加。”谈起如
今三胜村的环境，村民们都竖起了大
拇指。

天目湖镇全力整治提升村容村
貌，特别对家禽散养问题进行了专项
整治；同时，针对留根房问题，采取拆
除、环境整治美化和创新转型等方式
进行改善，部分房屋被移位重建，为村
民预留出更宜居的宅基地，部分则被
转化为田园康养项目，实现了经济效
益与生态效益的双赢。

天目湖镇三胜村：
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