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常州新闻健康

链接

□本报记者 陈荣春 通讯员 三院宣

“科普三院，时代研学”科普研学活
动日前在市三院举行，江苏时代新能源
科技有限公司职工子女化身“小小医
生”，手持三院奇幻岛地图，在医院志愿
者的指导下，先后走进多个科室，开展
一场奇妙的科普之旅。

市三院放射科副主任吴康揭秘影
像科常见检查及“黑白胶片”里隐藏的
神奇密码，急诊科护理组长赵医硕通过

“现场演示+动手实践”形式进行心肺
复苏的示教及模拟操作体验。

在骨科医生绘声绘色的人体骨骼
小科普中，孩子们更加直观地认识到骨
骼健康的重要性；在口腔科医生的示范
下，孩子们一一掌握正确的刷牙方法，

了解“牙齿的一生”中经常会遇到的问
题和预防方法。

“哇，这个设备里的声音听起来像小
火车，好神奇！”在耳鼻咽喉科医生的指
导下，小朋友们一起探索神奇又精密的
小耳朵；“成年人的眼轴是22—24cm，等
我长大了也要保持在这个范围里。”在眼
科，医生通过科普问答的形式与同学们
趣味互动，帮助同学们进一步了解近视
防控常识，养成健康用眼的好习惯。

“科普三院，时代研学”是一场集红
色教育、医学科普、疾病预防、健康筛查
等多位一体的研学项目。通过参观红
色基地、探秘地图打卡、亲身体验等多
维度沉浸式科普体验，孩子们近距离感
受到医疗科技的魅力，解锁健康科普常
识，提升文化自信与健康素养。

市三院：“小医生”的研学

本报讯（李青 杜蘅） 一女子在与
朋友吃完火锅后出现腹痛，以为是肠
胃炎就没太在意。谁知休息几天后，
腹痛不仅没有消失，反而有加重趋势，
到医院就诊才发现是胰腺炎。幸运的
是就诊还算及时，否则可能引起重症
胰腺炎而危及生命。

闫女士今年 34 岁，平时喜欢打卡
美食店。8月上旬，她打卡了一家重庆
特色的火锅店，大快朵颐之后觉得胃部
不适，以为是火锅太辣导致的，并没有
放在心上。谁知，两三天后，闫女士仍
感觉胃部不适，于是就去当地医院就
诊，被诊断为胃肠炎，接受了对症治
疗。当天晚上，闫女士腹痛加重，同时
还出现恶心、呕吐等症状，被家人送到
市四院急诊。

“急诊化验发现她血淀粉酶很高，
血脂、血糖都高，再结合她的病史、症
状，就考虑是急性胰腺炎。”市四院肝

胆外科主治医师徐益文说。最终，闫
女士被收住入院进一步治疗。

无独有偶，在同一病区的另一个
病房，37 岁的李先生也是因为胡吃海
喝导致急性胰腺炎发作而住院治疗。

“这几天晚上，天天海鲜烧烤，终于把
自己干趴了！”李先生自嘲地笑了笑。

胡吃海喝是引起胰腺炎的主要原
因之一，李先生连续几天海鲜烧烤导致
急性胰腺炎发作还能理解，为什么闫女
士吃了一顿火锅就胰腺发炎了呢？原
因竟然是因为她患有高脂血症而不知。

“许多胰腺炎患者都有高脂血症，
而且不少是年轻人。饮食不规律、吃
得太多，导致年轻人中肥胖、高血脂、
高血糖者越来越多，这样的人群很容
易发生胰腺炎。”徐益文说，“之前，我
们提醒人们不要过量饮酒、暴饮暴食、
胡吃海喝，现在我们还会提醒注意血
脂情况，如果发现血脂高及时治疗。”

高血脂而不自知，急性胰腺炎患者中年轻人越来越多

一顿火锅下肚，女子腹痛如绞

□本报记者 陈荣春 通讯员 李祉萱

8 月 22 日，江苏省委驻阜宁县乡
村振兴工作队队长、阜宁县委常委、副
县长荣立国一行走访常州一院，就进
一步深化双方在乡村振兴领域合作、
推动医疗帮扶和基层医疗服务水平提
升开展座谈。

工作队队员、常州一院血液科副
主任曹阳对自己近期在阜宁县开展的
村容村貌整治、产业经济振兴、民生实
事落实和基层医疗水平提升等工作情
况作简要汇报。她表示，未来将继续
做好阜宁县和常州一院的桥梁纽带，
充分发挥专业优势，以群众需求为导
向，聚焦“急难愁盼”问题，真正把好事
实事办到群众心坎上。

2024 年 6 月初，江苏省委驻阜宁
县乡村振兴工作队进入阜宁，曹阳是
其中唯一来自卫生健康系统的队员。
从医生到村官的跨度有点大，但她很
快适应了，“都是为群众服务，只是不
同领域、不同方式。”下农田、进农家、
访农民，她和队员们很快与当地群众
打成一片，并围绕发展产业、改善民生
等形成思路。

单家港村位于废黄河河堤，拥有
深厚的红色革命历史。作为村第一书
记，曹阳到岗后多次深入田间地头，走
访村民，详细了解村里的实际情况和
薄弱困难之处。面对挑战，她积极参
与村里的各项工作，并向镇党委争取
党员名额，计划今年发展 1 名预备党

员，以加强基层党组织建设。同时，在
工作队的支持下，为村里 5 名优秀大
学生举办奖学表彰活动，并协调阜宁
县交运局争取相关政策和资金，用于
修缮村里道路。此外，她还与团县委
和县妇联沟通协调，计划为村里的困
境儿童建设“梦想小屋”，并开展针对

困难妇女的“一户一策”微关爱活动。
期间，曹阳还挂职阜宁县卫健委副

主任、党委委员，她始终不忘从医初心，
通过走访工作队挂钩的8个村卫生室，
为村卫生室医生争取参加中医培训班
名额，提高基层中医药服务水平。作为
血液疾病专家，她不仅主动与阜宁县人
民医院血液科主任徐丹深入探讨血液
科的发展，推动相关医疗资源的对接与
合作，更计划于下半年在挂钩镇村开展
先天性心脏病患儿和老年眼科疾病的
免费筛查，让基层群众能够在家门口享
受优质的医疗服务。

据了解，常州一院与阜宁县人民医
院对口帮扶工作已经开展10年，助力
阜宁县人民医院在医疗技术、学科建
设、人才培育、科室综合管理等方面取
得明显进步，综合实力不断提升。今
后，常州一院将积极分享在远程影像、
无人机智慧医疗物资转运、人工智能手
术等特色工作的经验，持续推动两院深
度合作，同时进一步加强与阜宁县在基
层党建、消费帮促等方面的合作，推动
基层医疗卫生事业的整体发展，助力乡
村振兴工作取得更大成效，为阜宁县高
质量发展贡献更大力量。

助力乡村振兴，常州一院启新章

本报讯（越声 卫健宣）8月23日，
国家自然科学基金委员会公布了2024
年项目资助情况，我市卫生健康系统共
有 21 个项目获批立项资助，其中面上
项目6项，青年科学基金项目14项，外
国学者研究基金项目1项。

在我国科学研究领域中，国家自然科
学基金项目层次最高、影响最广，是体现

医院科研水平的重要载体。作为我国支
持基础研究的主渠道之一，国家自然科学
基金项目面向全国，重点资助具有良好研
究条件、研究实力的高等院校和科研机构
中的研究人员。30多年来，自然科学基
金在推动我国自然科学基础研究的发展，
促进基础学科建设，发现、培养优秀科技
人才等方面取得了巨大成绩。

国家自然科学基金委员会公布2024年项目资助情况

我市卫健系统获21项资助

急性胰腺炎是多种病因导致胰
酶在胰腺内被激活，引起胰腺组织
的自身消化、水肿出血，甚至坏死的
炎症反应。临床上以急性的上腹
痛、恶心、呕吐、发热和血中的淀粉
酶升高为特点。病变程度轻重不
等，轻者以胰腺水肿为主、临床多
见，病程病情常呈自限性，预后良
好；而少数重者的胰腺常出现出血
坏死、继发感染、腹膜炎和休克等多
种的并发症，病死率高。

急性胰腺炎常在饱餐或饮酒后
1—2小时起病。典型胰腺炎多在饱

食或酗酒后出现上腹部腹痛、腹胀、
恶心、呕吐等症状，部分会伴有发热。

急性胰腺炎是腹部外科常见的
疾病，发病仅次于急性阑尾炎、肠梗
阻、急性胆囊炎胆石症。目前，已知
急性胰腺炎发病与胆囊结石、过量
饮酒、暴饮暴食、高脂血症、高钙血
症等有关，所以预防急性胰腺炎，首
先要积极治疗胆囊结石等胆道疾
病，同时要改变自己生活习惯，如戒
烟限酒、健康均衡饮食、避免高脂
肪、高胆固醇饮食、积极锻炼，维持
健康体重等。

本报讯（陈荣春 卫健宣）常州市卫
健委日前组织开展“龙城强医”专科建设
项目遴选工作，共评选出一批市级诊疗
中心、薄弱专科领域江苏省临床重点专
科培育项目、医疗突破关键技术和县区
五大中心建设项目。

近年来，我市大力实施“龙城强医”
工程，出台《常州市“龙城强医”工程实施
意见》，落实创新发展举措，完善激励保
障机制，建设学（专）科高峰，引育高水平
人才队伍，以能力现代化推动“健康常州”
建设走在全省前列，持续擦亮“常有健康”
名片。

2023年底，市卫健委出台《常州市
“龙城强医”临床重点专科建设实施办法》
（简称《办法》），旨在进一步提升常州市
临床专科建设能力，提高专科发展水平，
促进全市诊疗技术进步。

根据《办法》，今年，市卫健委组织开
展遴选工作，共评选出市级诊疗中心20
个、薄弱专科领域江苏省临床重点专科
培育项目10个、医疗突破关键技术17个、
县区五大中心建设项目10个，以通过扶
持与建设形成一批特色鲜明、在省内具
有一定临床诊疗影响力的专科，带动我
市临床专科能力、医疗服务能力的持续

提升。
市级诊疗中心作为国家临床重点专

科（含建设单位）和省级区域医疗中心培
育点，应在某一专科或某一专病的临床
诊疗水平达到全市同类专业领先水平，
并在经过一个周期建设后，有能力争创
国家临床重点专科（含建设单位）、省级
区域医疗中心。

薄弱专科领域江苏省临床重点专科
培育项目是需要补短扶弱、精准培训、重
点发展的专科。被培育的薄弱专科，应
在经过一个建设周期后，有能力争创江
苏省省级临床重点专科。

医疗突破关键技术是围绕死亡率高、
疾病负担重、外转就医集中、严重危害群
众健康的病种，瞄准突破“卡脖子”技术难
题，能填补我市空白技术，推动全市技术
创新发展的关键诊疗技术。

县区五大中心项目包括胸痛救治中
心、卒中救治中心、创伤救治中心、新生
儿危急重症救治中心、孕产妇危急重症
救治中心，能收治本地域其他医疗机构
转诊的危重症患者，有助于最大程度提
高相关危急重症疾病救治的成功率，降
低死亡率，提升重大疾病预防水平，造福
广大群众。

市卫健委开展“龙城强医”专科建设项目遴选工作

推进临床专科建设，提升医疗服务能力
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15
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17

18

19

20

医院名称
常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第三人民医院

常州市妇幼保健院

常州市儿童医院

专科名称
核医学科

肿瘤科

脑血管病

病理科

心血管内科

呼吸与危重症医学科

内分泌代谢科

肾科

医学影像

普通外科

血液

医学检验科

普通外科

放射治疗科

消化内科

骨科

心胸外科

感染病

妇产科

新生儿科

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

医院名称
常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第二人民医院

常州市第四人民医院

常州市儿童医院

常州市第七人民医院

常州市德安医院

溧阳市人民医院

常州市金坛第一人民医院

常州市武进人民医院

专科名称
急诊医学科

麻醉科

重症医学科

放疗科

儿外科

老年医学科

精神科

骨科

麻醉科

心血管内科

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

医院名称

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第一人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第二人民医院

常州市第三人民医院

常州市妇幼保健院

常州市武进人民医院

技术名称

药物难治性癫痫术前评估及手术治疗

经导管二尖瓣缘对缘修复术

儿童脊柱畸形疾病诊疗技术

过继性 T 淋巴细胞治疗晚期恶性实体肿瘤的
临床关键技术

主动脉夹层修复术

颞下颌关节镜技术

支气管镜下生物学肺容积减少术

单吻合口胃旁路术

复合手术治疗复杂脑脊髓病变

A型主动脉夹层动脉瘤的急诊救治

眼眶病相关手术技术

人工心脏技术治疗心力衰竭

体外二氧化碳清除技术的临床应用

一站式复苏及复合手术治疗严重多发伤

人工耳蜗植入技术

改良腹腔镜宫颈癌根治术治疗早期宫颈癌

多镜联合序贯三维立体排石治疗复杂性肾结石

技术所在专科

神经外科

心血管内科

脊柱外科

肿瘤科

心胸外科

颌面外科

呼吸与危重症医学科

胃肠外科

神经外科、脊柱外科

心胸外科

眼科

心胸外科

重症医学科

急诊医学中心

耳鼻咽喉科

妇科

泌尿外科

辖市区

溧阳市

金坛区

武进区

医院名称

溧阳市人民医院

溧阳市中医医院

金坛第一人民医院

武进人民医院

武进中医医院

遴选上五大中心名称

创伤中心、孕产妇危急重症救治中心

胸痛中心

胸痛中心、卒中中心、创伤中心

胸痛中心、卒中中心、创伤中心

新生儿危急重症救治中心

常州市市级诊疗中心名单

薄弱专科领域江苏省临床
重点专科培育项目名单

常州市医疗突破关键技术名单

常州市县区五大中心建设项目名单

田文婷田文婷 摄摄


