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常州新闻健康

在医院，产科是一个相对特殊的
科室，这里是迎接新生命的第一站，伴
随着婴儿的啼哭声，无尽的喜悦与希
望接踵而来。

如何让产科的环境更温馨、更舒
适？市一院一直在探索。早在多年
前，市一院产科就在全市率先取消三
人间，270度全景“网红病房”更受到不
少孕产妇和家属的点赞。

在刚刚启用的慧智家庭式产科病
房，从整体环境到细节设计，家庭化的
温馨氛围扑面而来。

一走进病区，只见左边一排粉色
房间延伸开去，步入房间，粉色墙壁、
粉色拉帘下，办公桌椅、双人沙发、冰

箱、电视错落其中，给人一种“这不是
医院而是家里”的感觉。

“慧智家庭式产科病房一共有 12
个房间，全部都是单人间，每个房间内
都配有一张 1.2 米宽的定制床。”市一
院产科副护士长王晓燕介绍，定制床
不仅可以升起靠背，还可以垂直升降
调整高度，让孕产妇用起来更舒适，

“定制床和配套的床头柜都是原木色，
整体氛围更家庭化。”

新生儿沐浴室内，鲸鱼、螃蟹、海
星等手绘图案布满整整两面墙，家属
可以通过一扇大玻璃窗亲眼观察沐浴
过程；

瑜伽室比房间还大，孕产妇可在

9月1日，市一院慧智家庭式产科病房全新亮相——

智慧赋能、温馨守护，让分娩更舒适
□本报记者 陈荣春 通讯员 李祉萱 吴洁

在输液器上加上一个手掌大小的智能监测
终端，精准控制并实时监测输液滴速，一旦出现
堵塞、过快或过慢等异常滴速可实时告警，同时
预估输液结束时间，在护士站及病区门口显示屏
进行实时预警，方便护士及时查看处理，也免去
患者和家属一直盯着查看输液进度的麻烦。

这个被称作“智慧输液监测”的全新系统，已
在市一院慧智家庭式产科病房投入使用，为孕产
妇和医护人员构建一个安全无忧的输液环境，成
为“智慧病房”的重要一环。

9月1日，市一院慧智家庭式产科病房全新亮
相。“依托三甲医院的全面技术支撑，加上智能
化、家庭化的环境、设施和布局，我们致力于打造
全省乃至全国具有领先水平的慧智家庭式产科
病房，为母婴提供全方位、高品质、多元化健康服
务，助力每位分娩的宝宝聪慧健康、快乐成长，以
一流环境、一流技术、一流服务为母婴健康保驾
护航！”市一院医务处主任杨敏表示。

“医德高尚医术精湛，用心守护母
婴平安”“母女平安铭记于心，生命护
航医德可敬”“医技精湛，护理贴心，家
属满意”……一面面锦旗、一封封感谢
信，凝聚着市一院产科守护母婴健康
的辛勤和汗水。

市一院产科历史悠久，早在1920
年，医院就成功开展常州历史上首例剖
宫产术。如今，市一院产科已重新单独
建科，常规开展从孕前咨询、孕期产检、
妊娠管理，到妊娠合并症及并发症、产
褥期康复及产后疾病的诊治，分娩量持
续上升。数据显示，今年上半年市一院
产科分娩量较去年同期上升85%以上。

在医院就诊人群中，孕产妇是一
个特殊群体。市一院多学科通力合
作，推出孕产妇抽血检验绿色通道、超
声入驻产科门诊、远程居家胎心监护
等一站式门诊服务，后续还将进一步
提升门诊环境，提供包括三维超声免
预约等VIP服务，帮助孕产妇在产检、
就诊过程中得到更好体验。

规范顺产管理，推广镇痛分娩，市
一院产科还开通陪伴分娩服务，丈夫
可陪同妻子进入产房分娩，既可帮助
缓解紧张焦虑情绪，也可亲历这一特
殊时刻。

产后床边母乳喂养知识宣教、产
后护理知识宣教、出院宣教……在帮

助产妇更好更快掌握母婴知识的同
时，市一院产科还十分注重心理指导，
为孕产妇提供心理检测、心理咨询和
心理疾病治疗等服务，最大程度保障
她们的身心健康。

更重要的是，“我们在各种妊娠合
并症及并发症的诊治方面积累了丰富
经验，并聘请市妇幼保健院副主任医师
马纹全日制坐诊及手术。同时，依托三
甲医院强大的综合实力，我们有着围产
期一体化医学救治体系，为众多孕产妇
危重症患者筑牢健康屏障。”市一院产
科副主任、主任医师黄钧介绍。

今年 32 岁的刘女士就是其中之
一。在怀孕35周时，刘女士突然感觉上
腹部疼得厉害，家人赶紧将她送到市一
院产科就诊。经过多学科会诊，刘女士
被诊断为“主动脉夹层”，这是一种非常
凶险的疾病。市一院多学科团队迅速行
动，先后为她进行紧急剖宫产和主动脉
支架置入术，确保刘女士母子平安。

如今，随着慧智家庭式产科病房
的投入使用，市一院产科将迎来更舒
适温馨的环境和更智慧化的服务，产
科全体医护人员也将继续秉持“关爱
母婴健康，为母婴提供全方位的高品
质的医疗服务”理念，为守护常州地区
母婴健康，擦亮“常有健康”“常有善
育”民生名片贡献更大力量。

“今日出院：XX”“明日预出院：
XX”“一级护理：XX”……在市一院慧
智家庭式产科病房护士站，一面电子
大屏幕取代了以往的手写白板，并与
房间门口、病床旁分别设有的屏幕互
联互通，串联起智能床旁交互、智慧输
液监测、智能护理看板、婴儿防盗等多
重系统，让“智慧病房”可见、可感、可
触摸。

智能床旁交互系统是其中的重要
内容。在房间内有两个床旁分机，一
个在墙壁上，一个在床头上方且可移
动旋转，除了显示孕产妇的基本信息、
床头卡、护理风险标识，还提供餐厅点
餐、护工聘请等生活服务，孕产妇还可
以根据自身需求选择观看健康宣教视
频。“更方便的是，患者可以通过床旁
分机查询检查检验报告、直接进行呼

诊疗专业化 托底健康

病房智慧化 全程守护

环境家庭化 舒适温馨

本报讯（赵霅煜 杨小霞）“回去
要让孩子多休息，保证营养，记得定时
复查。”8 月 29 日上午，市儿童医院心
脏中心副主任张伟对出院即将返程的
8 名新疆乌恰先心病孩子和家长反复
叮嘱。这8名孩子近期在市儿童医院
顺利完成手术，并康复“心”生。

此次出院的 8 名新疆乌恰先心病
儿童，均是今年8月初市儿童医院“常
爱童心”先心病儿童救助项目团队在
新疆乌恰开展筛查义诊活动时被确
诊，其中年龄最大的 13 岁，最小的 8
岁。10岁的柯尔克孜族女孩布祖拉是
其中病情较重的。布祖拉的心脏房间
隔缺损达1厘米以上，医生判断早已没
有自愈的可能。

“孩子在很小的时候被查出心脏
有问题。医生说手术费大概要五六
万，对我们来说，那就是个天文数字。”
布祖拉的父亲买买提玉素甫表示，他
们全家的生计，仅靠他一人放牧维
持。面对“巨额”的医疗费，孩子的病
只能先拖一拖。直到今年7月底，市儿

童医院“常爱童心”先心病儿童救助项
目专家团队的到来，孩子才迎来“心”
的转机。

8 月 22 日，在常州援疆医生的护
送下，8名孩子和家长来到这里。8月
23 日，市儿童医院针对 8 名孩子的术
前检查情况，组织专家团队召开了术
前讨论会。心脏中心、手术室、麻醉
科、超声科、放射科、重症医学科等科
室10余名医护专家齐聚一堂，对孩子
们的情况逐一讨论，个性化制定周全
的手术方案。

8 月 25 日，张伟带领团队奋战了
一天，为8名新疆乌恰先心病儿童成功
完成“补”心手术。因为术后恢复良
好，仅在重症医学科观察了一天，孩子
们便顺利转入了普通病房。

“真的是太感谢了，三四年了，孩子
的病一直是我的牵挂，这次能在这么好
的儿童医院手术，并且还是在常州慈善
爱心项目的免费帮助下进行的。我真
的很感谢国家的好政策，感谢专家们的
好技术！”买买提玉素甫激动地说。

8名乌恰先心病儿童“补”心返程

叫，护士也可在床边实时进行体征录
入，并可自动上传。”王晓燕介绍。

“请带我去2号房间做宣教”“播放
新生儿太阳浴宣教视频”……导诊机
器人吸引了不少眼球，它不仅可以为
患者提供咨询、导航等服务，还可以协
助护士开展健康宣教。

孕产妇的健康牵挂着每一个家属
和医护人员的心。市一院慧智家庭式
产科病房创新采用智能床垫，可以实时
监测孕产妇的心率、呼吸及离床情况等
数据，一旦出现体征异常或离开床位超
过设定时间，系统会进行自动告警。

为更好保障婴儿安全，市一院慧
智家庭式产科病房还引入婴儿防盗系

统，通过婴儿脚环录入婴儿信息并进
行信息绑定，具备定时定位、目标追
踪、轨迹查询、电子围栏、越界报警、非
法拆卸报警等功能，一旦有婴儿在未
经授权的情况下被抱离产科病房，经
过各出入口就会引发报警。

此外，护士手环与呼叫系统联通，
一旦有患者呼叫，护士可以通过护士
站的护理看板和手环等方式及时知
晓；患者和家属也可以通过走廊的屏
幕及时了解护士在哪个房间工作，更
有利于双方沟通……一项项“智慧病
房”新功能，让医护人员对孕产妇的全
程守护变得越来越具体清晰，也让他
们的服务变得越来越贴近需求。

护士的专业指导下进行适当活动；
为满足市民高品质需求，在12个房

间中还设有2个套间，套间中配备智能
马桶，设有专用的新生儿沐浴室，独立的
会客室更方便亲朋好友分享喜悦……

在给孕产妇和家属带来更舒适温
馨体验的同时，医生办公室也全新升
级，10个单独的工位、宽大的会议桌带
来良好的工作环境，也为他们更好服
务孕产妇提供助力。

□本报记者 陈荣春
通 讯 员 三院宣

在常州市红十字会安排下，市
三院眼科邓国华劳模（工匠）创新工
作室医生日前赴新疆乌恰县人民医
院开展“光明行”慈善公益活动。在
乌恰期间，市三院眼科主任邓国华
为近百名当地眼疾患者进行筛查，
并集中为 28 名符合手术指征的患
者开展手术。

把技术留在当地，打造一支

带不走的医疗队，一直是市三院
眼 科 追 求 的 目 标 。 除 了 手 术 援
助 ，此 次“ 光 明 行 ”聚 焦 乌 恰 所
需，还进行“常州市博爱光明行”
服务基地授牌签约、乌恰县人民
医院/邓国华劳模（工匠）创新工
作 室 团 队 帮 教 签 约 、同 上“ 一 堂
廉课”、眼科“全国青年文明号”
创 建 交 流 等 活 动 ，在 基 层 义 诊 、
临 床 带 教 、近 视 防 控 、党 建 赋 能
等方面多维度全方位发力，为当
地群众送去温暖。

邓国华劳模（工匠）创新工作室开展慈善公益活动

市三院“光明行”进乌恰

本报讯（李青 陆云鸥） 十月怀胎，一朝分
娩。但总有一些迫不及待要降临人间的小天使，
他们出生后需要医护人员倍加呵护，才能得以存
活。日前，南京医科大学第三附属医院（常州市
第二人民医院）就成功救治了一例超低体重的极
早产儿。

据了解，早产儿豆豆是个男宝宝，其母亲李
女士由于身体原因，子宫条件不好，孕期一直在
保胎。不幸的是，怀孕才27周+6天的李女士还
是出现了胎膜早破的情况，分娩被迫提上日程。
离预产期还有三个多月，豆豆便早早地来到了人
世，出生时体重仅有1.1千克。

南医大三附院（常州二院）新生儿科秘书薛
梅介绍，产妇当时肚子痛了三天，但是没有破水、
见红，只觉得下腹有点坠胀，便到医院就诊。当
天晚上，产妇就破水了，第二天生下了宝宝。因
为早产，宝宝各脏器发育不成熟，面临多种并发
症高危风险。产房复苏成功后，宝宝被转入新生

儿科进行重症监护、呼吸支持、控制感染、营养支
持等一系列综合救治。

医生团队详细制定诊疗计划，并依据宝宝的
病情实时作出精细调整。在新生儿科医护人员
的精心照料下，宝宝不负众望，一步一步度过呼
吸关、感染关、喂养关、营养关、黄疸关等重要关
口，一天一天地长大。

经过团队一个多月的精心护理，宝宝体重已
增长至2.26千克,奶量能够完成40毫升，各项血
液检查、头颅MRI、听觉诱发电位等检查均正常，
目前已顺利出院。

通常情况下，妊娠满 28 周但不到 37 周间分
娩的新生儿称为早产儿，由于全身各器官系统发
育不成熟，会面临呼吸衰竭、严重感染、喂养不耐
受等各种问题，在全世界范围内的存活率只有不
到 50%。体重增长是有一个过程的，而且非常
慢，通常需要一到两个月。喂养顺不顺利、宝宝
自身情况都会影响增重速度。

出生仅1.1千克
“袖珍宝宝”顺利出院


