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本报讯（王鑫 尤佳） 8月28日，
2024 年常州市中小学生“学宪法 讲
宪法”演讲比赛暨素养竞赛在常州市
教科院附属高级中学举行。经过各
辖市区初赛、市教育局直属学校预赛
选拔而出的 84 名选手，分别参加了
小学组、初中组和高中组演讲比赛和
素养竞赛。最终，演讲比赛选拔出 3
位优秀选手，素养竞赛选拔出 6 位优
秀选手，他们将代表常州市参加省级
决赛。

法治素养竞赛以闭卷考查方式进
行，选手们踊跃参加，认真答题，展现
了他们扎实的知识储备和出色的应变
能力，进一步加深了对宪法和法律的
理解。在演讲比赛的现场，选手们从
社会热点、案例故事、自身体会等方面
切入，讲述自己学习宪法法治知识、树

立法治意识的心得体会，讲述自己对
公平、正义、平等、诚信等原则的理解
感悟，讲述自己从事法治实践、弘扬社
会主义法治精神的真实故事。他们或
慷慨激昂，或沉着坚定，以开阔的视野
和法治思维充分展现了常州市青少年
学生良好的法律素养和精神风貌。

此次“学宪法 讲宪法”演讲比赛
暨素养竞赛由市教育局和市司法局联
合举办，是深入贯彻落实习近平法治
思想，紧抓青少年法治教育工作的重
要举措。下一步，市教育局还将通过
宪法主题歌曲传唱活动、法治教育精
品资源征集、中小学法治课教师基本
功大赛等多种形式，加强青少年宪法
法治教育，弘扬宪法法治精神，普及宪
法法治知识，培育宪法法治观念，促进
学生健康成长、全面发展。

我市举行中小学生“学宪法 讲宪法”
演讲比赛暨素养竞赛

本报讯（魏文婧）日前，南京师范
大学“携爱追星，共筑童梦”志愿服务
团队的成员们来到常州市天爱职业教
育学校，开展志愿服务。

为了更好地了解“星星的孩子”，志
愿团队在学校指导老师和天爱基地老
师的指引下，系统地学习了自闭症群体
的心理和行为特点。活动中，队员们与
孩子们彼此敞开心扉，聆听他们的无言
之声。通过识字课、音乐课、破冰游戏、
阅读分享、烘焙等丰富的课程，逐渐走
进孩子们的“星球”，拉近与孩子们的距
离，为孩子们寄予美好的祝福。

在此期间，志愿团队创办了“携爱
追星，共筑童梦”公众号，真实且实时地
记录下团队的日常点滴，力求破除社会
对自闭儿童的误解。同时通过实地走
访和社会调研，进一步加深自己对自闭
症的认知，并向广大市民正确科普，助
力破解自闭症干预的重重困境。

“志愿服务结束，但对孩子们的关
爱将一直持续。”团队成员表示，在常
州市政府推出《常州市深化孤独症全
程支持服务实施方案》这一背景下，他
们也将发挥自己微薄的力量，为“星星
的孩子”筑起爱的星空。

“携爱追星，共筑童梦”

南师学子关爱自闭症儿童

□尤佳

9 月 1 日，新学期的号角已经吹
响，一场别开生面的创意盛宴在常州
各个校园内热烈展开。学校匠心独
运，将传统与创新巧妙融合，打造出一
系列别开生面的迎新礼、第一课，鼓励
学子在未来的学习旅途中，勇于探索
未知，敢于挑战自我。

常州市田家炳高级中学

新学期第一天，常州市田家炳高
级中学“辰星团”志愿服务队的志愿者
们精神满满抵达迎新点。他们在校门
口用笑容迎接同学们的到来，耐心引
导大家规范停车。

以《弘扬奥运精神 铸就青春华
章》为主题，校党委副书记、副校长林
厚结合奥运，为全校师生带来了开学
第一课。他鼓励学子们像奥运健儿一
样，心怀梦想，奋力拼搏，以更加饱满
的热情和更加踏实的精神，迎接新学
期，实现新的跨越。

各班也围绕奥运精神开展了开学
第一课。高二（10）班《集奥运力量
成田园之光》主题班会，用奥运精神引
导学生思考成功的背后是不懈的坚
持，前进的路虽然艰难，但纵使万般艰
险，也要执着向前。

常州市三河口高级中学

新学期开启新征程。常州市三河
口高级中学营造了浓厚的开学氛围，
各个班的老师们精心布置班级，为返
校学生送去了独特的仪式感。

9月2日开学典礼中，校党总支副
书记、校长张加红结合《黑神话：悟
空》，为全校师生带来了主题为《每一
次启航，皆是新章序曲悠扬》的开学第

一课。张校长勉励同学们带上“梦想、勇
气、自我超越”三束光，筑梦前行，勇敢面
对挑战，成为自己的榜样，欣欣然跨越新
的成长之阶，一路欢歌，勇往直前。

为了缓解开学压力，各班精心准备，
开展多种形式的“润心”主题班会。高二

（6）班的《集齐“心能量”启航新征程》主
题班会，从“画出假期美好瞬间”“合理调
整情绪”“主动回归学习”“积极求助他人”
等方面，带领同学们开启了“收心启航 全
心追梦”的心理调适之旅。

香梅小学

《当光遇见光》不仅是一首庆祝中法
建交六十周年的纪念歌曲，也是奥运炽热
的赛场之光、友谊之光。香梅小学以“当
光遇见光”为支点，设计了精彩的奥运主
题挑战活动。学校划分了活力国球区、极
速轮滑区、热烈足球区、星光射箭区、奥运
趣味问答区。香梅娃纷纷穿上运动装，在
校园里感受体育的魅力、奥运的余热，怀
着对新学期的新憧憬，让光遇见光。

朝阳二小

朝阳新村第二小学的同学们踏上

红地毯，自信迈出求学道路上的每一
步。每个孩子都带着一枚精心制作的

“创意奖牌”，在校门口兑换一份神秘
礼物。老师从中挑选出优秀作品悬挂
在“追光奥运 做自己的冠军”主题墙
上。走进班级，孩子们通过“好书伴我
行，你我共分享”“劳动最光荣，我来说
一说”“了解奥运会，一起来运动”，将
暑期的学习、锻炼、劳动成果进行展
示、评比。

浦前中心小学

为营造浓厚的阅读氛围，浦前中心
小学精心策划了一场“Book”思议开学
日暨阅读月启动仪式。活动以“开学上
上‘签’”为主题，鼓励学生们动手制作创
意书签，以独特方式参与到报到仪式
中。创意书签中有的写着自己钟爱的读
书名言，有的记录了暑假阅读中收获的
经典语句，还有的则是激励小伙伴一起
享受阅读的话语。

学校还开设了一场别开生面的“昆
虫奇遇记”展，展览不仅丰富了学生们的
知识储备，也为新学期的阅读之旅增添
了更多的乐趣和期待。

龙锦小学

龙锦小学将奥运元素融入开学礼活
动，举行了以“做自己的冠军”为主题的
开学迎新活动。学生踏入校门，走上布
满奥运冠军介绍的“冠军大道”，每一位
闪亮的奥运明星，都给孩子们上了精彩
的开学第一课；挑选自己喜爱的奥运明
星拍照、打卡留念，了解到更多体育和奥
运冠军的知识和故事，理解成功背后付
出的努力和汗水；站上模拟领奖台，体验
领奖瞬间，激发对梦想的渴望。愿孩子
们从“奥运精神”中不断汲取奋进的力
量，在属于自己的“赛道”上奋力前行，做
自己的冠军！

凤凰实小

报到日当天，穿着运动服的凤凰学子
精神抖擞，携手踏入校门。一张张朝气蓬
勃的笑脸与奥运展板合影，让开学充满喜
悦。一个个有趣的奥运问题让孩子们热
火朝天，让思维欢乐跳跃。学校特别设计
了奥运五环课表卡，小小的卡片上凝聚着
奥运精神，更承载着老师的殷切希望。这
一刻，奥运之火深深烙印在孩子们的心
田，指引他们未来勇敢逐梦。

华润小学

让身体动起来，让心情润一下，新学
期的生活无限美好。华润小学用“让心
情小润一下”的方式打开孩子们的新学
期。

报到第一站，先小小笑一下，校园真
美好，；第二站，小小稳一下，学习和生活
一样重要，尽情地玩，开心地学，保持快
乐的平衡；第三站，小小瞧一下，没有什
么烦恼大不了，总是低头写作业，不要忘
记偶尔抬头看天空；第四站，小小 high
一下，跳一跳，摸摸高，快乐最重要。

创意“礼”赞新学期


