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本报讯（凃贤平 高瑛）从9月开
始，汤团渐渐进入销售旺季。在位于
天宁经开区的江苏园外园食品有限公
司（以下简称“园外园”）新厂房内，工
人们正往面斗和馅斗中不断添加原
料，经过机器包馅、搓圆、摆盘后，通
过传送带传入冷冻间，在螺旋速冻
机中迅速冷冻至-18℃成型。之后，
通过冷链运输，出现在园外园的街
边门店中，出现在各个超市中，也出
现在园外园的抖音直播间和京东自营
店里。

在常州，园外园汤团早已家喻户
晓。现在，正在突破地域限制，借助直

播、短视频等模式不断拓宽消费场景，成
为继大娘水饺、丽华快餐之后又一个走
向全国市场的常州美食。

“我们现在线上销售已经占到20%
的比例，这一数据还在持续刷新中。”园
外园董事长陶翠萍说，新厂房让园外园
向现代化企业转变，电商产业则让企业
抓住了这个触手可及的时代机遇，拓宽
了企业销售渠道，像小红书、天猫、淘宝、
拼多多等都有经销商或者网红达人在销
售，本地的美团、社群有推销。

因此，园外园汤团借助互联网成功
“出圈”，从地方小吃变身“网红美食”。
陶翠萍说，市民一般是喜欢煮汤团、蒸

汤团这两种吃法，但现在网友争相晒出
园外园汤团的新吃法，并争相“打卡”。
她详细了解后，发现竟然多达 10 多种
吃法。这种娱乐性，让那些被刷屏的网
友，就算没吃过园外园汤团，也好奇着想
买来试试。

园外园诞生于上世纪 90 年代初。
2014 年，日产能增加到 3 万只。2016
年，公司进行二次扩能建设，日产15万
只速冻汤团，并在荠菜汤团的基础上增
加了黑芝麻、红小豆、鲜肉、萝卜丝肉等
新品汤团，延伸了季节性产品青团系列
和菜肉大馄饨。

2022年，园外园投资5000万元，再

次扩能建设12000平方米的生产线，生产
的品类拓展为速冻面米食品（生制品）和
速冻面米食品（熟制品）两条线，增加鲜肉
包、菜肉包、净素包、萝卜丝肉包、豆沙包
等新品，也手工制作荠菜春卷、纸皮烧麦、
凤梨饼、小笼包、芹菜馄饨，配套建设
1800吨冷库，预计年销售额将超亿元。

推出新品后，纸皮烧麦经常卖断货，
荠菜肉大馄饨、芹菜馄饨销售也不错。
很多市民说，一周的早餐，都不重复了。

在汤团这个传统品种上，园外园已
经做到行业头部，市民的复购率很高。
陶翠萍说，企业要做的，就是始终坚守品
质如一。

继大娘水饺、丽华快餐之后

常州园外园汤团走向全国

□宋婧 黄旻瑶

近日，天宁区“向日葵”基层理论
宣讲队队员徐秀兰，通过天宁街道“红
色青果电台”节目的录制，带领大家学
习领会党的二十届三中全会精神。娴
熟的操作，流畅的表达，让党的理论传
播更广。

徐秀兰的本职工作，是一名天宁
街道卫生服务中心的医生。多年来，

她持之以恒努力，在基层理论宣讲的道
路上绽放独特光彩，成为一个最会讲居
民故事的人。

近来，她正在为参加全省红色故事
宣讲活动做准备。这次她要讲一个关于

《代号221》的故事，主人公是一个隐姓埋
名，为建设祖国贡献力量的老人。为了还
原真实故事，她深入社区展开调研，查阅了
大量的资料，多次对主人公进行采访，还要
字斟句酌地修改稿件，一遍又一遍地试讲，

力求每一句话都是有用的，每一个故事都
能触动人心。

“前前后后，修改上百遍了。”徐秀兰
说道，有一次她在家里练习时，女儿突然
插话：“你这句和昨天不一样了，改掉
了？”徐秀兰不禁好笑，讲了太多遍，女儿
都已然听熟了。

理论宣讲绝非易事。每一回宣讲，
徐秀兰都要历经无数次打磨。从选题到
内容，从表达方式至时间把控，每一个环
节都力求做到完美。

为找准理论点，徐秀兰投入大量的
时间与精力。她将自己的时间划分成三
个部分，一部分用于讲述故事，一部分用
于衔接理论，一部分用于升华主题。她
深知，唯有将这三个部分合理安排，方可
让宣讲内容既丰富又有深度。

在她的电脑收藏夹里、手机备忘录
中，摘录着与理论相关的知识要点。空
闲时，她会反复诵读，不断加深记忆，只
为了在宣讲之时能够信手拈来，准确无
误地传达给听众。

而精彩点的把握，则需要她持续地
学习与积累。尽管她并非专业的演讲科
班出身，但凭借着对文学历史的热爱以
及自幼培养起来的写作朗诵兴趣，她不
断地向优秀的演讲者和主持人学习。只
要看到演讲、采访、主持之类的节目，她

便会全神贯注地观看，一个字一个字地
去抠自己的讲话，不断地进行模仿和练
习，直至自己满意为止。

“医者父母心”，从自己的本职工作
中，徐秀兰找到了通向理论宣讲的大门，
也找到了通达居民内心的桥梁，那就是
运用最为质朴的语言，用一颗真心去讲
述着贴近生活的故事，对应居民们的所
思、所想、所盼。

在一次宣讲里，她讲述了一个社区
居民互帮互助的故事。一位老人在生活
中遭遇困境，邻居们纷纷伸出援手，有的
帮忙买菜，有的打扫卫生。这个平凡的
故事，却让现场的听众们体悟到了邻里
间的温暖与关爱，也直观理解了和谐社
区建设的意义。

她擅长从身边的故事里汲取灵感，
那些平凡却又温暖的“你我他”的故事，
成为宣讲中的生动案例，“只有这样，才
能让每一位听众都能在其中寻觅到共
鸣，感受到党的理论是实实在在地融入
于日常生活的点滴之中的。”

2019 年起，徐秀兰成为天宁区“向
日葵”基层理论宣讲员，每年为辖区居
民、社区群众开展50多场党的理论政策
宣讲、党史学习教育宣讲、红色故事宣
讲、惠民政策宣讲等。她的宣讲内容丰
富多样，形式生动活泼，深受居民喜爱。

基层理论宣讲员徐秀兰：

一个最会讲居民故事的人

本报讯（陈逸安 何斌） 临近中
秋佳节，9 月 10 日下午，茶山街道人
民家园社区携手范永恒烙画工作室，
组织辖区流动人口开展“明月照匠
心 巧手绘中秋”，以作品抒发对家的
思念。

范永恒展现了精湛技艺，以烙铁
为笔在木板上创作，烙痕深浅间古韵
今风完美融合。他特地绘制“金桂飘
香”“嫦娥奔月”等主题样图，兼具国画
意境与西洋画写实风格。居民们在创
作过程中，深刻体会到烙画不只是技

艺展示，更是心灵倾诉。大家纷纷感
叹活动不仅弘扬了中国传统文化，还
增强了传统节日的文化内涵。

与此同时，朝一社区与朝阳里街
区也在朝阳驿站前举办了中秋慰问活
动。活动现场弥漫着浓浓的节日氛
围。在朝阳里街区负责人与社区社工
志愿者的引导下，居民领取月饼礼盒，
感受到社区关怀与邻里和睦。

这一系列活动让居民提前感受到
了浓浓的中秋氛围，也让邻里之情在
相互关怀中不断加深。

桂花飘香朝阳里
中秋月圆合家欢

本报讯（宋婧 王侨） 9月7日晚
上7点，宁静的焦溪古镇上，一个名为

“焦店访谈”的居民交流平台上线了，
这是焦溪人自己打造的首个交流平
台。“在这里，居民无需走出家门，就能
与乡里乡亲愉快地交流，一起回忆、聆
听属于焦溪人的故事。”焦溪故事馆主
理人范燕华说。

今年 8 月底，“焦店访谈”首期访
谈正式上线，平台宛如古镇居民的精
神家园，将大家紧密地联系在一起。

“我们的设备还没调试完美，直播过程

可能也不太专业，都是社区居民自己来
说，风格比较随意。”范燕华坦诚地说
道。然而，尽管直播技术有所欠缺，但它
所呈现的话题却十分有趣，从古镇的风
土人情到日常生活的点点滴滴，深深吸
引着本乡人的目光，参与和收看直播的
居民数量可观。

第一个月节目的话题主要围绕美食
展开。在直播间里，大家用焦溪方言，讲
述焦溪人与焦溪的美食故事。这些随着
节气和风俗流转的传统佳肴背后，是人
的故事，更是古镇的前世今生。

“让古镇的故事延续下去，需要活
力，更需要所有人‘动’起来。”范燕华说，
作为土生土长的焦溪人，她跟随东南大
学建筑遗产保护规划设计研究院焦溪古
镇社区营造在地团队，参与古镇申遗调
研、社区活动策划已有5年之久。现今
古镇的志愿者仍以中老年为主，不过这
些年也迎来新成员的加入，“小满茶铺”
的汤臻溢已逐渐成为社造的主力，年轻
人带着青春的活力和创新的思维，为古
镇的文化传承注入了新的活力；焦溪“大
先生议事堂”也有年轻人参与。

据悉，作为居民交流平台，“焦店访
谈”还将携手焦溪“大先生议事堂”开启对
话。在过去，“大先生”常由德高望重的乡
绅担任，他们秉持着以“和”为贵的理念解
决大事。焦溪“大先生议事堂”作为一个
极具历史底蕴的机构，承载着当地社区重
要决策和公共事务讨论的功能。“焦店访
谈”将依托议事堂，建立在地人才库，大力
发掘在地人文故事，为古镇申遗工作添砖
加瓦。“这不仅是一个交流平台，也是未来
焦溪社区居民间的互助平台，更是焦溪古
镇文化传承与发展的新起点。”范燕华说。

“焦店访谈”：打造焦溪人自己的交流平台

本报讯（唐悦）网络安全为人民，
网络安全靠人民。9月11日，在茶山
街道清东社区的“清东e站”社区辟谣
联络点内，一场“清朗网络 共话中秋”
网络安全宣传周活动热闹展开。

活动现场，社区邀请了全国青联
委员、常州辟谣联盟负责人金沁，以

“网络辟谣”为主题，从谣言的载体和
常规的辟谣方法及大量身边的真实案
例入手，向居民普及网络安全知识，引
导群众树立正确的网络安全观。

在中秋游园游戏区，“桌面冰壶”

“网络安全一击即中”“点出圈套”等体
验项目，让居民边娱乐边学习。其中

“秘”制月饼受到了居民的一致好评，
吃着流心月饼，也要“留”心身边的谣
言，让网络安全一步到“胃”。

活动期间，共发放宣传折页 100
余份，协助辨谣咨询20余人次，参与
群众超过100余人次。

今后，清东社区将以“清东 e 站”
为宣传阵地，积极开展网络安全宣传
活动，全力做好打击谣言工作，共建共
享风清气正的精神家园。

清朗网络清朗网络 共话中秋共话中秋

□汤怡晨 黄慧

社区活动室内，“五老”志愿者的
动人宣讲正在进行，一段段经典的红
色故事被真情演绎，一双双稚嫩专注
的眼睛充满好奇……今年，通济桥社
区积极推进主题教育，融合共建打造
宣讲、阅读、心理、艺术、仪式“五色空
间”，并常态化开展校站共建文化活
动，探索并落实“文化塑造未来”铸魂
工程。

“我的奶奶对我非常严格，这也塑
造了一个坚强又倔强的我……”在通
济社区的宣讲“红色空间”，全国爱国
拥军模范、常州关工委宣讲员成员朱
立凤正为社区的孩子们讲述着自己
20多年支边生涯中的“拥军路上的故
事”。近年来，社区通过在辖区内部挖
掘、外部引进、赋能培养等方式，形成
一支素质高、能力强的“五老”志愿者
队伍，打造了极具特色的宣讲“红色空
间”。社区通过周末、节日长假、寒暑
假等为孩子们提供“爷爷奶奶一堂
课”，宣讲红色理论、爱党爱国教育
等。在该空间内，社区还联合区检察
院和红十字组织等外部资源，开展“预
防青少年违法犯罪”普法活动、青少年
防护急救知识宣讲等活动。

“我平时都没有留意到，没想到老

师从一幅画里就看出了问题。”家住鼎
邦花园的牛牛妈妈和孩子在心理“橙色
空间”参加“亲子曼陀罗”活动时，心理
老师发现他们的亲子互动关系存在冲
突。活动结束后，心理老师悄悄将牛牛
妈妈留下来，在和她面对面沟通孩子与
她的关系模式时，家长才意识到自己的
问题，也理解为什么孩子的情绪敏感易
怒。心理“橙色空间”是社区活动中心
最安静、最私密的空间。今年，社区引
入外部心理机构和专业心理老师，打造

“阳光心灵驿站”，为帮助解决青少年
心理问题提供专属空间。

“我们还着力打造了为青少年筑
牢文化根基阅读‘绿色空间’、培养具
有文化自信的时代新人的艺术‘蓝色
空间’和推动青少年内涵教育的仪式

‘黄色空间’。”通济桥社区党总支书记
陆光洁表示，社区还以校站、企站党建
共建活动，今年联动天宁区人民检察
院走进校园，推出“6H+N”计划，常态
化开展未成年人法制教育、亲职教育、
法律咨询等服务，今年着重开展“预防
减少青少年违法犯罪”法制教育走进
青少年家庭，不断完善关爱保护青少
年的服务体系。

红、橙、蓝、绿、黄……五色汇聚之
中，一幅社区关心下一代的幸福蓝图
正在绘就。

“五色空间”绘就社区
关心下一代的幸福蓝图

本报讯（张颖）“我爸妈都是社
工，从小耳濡目染，他们投身公益时那
专注而热忱的模样，深深印刻在我的
心间。跟着爸妈做公益，我最大的收
获是快乐。”常州市第二实验小学六

（8）班尹心颐说道。
在今年的“江苏慈善周”活动中，

尹心颐拿出自己的压岁钱，在妈妈的
工作单位红梅街道翠竹北区社区互助
基金上，通过腾讯平台实行线上扫码捐
赠50元，为困难群众筹集生活救助；在
天宁爱心常久团圆饭项目中参加“99公
益日”募捐筹资100元，这也是尹心颐
第三年在线上参加“99公益日”募捐。
除此之外，她通过学校和社会义卖捐
物捐资，累计金额达到2000多元。

自记事起，尹心颐就跟着爸爸妈
妈一起做公益，包括“一袋牛奶的暴
走”、天宁区公益运动会、一加爱心社
志愿服务；去过敬老院给爷爷奶奶们

送饭、陪他们聊天；每年寒暑假到社
区参加安全教育宣传、洁净家园环境
卫生整治、垃圾分类、禁毒、防诈、
结核病防治、义卖、捐赠衣物和书
籍等公益活动……至今已有 8 个年
头，参与志愿服务活动 200 多场，累
计志愿服务时长 600 多小时，是个
有名的“公益达人”。

尹心颐从社区了解到，和自己年
龄相仿的小花（化名）是自闭症儿童。
她利用周末和寒暑假时间，来到小花
家，和她一起做游戏，比如简单的拼图
游戏、制作纸艺花朵等，经过多次尝
试，孩子们逐渐掌握了折叠和粘贴的
技巧，脸上露出了开心的笑容。尹心
颐还用自己擅长的吉克里里为她弹奏
简单的儿歌，让孩子感受音乐的美
好。“现在她非常主动去帮助他人，看
到她这样的成长和转变，我们感到无
比欣慰。”尹心颐妈妈张益红说。

做公益最大的收获是快乐

本报讯（董逸 夏晨希 贡丹
芳）“嘭—啪—”，随着网球不断地在
两人之间来回，运动后暴汗的畅快淋
漓也将工作的疲惫感一扫而光。如
今，在天宁经济开发区苏南智城，仅
一条马路之隔的网球场成为了越来
越多上班族的“充电神器”。

据悉，作为苏南智城园区的配套
设施，该片网球场由壹网球俱乐部运
营。面积共1700平方米，分为两片
标准场和两片匹克球场。“巴黎奥运会
之后，郑钦文把网球给带火了。目前，
我们的场地每天晚上6点过后都是约
满的。顾客们可以在小程序上进行场
次的预约，每半小时为一场，价格在
25—60元不等，会员还可以享受半
价，营业时间从早晨6点一直持续到
晚上12点。我们的地理位置远离居
民区、但靠近高架，因此附近的上班族
来得较多，也有人专门从新北区赶过
来。”该俱乐部负责人陈煌仁说。

刚毕业不久的小赵之前总在飞
龙公园打网球，现在就在苏南智城
工作的他，选择每天下班后直接到
壹网球俱乐部打上两个小时。“新场
地，硬件软件配套都很好，不光可以

和同事一起过来，还在这里结识了
一帮志同道合的朋友。”

“考虑到员工的需求，今年，我们
特意在苏南智城附近规划了一片网
球场，方便园区的上班族在下班后就
近拥有一片运动场地。”天宁经济开
发区经发局副局长尤小丹表示。

记者了解到，近年来，天宁经济
开发区以园区企业“食住行”需求为
切入，采取多元化商业运营模式，积
极引入各类商业资源，不断完善园
区基础配套，优化功能布局。今年
以来，通过多轮项目对接、现场查
看，苏南智城新增配套室外网球场，
云制造先导中心体育运动健身基础
设施投入使用，金融商务广场引入
茶百道、铁森林等知名品牌配套，汽
车零部件产业园计划打造近万方商
业配套，整合餐饮、咖啡、便利店、健
身房、严选好物（线下体验）等。同
时，通过前期信息梳理、现场洽谈等
措施，持续跟进金新科技园食堂建
设，争取实现一个载体一个公共食
堂；稳步推进青柠人才公寓二期、君
天人才公寓、全季人才公寓、青橙国
际青年社区四个在建人才公寓项目。

下班后，约一场网球


