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青年医生说

专家简介

本报讯（赵霅煜 杨小霞） 每年
9 月 25 日是国际药学联合会确立的
世界药师日，旨在宣传普及药师在
安全合理用药中的作用，通过药师
力量改善用药方案、减少用药错误，
保护患者安全，保证药物有效。今
年聚焦的主题是“药师：满足全球卫
生需求”。市儿童医院药事科开展

“世界药师日”系列活动，为广大群
众提供免费义诊、安全用药科普及
用药咨询服务。

9 月 24 日，市儿童医院药师团队
走进天宁区菱溪社区，开展”儿童安全
用药——药师进万家”系列义诊和健
康科普宣讲活动，为居民们提供合理
用药咨询服务，解答用药疑问。药师
们利用自己专业的药学知识，为现场
群众测量血压血糖，解答用药疑惑，宣

传儿童安全合理用药知识，派发儿童
安全用药宣传册等，提高居民的安全
合理用药意识。本次义诊服务近 100
人次，发放宣传册超200份，受到群众
的一致好评。

9月11日，市儿童医院药事科在医
院一楼门诊大厅开展“儿童安全用药”
主题义诊。

活动现场，专业的药师团队为大
家提供儿童安全用药咨询服务，讲解
儿童常见用药误区。针对家长关心
的“退烧药开封了可以存放多久，需
不需要放冰箱？”“眼药水开封后多久
不能使用？”“药的口感不好，娃不喝，
可以和果汁、牛奶一起喝吗？”等热门
话题，科普团队的药师们均一一为家
长们解惑。现场氛围热烈，大家表示
收获满满。

市儿童医院药事科开展
“儿童安全用药”主题活动

本报讯（陈荣春 李祉萱）额头总
是冒粉刺，脸颊摸上去坑坑洼洼，还有
脓疱和硬疙瘩，胸背部也老是长痘痘，

皮肤要出现以上情况要警惕是否痤
疮。今年15岁的辰辰对此深有体会。

3年前，辰辰脸上开始长痘痘，一

开始父母并没有特别在意，到药店买
了一些药膏涂了之后稍有好转，但没
过多久痘痘又冒出来了，后来感觉一
次比一次严重，连胸部、背上都出现了
痘痘。

父母带着辰辰到当地多家医院就
诊，尝试吃过中药，外用各种软膏治
疗，效果都不是特别明显。“孩子长期
受到脸上痘痘的困扰，现在变得少言
寡语，情绪低落，缺乏自信，已经影响
到他的学习和生活。”家长焦急万分。

在朋友推荐下，父母带辰辰赶到
市一院皮肤科副主任医师杨玉花的门
诊就诊。经详细检查，医生发现辰辰
的脸上有很多红色丘疹、结节、脓疱、
囊肿，胸背部也有不少丘疹、脓疱，局
部地方还有色素沉积和瘢痕。“这是重
度痤疮的表现。”杨玉花表示。

痤疮俗称“痘痘、青春痘、暗疮”，是
一种累及毛囊皮脂腺的慢性炎症性皮

肤病，好发于出油较多的部位，如面部、
前胸、后背。痤疮的临床表现主要有粉
刺、炎性丘疹、脓疱、结节、囊肿、瘢痕
等。据统计，80%—90%的青少年患过
不同程度的痤疮。痤疮容易影响个人
形象，严重的会让人产生自卑心理，继
而影响学习、生活、社交和就业。

明确诊断后，医生给予口服抗生
素，配合果酸＋针清治疗。半个月后，
辰辰的情况逐渐好转，但仍有较多的
新发皮疹，专家进而开展光动力等治
疗，经过3个疗程的精心医治，痤疮皮
疹明显好转。

杨玉花提醒，许多人认为青春痘会
随着年龄增长自动消退，不需要特别重
视和治疗。但其实，作为一种损容性皮
肤病，痤疮需要从饮食、作息、药物等多
个方面进行规范管理和治疗，情况严重
的需要及时干预，一旦错过早期治疗时
机，很容易留下永久的瘢痕。

孩子面部、胸背部反复长痘，应警惕痤疮

□本报通讯员 武医宣

作为人体内血液循环的核心，心
脏源源不断地为人体提供维系生命所
需的重要物质，心血管一旦发生问题，
后果往往非常严重。《中国卫生健康统
计年鉴 2022》显示，心脑血管疾病已
经成为我国居民疾病死亡的首要原因

（2021 年我国农村、城市心脑血管疾
病 分 别 占 居 民 死 因 的 48.98% 和
47.35%）。虽然有着威胁人类健康“头
号杀手”之称，但心血管疾病其实可防
可治。武进人民医院专家提醒市民，
了解心血管疾病相关科普知识，积极
控制心血管疾病危险因素，培养科学
健康的生活方式，掌握突发情况的急
救技能，共同守护心脏健康。

吸烟伤肺更伤“心”
“老烟枪”突发心梗

45 岁的陈先生平素身体状况良
好，但有长期大量吸烟的习惯。8月中
旬，他突发胸痛伴大汗淋漓，持续不缓

解，家人立即把他送到武进人民医院
胸痛中心就诊。查心电图提示急性广
泛 前 壁 心 肌 梗 死 ，血 压 低 至 88/
59mmHg，情况非常危急。

通过胸痛中心绿色通道，陈先生
在第一时间被推进导管室，冠状动脉
造影显示他的左冠状动脉主干已经完
全闭塞，胸痛中心急诊介入手术团队
迅速为其行急诊介入治疗，开通闭塞
的冠状动脉，恢复了血流。术中陈先
生胸痛立刻缓解，血压也逐渐恢复正
常，最终转危为安。

在生死边缘徘徊的经历使陈先
生重新审视自己的生活方式，他下定
决心戒烟，积极配合医生定期门诊随
访、坚持药物治疗，目前未再出现不
适症状。

专家提醒

武进人民医院大内科兼心血管内
科主任、胸痛中心医疗总监肖建强主
任医师表示，目前冠心病越来越年轻
化，这与生活工作节奏加快、压力增大
以及不健康的生活方式（如吸烟、熬
夜、重口味饮食等）有很大关系，尤其
是合并有高血压、糖尿病、高血脂、肥
胖、早发心血管疾病家族史等危险因
素的人群，罹患冠心病风险更高，应当

及时纠正不良生活习惯，积极配合医
生控制危险因素，如出现发作性胸闷、
胸痛、乏力、牙痛、上肢酸胀、咽部紧缩

等症状，应警惕心绞痛甚至急性心肌
梗死可能，立即到医院就诊，以免造成
无法挽回的后果。

警惕威胁健康的“头号杀手”
本报讯（陈荣春 李祉萱）“通过

这次手术，关节恢复正常了，已经拉直
了，走路没有感觉疼痛了。”市一院日
前成功开展全市首例机器人辅助下全
膝关节置换手术，让60岁的朱先生关
节不再疼痛。

10 年前，朱先生被查出患有类风
湿性关节炎，左膝关节开始疼痛。随
着时间推移，疼痛愈发严重。“近三年
膝关节变形最严重，已经影响走路了，
每走一步都感觉很痛。”由于疼痛剧
烈，朱先生大多数时间只能在家坐
着。期间，他也尝试用理疗等多种治
疗方式，效果都不理想。前不久，他在
和朋友交流中得知，市一院骨关节科
在治疗膝关节疼痛方面经验非常丰
富，便预约了骨关节科主任医师王益
民的专家号。

经细致检查后，结合相关影像资
料，医生诊断为严重的类风湿性关节
炎，“膝关节出现外翻畸形，已达中重
度，需要手术治疗”。朱先生坦言，其
实心理早就有准备要接受手术治疗，
但一想到已经畸形的骨骼，做手术会
不会增加风险？术后能不能顺利康
复？这些问题让他忐忑不安。

得知朱先生的担忧，王益民耐心
解释手术的必要性，同时给出个体化
诊疗方案。“对于存在骨骼畸形的患

者，传统手术操作的确存在一些困难，
术中主要依赖医生的经验。而随着科
技的发展，市一院骨关节科在智慧化
医疗领域发展迅速。”2024 年 1 月，骨
关节团队顺利完成全市首例机器人辅
助下膝关节单髁表面置换术，开启关
节置换手术的智能新时代。经过半年
多的摸索，针对膝关节骨性关节炎、类
风湿性关节炎等疾病，团队发现借助
关节置换机器人辅助开展全膝关节置
换，可以更精准地实施关节假体植入。

细致沟通手术方式后，朱先生决
定住院接受治疗。术前，人工智能技
术对术中截骨量和假体型号、安放位
置等进行精确测量，约10分钟即可“量
体裁衣”设计出手术方案，医生可以在
此基础上进行术前“预演”，提前进行
评估和微调。经过充分讨论并制订应
急预案，王益民团队站上手术台，借助
机器人辅助技术开展精准截骨。调试
安装好假体后，这台复杂的全膝关节
置换手术顺利完成。术后第二天，朱
先生就能下地行走了。

据了解，这是市一院成功开展的
全市首例机器人辅助下全膝关节置换
手术。在机器人的参与下，可实现复
杂手术安全化、精准化、微创化、降低
并发症发生的可能性，术后功能恢复、
康复也会更快，让患者全方位受益。

机器人辅助下全膝关节置换手术

市一院开展全市首例

肖建强 武进人民医院大内科
兼心血管内科主任、胸痛中心医疗
总监、房颤中心医疗主任、心衰中心
执行主任、主任医师、医学硕士，江
苏省医学会心血管病学分会基层学
组副组长、江苏省医师协会心力衰
竭专业委员会委员，常州市医学会
心血管病学分会副主任委员，常州

市优秀中国农工民主党党员，武进
区十佳青年，武进区政协委员。他
擅长各种心血管危重症的抢救、复
杂冠心病介入治疗、各型永久起搏
器植入术、顽固性高血压及心力衰
竭的诊治。

专家门诊时间：周二上午（北
院）；周四上午（南院）

□本报记者 李青 通讯员 七轩

“医生，我近期总觉得全身乏力，
日常生活很受影响。”诊室里，81岁的
符老先生向医生诉说，“半年前，我的
双腿开始变得无力，行走越来越艰难，
后来就检查出有尿蛋白。”

市七院肾内风湿免疫科主任卢涛
感受到符老先生的焦虑，一边耐心听
他描述病情，一边仔细追问。经过一
系列问诊检查后，卢涛建议符老先生
住院接受系统治疗。

入院后，符老先生被确诊为慢性
肾炎。住院期间，细心的医护人员很
快注意到，符老先生还表现出较重的

焦虑情绪——他常常独自坐在床边，
沉默不语，眉头紧锁，晚上更是辗转反
侧、难以入睡。

为帮助符老先生克服心理上的压
力，团队迅速展开了情绪评估。通过
一系列面对面的沟通，医护人员了解
到，他不仅担心自己的病情，更害怕自
己成为家庭的负担。针对这一情况，
卢涛组织科内医生进行讨论，最终为
符老先生制定了个性化的治疗方案，
不仅包括护肾、改善循环、助眠等针对
身体病症的治疗，还特别设计了一套
心理疏导计划。

护士每天都会抽出时间，坐在符
老先生的床边，和他轻声交谈，缓解

他的焦虑。她们陪着他一起回忆往
昔岁月，帮助他重拾内心的力量；为
他耐心细致地讲解病情，告诉他只要
按时接受治疗，生活还会重回正轨；
帮助他调整作息，晚上安排助眠音
乐，清晨送上一句温暖的问候，确保
老人休息充足……

“人文关怀在患者康复过程中扮
演着至关重要的角色。”病区护士长陈
媛说，“团队通过关注患者的情感需求
和心理状态，能够更全面地支持患者
的整体健康，从而实现更好的治疗效
果。”

有一次，符老先生需要进行泌尿
道超声检查。此前，因前列腺问题，老

人尿流不畅，便担心检查过程会非常
痛苦。陈媛得知后，主动联系功能科，
为他开启绿色通道，既减少了等待时
间，也大大降低了检查的不适感。

8月中旬，经过医护团队的通力合
作，符老先生的乏力症状逐渐减轻，也
慢慢走出了内心的阴霾。

“现在，我的双腿有力气了，日常
生活都可以自理，感谢各位医生护士
对我的悉心照料。”出院时，符老先生
紧紧握住卢涛的手，脸上是平静而真
诚的微笑。为了表达心意，他还特意
写下“医患一家亲”的字条，赠送给科
室的全体医护人员。

出院时，他不仅恢复了自理能力，也治好了心病

81岁老人留下“医患一家亲”字条

高海燕 医学博士，市肿瘤医院主任
医师，江苏省美容主诊医生，江苏省整形
美容协会第三届乳房整形分委会委员，北
京肿瘤防治研究会乳腺癌分委会委员。
她长期从事乳腺外科的临床、科研及教学
工作，在乳腺各种良恶性疾病的诊断和治
疗及乳腺癌手术、化疗、放疗、内分泌治疗
及分子靶向个体化综合治疗方面有丰富
的临床经验，擅长乳腺麦默通微创手术、
乳腺癌根治、保乳手术、前哨淋巴结活检
手术、乳腺癌术后乳房重建修复手术、假
体隆乳、乳房缩小整形、乳头乳晕整形、脂
肪移植等乳房整形美容修复手术，以及单
孔腔镜运用于乳腺疾病手术。

本报讯（李青 杜蘅）41岁的王女
士日前接受了乳腺癌根治术，因在癌
变初期，手术效果非常好，术后也无需
化疗。“5年来，我一直参加社区的‘两
癌’筛查，发现乳腺结节后一直坚持随
访，所以才能在第一时间发现、治疗。”
王女士作为自己健康的第一负责人，
成功将癌症掐灭在了萌芽阶段。

5年前，王女士参加社区“两癌”筛
查，被查出双侧乳房有结节，此后就一
直非常关注自身健康问题。她一方面
担心结节会癌变，想手术一切了之；另
一方面又纠结手术后影响自己的外
形，所以迟迟没有下定决心。最后，她
选择听从社区医生的建议，按期随访，
每年筛查。

今年社区组织筛查的时候，医生

提了新的建议——到上级医院做个钼
靶进一步检查。王女士便找到市四院
乳腺外科主任高海燕。经过病史搜
集、专科检查及影像读片，高海燕怀疑
她的结节已经有恶变可能，强烈建议
她进行手术治疗。

7 月 30 日，高海燕团队为王女士
先进行双侧乳房病变切除，术后病理
显示其右侧乳房导管原位癌，左侧乳
房则是多病灶癌前病变。经过充分沟
通，高海燕建议王女士做双侧乳腺切
除术，术后也无需化疗等其他治疗。

8月8日，高海燕团队为王女士行
腔镜下右侧乳房根治性切除伴同侧腋
窝前哨淋巴结活检术，并保留乳头的
左侧皮下乳房切除术，同时进行双侧
乳房假体置入术。既解决疾病问题，
又保留乳房外观。术后，王女士心态
轻松了许多，打趣道：“我就当是来找
高主任做了个隆胸手术吧！”

高海燕解释：“乳腺结节是一个形

态学的描述，即乳房里有一个或多个
包块，而非疾病的名称。虽然乳腺结
节大多数是良性的，但是肿瘤的良性、
恶性之间没有绝对界限。一旦发现有

乳腺结节，一定要听从医生建议，按时
随访，必要时手术。现在的技术可以
在切除肿瘤的同时，保障一定的美观
要求，所以不必畏惧手术。”

坚持筛查，第5年发现了癌变

专家名片

本报讯（李青 刘歆韵） 日前，南
京医科大学第三附属医院（常州二院）
肝胆胰外科采用“全腹腔镜两步法手
术”，成功救治了一例 35 岁巨大肝癌
患者。

35岁的吴先生患慢性乙型病毒性
肝炎已有 10 余年。今年 5 月，因持续
上腹部疼痛不适，他到常州二院肝胆
外科就诊。经过一系列检查，他被诊
断为右肝巨大肝癌三期，病灶直径达
14 厘米，且在肝内多发转移，形成癌
栓，已经失去最佳手术治疗机会，只能
先进行保守治疗观察效果。经过 2 个
月的灌注及靶向免疫治疗，吴先生的
肿瘤指标有所下降，但肿瘤缩小不明
显，手术治疗不得不再次提上日程。

难度是毋庸置疑的。如果进行
常规切除手术，吴先生需要切除 80%
的肝脏，残留的健康肝脏体积过小，
哪怕手术成功，术后也极易发生肝功
能衰竭导致生命危险。针对这种情
况，常州二院肝胆胰外科主任朱春富
提出采用两步法肝切除术：第一次手

术，将肿瘤所在的肝脏和健康肝脏分
离，同时阻断肿瘤侧肝脏的静脉血液
供应，在抑制肿瘤生长的同时，增加
健康侧肝脏的营养供应，使其体积增
大；10—14 天后，当健康侧肝脏增长
到有足够的功能后，再通过第二次手
术切除肿瘤侧肝脏，从而达到根治肿
瘤的目的。

经过充分的术前准备，7月19日，
朱春富团队通过腹腔镜实施了第一步
手术。术后第10天，CT检查发现健康
侧肝脏体积增加了约 30%，已经具备
了第二次手术的条件。术后第13天，
朱春富团队实施了第二步微创手术。

两次手术后，吴先生恢复顺利，术
后第一天即能自由下床活动和进食，
第七天即完全康复出院。

据介绍，两步法肝切除术作为非
常规的肝切除手术，通常应用于巨大
肝癌患者，手术风险极大，对手术技
术及团队要求极高。该手术的成功
实施，为复杂肝癌病例的治疗提供了
新的路径。

两次微创手术
为男子解决巨大肝癌


