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常州新闻健康

□本报通讯员 李文姣

国庆节前，市中医医院开展“健康
养生面 为祖国庆生”活动，职工们按
照中医食养理论，精心烹制具有中医
药养生特色的“国庆面”。

“八珍鸿福面”由当归、川穹、白芍
药、熟地黄、人参等药材做汤底，配料
有自制番茄手擀面、卤味牛肉、生菜
等，可健脾养胃，益气补血；“千里江山
面”以番茄意面为河、滋养心血，黄瓜

为山、清热润燥，可平衡脏腑，调理气
机；“健脾四神汤面”由茯苓、莲子、芡
实、山药等食材组成，可以健脾祛湿，
补肾安神；“团结锦绣面”里的石榴籽
寓意凝心聚力，可强健脾胃，橘瓣暖阳
舒气；青菜牛肉汤面，温胃散寒、益气
养脾胃……

一碗面传递绵长的爱国情怀，一
碗面寄托国泰民安的祝福。国庆期
间，医务人员坚守岗位，为广大人民群
众在节日期间提供就医便利。

养生“国庆面”，配方请收好

本报讯（赵霅煜 杨小霞） 9 月 25
日上午，常州市儿童医院与溧阳市中
医医院举行合作签约仪式，双方建立
起危急重症患儿及外科疾病患儿就医
绿色通道。

此次合作共建，双方建立为友好协
作单位，约定从儿童诊疗的紧急就医、
住院治疗、优先检查等方面，开辟绿色
通道，为溧阳患儿打通便捷、高效的就
医途径，一方面以常州市儿童医院在先
天性心脏病诊治、疑难复杂外科疾病手
术等方面的技术优势，保障溧阳本地先
心病儿童、儿外科疾病患儿得到第一时
间的专业救治，另一方面以此次共建为
基础，双方加强在学术交流、人员培训

等方面的合作，推动溧阳当地儿科医疗
技术和服务的提档升级。

当天，双方还联合开展了“服务百
姓健康行动”大型义诊活动和“守护健
康一路‘童’行”外科系列健康大讲堂
活动。义诊现场，市儿童医院儿保科、
口腔科、眼科等多个领域的专家团队
早早地来到活动室，为孩子们进行检
查，并针对家长提出的健康问题给予
专业的建议和治疗方案。

此外，来自市儿童医院的骨科、心胸
外科、泌尿外科、耳鼻喉头颈外科、普外
科等专家还开展了外科系列疑难杂症疾
病诊治巡讲，针对相关案例，与溧阳市中
医医院的同行进行了学术交流研讨。

常州市儿童医院、溧阳市中医医院

开辟就医绿色通道

共建综合病区、开通无人机运输、深入产康人群……

三井人民医院开辟医疗服务“新航线”
□本报记者 赵霅煜
通 讯 员 茅松奕

9月30日上午9点，在新北区三
井人民医院顶楼，一架装载4个血液
样本的低空无人机准时起飞。7分钟
后，无人机降落在市一院，样本箱立
即被送往检验科。只过了 2 个多小
时，相关报告结果就出现在三井人民
医院的“云系统”中，成为内科副主任
柯美娟调整癌症患者用药的根据。

7 月，省内首条 5G-A 医联体常
态化医疗物资航线在市一院和三井
人民医院之间开通。在这条智慧医
疗的“低空生命线”上，几乎每天都运
输着检验标本、血液、药品等医疗物
资。截至 9 月底，无人机已执行了
126次飞行任务。

三井人民医院院长郭文明表示，
今年，市一院和三井人民医院着手紧
密型医联体的建设，深入贯彻分级诊
疗制度，双方共建综合病区，开通医
疗物资航线，努力实现三甲医院同质
化管理，为周围百姓提供更优质的医
疗服务。

今年，三井人民医院的产康中心为
近400名患者进行了盆底肌治疗，其中
169人来自两癌筛查人群。对此，手术
室兼产科护士长杨建芳倍感欣慰，这是
她和同事加班加点努力的结果。

去年，杨建芳前往南京参加一次
妇幼健康相关的培训，为汇报工作她
查阅相关资料发现，40岁以上女性盆
底肌功能障碍的发病率高达 40%，而
来医院进行盆底肌治疗的患者却一直
不多，她决心改变这一现状。

今年 4 月，全市启动三年一次的
两癌筛查工作，医院负责为三井街道

35—65 岁女性进行宫颈癌和乳腺癌
的筛查。“这一人群正好和盆底肌功能
高发人群重合，于是我们在做两癌筛
查的同时，进行了相关问卷调查。”杨
建芳说，前来做两癌筛查的女性共有
3001 人，其中表示有漏尿情况的有
583人。很多人对盆底肌功能障碍认
知不足，觉得漏尿是正常现象，或者羞
于说出自己的苦恼，没有去医院治疗
的勇气。更让她感到可惜的是，本院
有两位后勤人员就有同样的烦恼，居
然也不好意思开口求助。

通过电话通知，前来进行盆底肌

评估的共有 383 人，结果颇为严峻。
“合格分是80分，评估下来，最低分只
有 15.7 分，最高分 87.8，平均分 55.3
分。最严重的一位65岁女性，每天要
穿纸尿裤生活，不穿就无法出门，更不
要说聚会、旅行了。”杨建芳说，最后接
受治疗的共有 169 人，通过生物反馈
治疗仪、磁疗、磁电联合治疗，加之患
者配合主动锻炼，治疗后复评平均分
70.8分，提升了15.5分。其中，效果最
好的一位，初评34分，复评84.4分，提
分高达50.4分。

这一结果大大鼓舞了医院产科的

人心。“本来产科萎缩，科室的助产士面
临着转型，通过这种方式精准定位目标
人群，帮助患者恢复身体机能的同时，
也让她们再次从工作中获得快乐。”杨
建芳说，两癌筛查人群的盆底肌评估都
是免费的，成本完全由医院承担。

除了两癌筛查人群，前来三井人
民医院建档的孕妇也是产康治疗的目
标群体。“我们在建档时就做好宣教工
作，产后45天可以来做盆底肌恢复训
练。”杨建芳说，通过他们的努力，共有
185人在产后前来进行治疗，初评平均
64.8分，治疗后达到了72.56分。

郭文明介绍，受人口低增长趋势
的影响，医院妇产科病房人数不断减
少，病区面临着全新的规划调整。对
市一院而言，承接老城厢巨大的医疗
压力，全科医学科、老年病科及中西医
结合科住院人数日益增加，已经难以
满足患者需求。

幸运的是，双方在难题求解上找
到了共同答案——共建综合病区。该
病区由全科医学科、老年病科及中西
医结合科组成，每天都有市一院相关
科室专家到院进行门诊或病房管理。
市一院还派驻中西医结合科主任王智
刚担任综合病区执行主任，每周二、
四、六前往带教、查房、指导。

“成立综合病区，一下子就解决了
双方各自的痛点。”郭文明表示，早在
2021年，市一院就和三井人民医院成
立专科共建医联体，在消化内科、呼吸
内科方面打下了良好的合作基础。“尤
其是呼吸内科的联合病房，在市一院
专家指导下，疑难重症患者的治疗效
果得到很大提升，这也让我们对成立
综合病区充满信心。”

6 月 22 日，综合病区正式投入使
用，设在三井人民医院9楼，共有病床
35张，建立双向转诊绿色通道，上下联
动，实现三井人民医院与市一院病区
同质化管理。截至目前，已收治 100
名患者，主要为重症肺炎、肺部感染、

慢性阻塞性肺病急性发作、恶性肿瘤
营养支持、脑梗死等。

考虑到开设新病区后会接收到病
情复杂的患者，三井人民医院的医护提
前做好了准备。病区护士长周瑜瑜表
示，病区成立前，她就派出10名护士到
多家医院进行培训，尤其针对输液港、
PICC、胃肠营养管的日常维护，进行了
专门的学习。柯美娟说，病区共有3位
本院的内科医生，分别在市一院老年病
科、呼吸科、心内科进修过，积累了一些
治疗危重症疾病患者的经验。

“医护能力提升了，但如果检验能
力、药品储备跟不上，同质化管理依旧
有很大的障碍。”郭文明说，三井人民医

院到市一院的地面通勤时间需要26分
钟，一旦遇到堵车等意外，患者诊疗的
安全就会受到威胁。为此，双方开通了
省内首条5G-A医联体常态化医疗物
资航线，让运输检验标本、血液、药品等
医疗物资的时间缩短到了7分钟。

“有小部分疾病，我们基层医院没
有相关设备检验，像微生物、激素类、
免疫性抗体检测只能通过无人机送到
市一院。”三井人民医院检验科主任陈
廷洪介绍，无人机每天在固定时间出
发，采集标本—运输—出报告这一流
程最快在2小时之内。两院之间还实
现了平台对接，他们第一时间在医院
客户端就能查看报告结果。

71岁的王先生就是两院共建综合
病区的受益者。9月初，咳嗽不断的他
出现痰中带血、胸闷胸痛、呼吸困难等
症状，家人带他看了王智刚的专家门
诊。结合相关病情表现和影像资料，
考虑王先生既往有行肿瘤切除手术、
气胸发作等病史，王智刚建议他住院
进行胸腔闭式引流，同时排查原因并
开展治疗。

“当时市一院没有床位，无法立即
收治，正好患者家住新北，就建议他入
住三井人民医院的综合病区。”王智刚
说，王先生入住后立即开展了相关检
查和治疗，病情逐渐平稳下来。第二
天，周瑜瑜发现他所用的那款胸腔闭
式引流瓶与这里的型号不匹配，立即

和市一院进行沟通，在不走常规流程
的情况下，无人机第一时间就把所需
的引流瓶运输过来。

“其实一开始到三井人民医院来还
是有些顾虑的，但后来发现，市一院的
医生每天都在病区，一些检查会送到一
院去化验，这里没有的耗材也能第一时
间运过来。相当于人在三井，整个治疗
过程还是跟市一院同步，这让我们也更
放心了。”王先生家属表示。

“遇到紧急时刻，无人机随时能出
发，临时飞行成本也绝不会出现在患
者的住院账单里。”王智刚说，综合病
区成立的第一原则就是两院资源信息
共享，一切以患者为优先，突发情况时
遇到的制度流程问题，会在完成治疗

后再逐步完善。
资源信息共享之外，责任风险也

要双方共担。8 月下旬，83 岁的金女
士因急性心衰被家人送到三井人民医
院救治，综合病区医生雷晓军迅速为
她进行了常规检查和药物治疗。王智
刚当天正好在病区查房，他表示不能
排除肺栓塞的可能，三井人民医院没
有相关检查设备，必须立即送患者到
市一院做肺动脉造影。

“我们和120联系，安排好转运市
一院，检查做完后，家属却不肯回三井
人民医院，强烈要求留在一院。”王智
刚说，检查排除肺栓塞后，雷晓军坚信
自己用药没有问题，患者回三井人民
医院也能得到很好的救治。王智刚相

信他的判断，出面和家属耐心沟通，让
金女士再次住了回去。第二天，她的
病情果然明显好转。“经过几个月的磨
合、指导，我们在治疗规范和管理上已
经打通了医院等级的壁垒，双方相互
信任，类似的风险我们会共同承担。”

家住新北区太湖路 87 岁的张女
士是直肠癌晚期患者，她女儿感叹，母
亲已经进入人生最后的阶段，需要临
终关怀。医院综合病区的医护人员非
常有爱，不仅每天多次到病房查看，老
人有疼痛、发烧等问题，也总能在最短
时间内解决。“综合病区运营三个月，
有远在武进南夏墅，甚至安徽的患者
过来，他们的肯定让我们的工作更有
成就感。”柯美娟说。

精准定位人群 开展产康治疗

资源信息共享 责任风险共担

解决双方痛点 共建综合病区
高志恒 摄

问：从城中院区搬到延陵院区后，
开车就医总是堵，有什么解决办法吗？

答：受限于场地，延陵院区（一期）
现仅有停车位50个，无法满足市民就
诊需求，带来不便非常抱歉。医院正
在积极寻求更多的解决方法，目前，关
于就诊出行有以下三种方式：

自驾出行

院内停车场停满后，可停至周边
停车场（见图）

公交出行

乘 坐 7、17、25、62、303、 903、
B12、B2、T100路公交车至“东坡公园
站”下，向西步行100米左右即可抵达
常州二院延陵院区南门。

乘坐19、Y2路公交车至“红梅公园
东门站”下，沿丹青路向南步行约 330
米即可抵达常州二院延陵院区北门。

地铁出行

乘坐地铁 2 号线至“红梅公园站”
下，由1号出口向东步行约200米抵达
常州二院延陵院区南门。

常州二院延陵院区就医出行指南
延陵面对面
健康心连心


