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本报讯（吕亦菲 谢韵） 记者 21 日
从市体育局获悉，第一届全国全民健身
大赛总决赛足球（五人制）比赛本周将在
常州打响。

赛事将于 10 月 26 日—30 日举行，
设男、女两个组别，每个组别各 8 支队
伍，分为 A、B 两个小组，进行小组赛和

排位赛。两个组别同时开赛，男子组在
奥体中心体育馆举行，女子组则在中天
钢铁体育馆举行。

参赛球队经历了省内选拔赛和大
区总决赛，全国七大赛区的冠军队伍获
得总决赛参赛资格。常州作为总决赛
东道主，江苏新北队（男队）和江苏武进

队（女队）因此提前获得了直通总决赛
的名额，这两支球队同样实力不俗，均
先后摘得江苏省选拔赛冠军、华东大区
赛亚军。

目前，赛事筹备工作已进入冲刺阶
段，期待来自全国各地的足球健儿们相
聚龙城，在球场上带来一场场精彩角逐，
让这座活力之城再次因足球而沸腾。

常州是全省最早开始五人制足球运
动的城市之一，也是全省五人制足球运
动开展比较广泛的城市。据不完全统
计，目前全市有 30 多片五人制足球场

地，常年参加五人制足球运动的球队超
过150支。2018年，我市成立了全省唯
一的，在全国地级市中也为数不多的五
人制足球协会。

全国全民健身大赛由国家体育总
局、中华全国体育总会主办，每两年举办
一届，以创新办赛、灵活办赛、因地制宜、
重在参与为特色，赛事涵盖足球、篮球、
排球（气排球）、健身气功和太极拳，以及
各赛区、各省（区、市）的自选项目。第一
届全国全民健身大赛于 5 月 20 日在辽
宁省沈阳市开幕。

全国性足球大赛落户常州

本报讯（常体 吕亦菲） 10 月
19日—20日，第八届“常投杯”常州
市乒乓球俱乐部精英联赛暨江苏省
俱乐部联赛（常州站）在常州市青少
年乒乓球训练基地举行。我市六区
一市的38支俱乐部团体代表队，还
有本地以及无锡、苏州、南京、镇江、
连云港、泰州、淮安等城市的少儿选
手共600余名参赛人员，汇聚常州
乒协训练基地切磋交流。

本届乒乓球俱乐部精英联赛为
三局两胜、11分制，共设置甲A组、
甲 B 组、甲 C 组三大组别混合团体
赛，还有儿童 6 岁组、7 岁组、8 岁
组、9 岁组、10 岁组男女的 10 个组

别单打比赛；第一阶段分组循环，第二
阶段前八名交叉淘汰赛且决胜局采用
7分制，决出1至8名（5至8名并列第
五名）。

两天时间里，选手们展开了紧张
激烈的角逐，充分展现出斗志昂扬、团
结协作、互相尊重、顽强拼搏的精神，
呈现了一场规格高、品质高、水平高、
规模大、影响广的全民乒乓群英盛会。

乒乓球运动在常州有着良好的群
众基础，全市各区（县市）的乒协、传统
乒乓球项目学校和社会俱乐部，几乎
每周都举行不同类型的乒乓球赛事活
动，推动我市群众性乒乓球技术水平
显著提高。

第八届“常投杯”常州市乒乓球俱乐部精英联赛收官

600余人共襄国球盛会

本报讯（常体 吕亦菲） 10月16日
—17日，2024年江苏省“大运河杯”十城
市围棋邀请赛在常州毗陵书院举办。本
次比赛由江苏省围棋协会主办。

比赛吸引了来自常州市、苏州市、无
锡市、镇江市、南通市、扬州市、淮安市、
连云港市、宿迁市、徐州市的十支代表队
参加。

江苏省“大运河杯”十城市围棋邀请
赛由常州毗陵书院于 2023 年发起，
2024年继续承办了第二届比赛，为棋友
们提供交流学习的平台，促进围棋运动
的普及推广。据悉，比赛将在江苏省运
河沿岸城市轮流举办，力争成为江苏省
品牌赛事。

围棋在常州是非常受欢迎的群众体
育项目，赛事活动密集。常州市棋类协
会也成为组织活动参与人数最多，赛事
组织最活跃的社团，每年主办、承办各项
赛事、交流、培训多达30余项，竞赛和活
动累计参与人数达到10万人次。近年
来，常州积极引进了全国晚报杯围棋赛、
全国围棋甲级联赛分站赛、全国城市围
棋联赛、“常柴杯”江苏省围棋业余联赛、
江苏省围棋升段赛等高水平棋类赛事。
在第十六届常州市运动会中，棋类项目
的参与人数达到 3000 人，是群众参与
度最高的比赛项目之一。

2024年江苏省“大运河杯”

十城市围棋邀请赛
在常举办

本报讯（常体 吕亦菲 顾昱妍）
10月19日—20日，新北区三井街道、
钟楼区北港街道、常州经开区遥观镇、
武进湾里四场常州市社区运动会分站
赛陆续开展。

常州市社区运动会作为常州市政
府购买公共体育服务项目，已连续举办
4年。四场分站赛共吸引近2000名各
年龄段市民，大家齐聚三井街道文体活

动中心、常州市第五中学体育馆、遥观
全民健身中心、武进区人民商场南侧广
场，共享运动快乐，增进邻里友谊。

活动设乒乓球、羽毛球、篮球、拔
河、棋类、跳绳、立定跳远、健步走等常
规项目，以及足式保龄球、摸石头过
河、快乐沙包、亲子汉诺塔、踢毽子、趣
味绕桩接力、投壶、无敌风火轮、五人
六足、仰卧起坐、飞镖等趣味项目，还

有健身操、舞蹈、太极刀、健身气功·太
极拳团体赛等展示地方特色的表演项
目，集竞技性、趣味性、观赏性于一体，
现场精彩瞬间不断，引来大家阵阵喝
彩。

本周末，新北区薛家镇、武进区聚
湖社区两场分站赛也将相继在薛家全
民健身中心、刘海粟小学展开，欢迎大
家现场观赛助威。

多场社区运动会分站赛持续举办

本报讯（吕亦菲 尹丹蓓） 10
月 19 日下午，2024 运动龙城大联
赛常州市舞龙舞狮比赛在江苏理工
学院体育馆开幕。

在极具传统特色的“龙狮点睛”
仪式过后，比赛正式拉开序幕。本
次比赛共进行两天，设舞龙、舞狮、
彩带龙3个大项6个组别。来自社
会团体、大中专院校、高中、初中、小
学和幼儿园，共32支代表队近600
名选手参赛。

赛场上的长龙时而翻腾跃起，时而
蜿蜒穿梭；雄狮辗转腾挪，时而威严霸
气，时而憨态尽显。运动员们步伐矫健
有力，动作行云流水，一时间让赛场变成
了节庆的舞台，洋溢着欢天喜地的气氛。

龙狮运动作为中华民族的传统体
育项目，不仅是文化传承的一部分，更
是民族精神与情感的体现。本次赛事
的举办，不仅提升了这一传统运动项
目的影响力，更促进了舞龙舞狮运动
的发展与创新。

近600名选手“龙狮斗舞”

本报讯（吕亦菲 何一智 李玲
玲） 19日上午，常州最大规模网球
中心——中吴江南春·晋陵网球运
动中心正式启用，我市再添一处高
质量全民健身运动休闲场所。

晋陵网球运动中心南邻迎宾路，
北侧为工舍路，占地面积24727平方
米，设有14片标准网球场，其中3片
配置顶棚及休息区，配套有停车、淋
浴等会员专享服务。该中心拥有专
业认证教练团队和科学培训体系，致

力于打造集培训、赛事、休闲、交流功能
于一体的城市网球运动新地标。

从城市荒地到创下“常州网球场
地规模之最”的运动新地标，晋陵网球
运动中心的建成启用，是利用体育产
业优势盘活资源，充分发挥城市地块
的经济效益、社会效益和生态效益，进
一步丰富体育设施供给的有力举措。

启用仪式后，网球中心首赛——中
吴江南春网球邀请赛也将全面打响，目
前已有近300位网球爱好者报名参加。

常州最大规模网球中心启用

创建创建国家全民运动健身模国家全民运动健身模范市范市


