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袁杨玥子是一名舞者，从小就喜
欢跳舞。

不过，如果要更加准确地描述她
舞蹈的起源，应该源自看了杨丽萍
的孔雀舞。小小的袁杨玥子为杨丽
萍的舞蹈折服，在她眼里，那就是极
致的美。

进入常州市第二十四中学，陌生
的新环境，加上一次考试失利，使得她
迷茫，甚至陷入自卑。所幸初一暑假，
她在兴趣班中接触到了街舞，那是她
较为正式学习舞蹈的开始。她说，街
舞像一束光，照进黯淡的生活。

她每天都练习舞蹈，舞蹈对她的
帮助非常明显，她的学习成绩在提高，
自信心在增强。家人因此很支持她学
舞练舞，她在暑假期间在机构当起了
舞蹈助教。

高中二年级，她留学加拿大，主
修心理学。留学期间，她没有忘记
舞蹈，在学校选修了当代舞，并利用
假期去美国进修芭蕾、爵士、街舞等
舞蹈。这些经历使得她拓宽了舞蹈
思路，她对肢体表达的理解也深入
了，这为她日后成为舞者奠定了基
础。她还用奖学金在当地开办了一
家舞蹈会所，担任舞蹈老师，教授成
人、少儿爵士舞。她带着学生去参
加比赛，拿到不错的名次。她自己也
和伙伴们一起参加比赛，获得相当
好的成绩。

留学期间，有一件事情对她而言
至今难忘，她作为学校学生代表前往
爱德华王子大学，参加“当地摇滚文
化研究主题演讲”。袁杨玥子进行了
演讲，在演讲中她用英文说：摇滚具
有生生不息的力量，它是一个滚动的
蛋，一个有生命的蛋，一个会蛋生鸡
的生命体。

大学毕业后，她和家人商量，打
算回国从事舞蹈专业。家人没有反
对，但显然也不支持，只是建议她先
试试。家人认为，跳舞吃的是青春
饭，苦累不说，未来还充满变数。练
舞苦，要掌握跳、转、翻的技巧，要练
好站、立、直、行、韧、快、轻、稳的基
本功，不过对于爱舞蹈的袁杨玥子
而言，这真不算什么。她舞蹈的天
赋在释放，舞姿越来越美。家人们
见状也就放心了，她最信赖的外公
说，玥子她既然选了这条道，就不会
长歪的。外公是从山东老区走出来
的军人，虽然文化程度不高，却是他
们这个家的权威。外公的肯定，对她
很重要。

这些年来，袁杨玥子用青春和汗
水获得了一系列荣誉：

2016 年，Artist Emerge 加拿大
最大Hiphop比赛成年组团队第二名白
金奖；2017年，Artist Emerge加拿大
最大Hiphop比赛成年组团队第一名钻
石奖；2018年，重庆江小白齐舞大赛冠
军；2019年，HHI世界街舞锦标赛小齐

舞长春站冠军、重庆江小白齐舞大赛冠
军；2020年，上海ALL STAR街舞赛
齐舞季军；2023年，第九届WDG国际
街舞大赛团队齐舞冠军……

袁杨玥子在上海有了自己的团队和
工作室，完成多项出任演出舞蹈艺术总
监、编排等工作。她的舞蹈融合了当代
舞、街舞和一些中国元素，有了明显的个

人风格。她要保持创造力，这是艺术之
树常青所必须的。

她最喜欢尼采的那句话：每一个不
曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

佘朝洁 文\图

舞者袁杨玥子
取一杯天上的酒，染六湖青

海的秋，大西北秋天的美，美得不
可胜收。国庆节，妻组了青海甘
肃大环线的七日小团，拼的都是
她单位的“90后”，于是商务车就
拉着一车年轻的笑声，奔波在悠
长的丝绸古道上。

敦煌莫高窟、鸣沙山和张掖
七彩丹霞自是要去的，苍凉于世
外的水墨山水——黑独山也爬
了。仁者乐山，智者乐水，相较
于沧桑绵延的群山，西北人民如
同宠爱女儿一样宠爱他们的湖
水，东台吉乃尔湖、茶卡盐湖、察
尔汗盐湖……就像珍珠一般洒
落在大西北苍茫的高原上，我惊
叹于遇见了六个湖泊的美丽容
颜，想把她们永远镌刻在自己的
旅途回忆中。

风狠狠啃噬着高原的黄土，
留下一丘丘跟土碉堡一样的地
貌，叫做雅丹。车从荒芜的塬
间公路驶出，让我们看见不一样
的景象，老天本该在这荒原中玩
得一手好泥巴，漫天风尘之中
都是它堆砌出来的残垣败墙，岂
料 那 棱 格 勒 河 的 一 次 偶 然改
道，让荒蛮山景变成精致湖景，
几十米高的雅丹土丘错落在碧
蓝的湖水中，胖嘟嘟的红嘴鸥在
湖边游弋，这是青海柴达木盆地
的乌素特水上雅丹公园。人应
该把时间挥霍于此，即使静静地
立在岸边，去感受无边浩渺的
水面与延绵不绝雅丹的邂逅，去
招引那些被游客喂养得贪得无
厌的胖海鸟扑腾几下，去搔首
弄姿在打卡点留下几张美照，
让心灵贴上那个离我们遥远的
大自然。

东台吉乃尔湖是另一番味
道，静若处子，一点点微风都能
荡起碧蓝的涟漪，更舍不得去
大声惊扰她。多日无雨，大片
的湖便委屈地干涸成一小洼一
小洼的，在白色盐粒层的衬托
下，宛若湛蓝美玉。“90 后”们都
说东台吉乃尔湖今年才重现视
野，这湖水的蓝酷似蒂芙尼宝
石的色泽，号称“青海版马尔代
夫”，她们的小红书知识储备确
实远胜于我。选好机位，有人
忙不迭挥舞纱巾在“马尔代夫
的海滩”上留下倩影。

和小年轻一起游玩，有尽兴
也有不尽兴，她们可以在一个
机位上杀掉无穷时间，单反、微
距、GoPro，集中对你轰炸。选

照片的时候很尽兴，可是游程中
却总是迈不开腿。在察尔汗盐湖，
她们如法炮制，按毛毛雨的话说，
这又是一个出大片的地方。与东
台吉乃尔的蓝不同，察尔汗的湖
水是一汪纯净的碧，荡漾着、荡漾
着，如同绿色果冻，尤其秋日照射
下波光粼粼的湖面显得无比清澈，
一直能透进你心底。湖旁的盐
雕、沙滩椅、秋千，都成为她们的
打卡地，我们这对老夫妻实在无
法忍受旅而不游，于是扔下她们去
探索盐湖更深处，发现一道盐堤
分两色奇景，半湖浅蓝半湖绿。远
远的，我们又被毛毛雨的大炮摄入
镜头之中。

虽然年龄跨越了 2 条代沟，但
这次旅游却非常融洽开心。我很
喜欢“90 后”想说就说的脾性，对
美丽她们无比推崇，只要略有瑕
疵，她们绝不委婉，翡翠湖和茶卡
盐湖就未获得她们青睐。因无
雨，翡翠湖也干涸了，缺乏了地镶
翡翠水映山的那番壮观，成片效
果大打折扣。茶卡盐湖虽然旅游
开发做得很好，小火车环线游、盐
雕景致人物百态纷呈，但是云厚
天 沉 ，无 法 彰 显 天 空 之 镜 的 美
妙。对，不能出大片的湖就不是
好湖。

天气和光线决定了青海湖的
起死回生。进了青海湖黑马河景
区，检票员说因为江苏援青，对江
苏游客都免票。天色阴沉，青海湖
烟波浩渺，波潮涌动，如大海惊涛
拍岸一般。岸边经幡随风猎猎作
响，庄重肃穆，各色牦牛和马匹等
着和游客合影，使人回归到青海湖
这个大西北的情境中。待我们离
开之时，阳光跳了出来，青海湖的
湛蓝湖水和辽阔枯黄草色以及远
方山脉遥相映衬，是不可多得的油
画大片。车子绕着湖边公路行驶，
草原上牛羊成群，呈现出西北特有
的恬静安详风貌。

马高兴说，自由的具象是青海
湖边，风声呜咽，牛羊遍野。

现在“90 后”的思想和文采老
会让我大吃一惊，犹如旁边晚跑的
选手在你身后呼呼直追。其实自
由具象和生命意义一样，是一种认
知，办公室呆久了的牛马觉得湖畔
自由，湖畔呆长了的牛马未必会这
么想。

那么生命的意义呢？生命本是
没有意义的，如果真要给它赋予意
义的话，那么就是找到喜欢的人，慢
慢消磨时光。

王春昱

青海六湖秋

江南的最后一茬晚稻熟了，
当地朋友说：“来吃柴灶上烧出
的新米菜饭吧，收割机割过的稻
田，犄角旮旯还有稻穗可捡，田
埂尽头，野塘周边，到处是野花
和芦苇，插在一起，就是很好的
秋景呢。”

遂呼朋唤友而去，就在我们
搜索稻穗与野花时，忽然发现前
面有朗笑声，只见四位戴着花
帕头巾或斗笠的“农妇”，各自
穿着花衬衣或格子衬衣，系着
围裙，正抱持别处捡来的稻穗，
走在晚稻田的田埂上。她们听
同伴指挥，摆出各种各样的戏
剧造型，还情不自禁地哼唱起
当地民谣来。

她们的同伴是一位背着斗
笠、身穿阔腿裤的女士，正在十
米开外低头摆弄自己的单反相
机。她是一个很有主意的人，不
停地指挥大家，“稻田里窜出一
只野兔，大家快把这惊奇模样定
格……”“水坝上走来了小琴爱
传闲话的二姑，大家要猫腰躲着
她……”“卖杂货的小皮卡到了，
还有桂花酒酿可卖，大家奔走相
告……”她每想出一个场景，四
位扮演“收稻婆”的女人就分配
角色，以略带夸张的演绎，活灵
活现地表演起“导演”设想的场
景来。可以看出，她们都挺要
强，彼此不厌其烦地互相纠错又
互相点拨，目标是形成整个场景
的戏剧张力，让每个人的动作与
表情，彼此有“化学反应”。有
时，她们也绷不住笑场，大概觉
得这一身装束，以及暖烘烘的稻

香，成功让自己变成另一个人，既
幽默又脱离了日常，相当醉人吧。

等到拍摄间隙，我走上前去攀
谈，才知道这结伴而来的“五朵金
花”并非农妇，而是七十年代中期
在 这 里 插 队 的 最 后 一 批 知 青 ，
1976 年之后，她们陆续通过招工、
考大学回城，摆脱了短暂而又艰
辛的稻作生涯。然而，不知为什
么。在快要满 70 岁的时候，每到
秋天，她们的梦中，依旧会闪现少
时曾经奋斗过的这片土地，闪现
连绵阴雨后知青小屋木头床腿上
窜出的蘑菇，闪现摇摇晃晃的小
书桌、煤油灯与大柴灶。于是，她
们便相约回来寻梦了，竹斗笠、花
围裙、搭在脖颈上的白毛巾，她们
是不熟练的演员，可这又有什么关
系？她们只是在演绎曾经经历的
生活，通过表演一点一点走近青
涩年华的自己。

当年，她们猛然被抛掷到这块
土地上，身心都被疲惫与失望占
满，被磕磕绊绊的农活占满，从未
用心体验过乡间生活的自由与舒
畅，满心思量如何摆脱这累腰又费
腿的农活，摆脱这远离城市便利的
孤寂。而今，隔着近半个世纪的时
光，她们终于从笑谈与回忆中，感
受到皮实又坚韧的“今日之我”，有
一部分骨头里的钙，是要拜十七八
岁时，那一两场拼尽全力的“锄禾
日当午”所赐的。所有走过的时
光，经过的磨砺都没有白费，她们
骨子里的乐观与诙谐，单纯与天
真，都与这片寂静又丰饶的土地息
息相关。她们的精神脐带，依旧留
在这里。

小 林

与“昨日之我”在稻田相逢

向往山野自由的风，追逐秋日温
暖的光，迷恋自然之物，汲取天地日月
之精华。

自从爱上户外，每周登一山早已
成习惯。

爱好户外的我，攀登之前，从不考
虑所谓的攀登强度和难度，从无瞻前
顾后的犹豫，自己决定的事再难也要
做下去。一个字，犟！

其实，我们从领队出的公告攀登
地名可看出攀登的难易程度。比如古
道，一般都是古时居住大山深处的人
们外出必经之路。这些路经过千百年
岁月的沉淀，是最优化的线路，一般景
致优美，路途比较平坦，时常伴有溪涧
的潺潺流水，密林悬崖白瀑，茂林古
道，环境清幽，赏景胜地。徽杭古道就
是户外徒步的经典线路，世外桃源般
的浙江新昌安山古道隐秘在大山深
处，安徽宁国的吴越古道距今已有一
千多年的历史了……

徒步古道除了线路长需要体力，
基本没有什么难度，一般登山小白也
能轻松拿捏。

和著名景点有相似景致的线路，
一般风景优美，比较有特色。安徽的
小川藏线，它有川藏线那样崎岖蜿蜒
的山道，“之”字形、“S”形……盘山公
路陡峭狭窄，山高路陡，隐藏在大山深
处，一般自然生态都是原汁原味的，适
合自驾游玩。赏美景，尝当地特色菜
肴，感受大山深处的幽静清新。句容

“小九华”，当地人称之为九连山、九连
尖，景色优美，有“小武功”之称。浙江
安吉金笔尖有“小黄山”之称，山上松
树茂盛，形态各异，当然不乏类似黄山
的迎客松、送客松，山路陡峭，有台阶
上下，一路风景尽在眼中。

江浙皖地区最难攀爬的要数“某

某尖”。位于安徽绩溪的黎明尖，海拔
1342 米，以其险峻和壮丽而闻名，号
称人间美丽天堂，黎明之歌唱响地。
当黎明的第一束阳光照在山头，万籁
俱寂的大山苏醒了，这景色想想都让
人心驰神往。黎明尖，曾经有位熟悉
的驴友永远留在了黎明尖，痛在心头。

我们攀登的山——豺狗狼尖。出
行前还傻傻分不清是“豺狗狼尖”还是

“豺狼狗尖”，有驴友称去了 N 次，自
己也没弄明白到底是啥名字。其实，
细细想来，这两个名字还是有区别
的。“豺狼狗尖”这名字比较和缓，“狗
尖”能有多尖？而“豺狗狼尖”就险峻
多了，中山狼站在山顶仰头长啸的场
景浮现在眼前，这山头一定高耸险
峻。没到山里，一切只能是猜测。

汽车沿着盘山公路开到半山腰，
估计海拔有七八百米了吧，我们从公
路旁的山道进去，没走多远，一块平坦
的大花岗岩笔直地竖在我们面前。在
这块石头前，插翅难飞。群主带来的
三四卷绳子终于发挥作用。领头驴友
先上去系绳，两根绳放下来，一根系在
腰间做保护，另一根双手抓。可直角
近90 度的大石头没落脚点啊！不知
谁找到两根木棍，一根上面有树杈，可
作落脚点，另一根光溜溜的。两位老
驴配合着指导大家上去时找落脚点，
先踩右边树杈上，再踩左边木棍顶端，
手上拉绳，腰上的绳上面的驴友配合
拉。就这样，在大家帮助下，每位驴友
都平安到达大石头上面。

我们沿着岩石路小心攀爬着，有时
抓住大石头用力向上蹬就可以了，有时
需要像小壁虎一样贴着石壁一步步慢慢
往上挪移……突然间，我们来到绝壁前，
向导在后面，我们猜测这绝壁肯定不是
上山之路，可向导赶到说就上这绝壁。
我已经沿着绝壁爬到一半，但头顶一块
大石头平平展展横在上面，人不能直立，
也上不去，怎么办？旁边的花岗岩比较
粗糙，于是把自己的身体转了 90 度的
弯，面对着旁边的岩石，利用脚和麻石间
的摩擦力，把自己的身体轻松地移了上
去。看来这绝壁并非绝人之路，后面的
驴友利用群主放下来的绳子也都轻松爬
了上来。

学习如登山，登山也像学习。当你
登上一个个难以攀登的山头，就像解决
了学习中的一道道难题，有一种获得成
功的喜悦感。

当我们爬到一个制高点，远远看见
“将军石”了。岩体四壁垂直，似刀削斧
劈般高耸入云，宛若一个仗剑傲视苍穹
的将军，守护着一方山民。

走了一会儿便来到将军石脚下，将
军石三面垂直向上，有二三十米高，无
法攀登，只有一面稍有七八十度的缓
坡。当我们准备攀登时，已经有两位当
地的驴友登顶了。在光秃的崖壁上，两
大块岩石缝隙没有一只脚掌宽，好在岩
石都是花岗岩，岩壁毛毛糙糙，脚踩上
去不滑。身体趴着靠近岩壁，左脚踩在
岩缝间，右脚小心地踩在岩壁上，手紧
紧地抓住岩壁，用力一蹬，前进了一步，

就这样一步一步往上攀登。耳畔山风
拂过，脚下白云翻滚，宛如攀登云梯，登
上天界……

终于登上崖顶，直立起身。俯瞰远
方，满目青翠，零零星星的驴友散落在山
间驴道上，五彩斑斓，给这绿色山林增添
了生机和活力。回头俯瞰脚下，时隐时
现的村落、水田星罗棋布，盘山公路犹如
长龙蜿蜒起伏，绵延至视线尽头。清新
的空气、开阔的视野，展现在眼前的大自
然画卷犹如一幅多彩的山水画，蔚为壮
观，令人震撼。登上山顶，人为山峰增高
的自豪感油然而生。我们在山顶举起鲜
艳的五星红旗，五彩烟花在山顶绽放，美
轮美奂。

豺狗狼尖位于安徽绩溪家朋乡荆州
公路山云岭左侧，与绩溪第二高峰饭甑
尖遥遥相对，因山高林密、豺狗野狼出没
而得名。

豺狗狼尖是造山运动的杰作，众多
花岗岩巨石在地壳运动的作用下抬升，
历经千万年的外力侵蚀，错落有致地构
造出一座巧夺天工的山峰。巨石的缝隙
间一棵棵生命力顽强的黄山松点缀其
中，每棵苍松的根系盘根错节，深深扎入
岩石缝隙里，在几乎没有土壤的山崖上
书写生命的奇迹，活脱脱似一幅精心布
局的水墨丹青。人迹难近的豺狗狼尖巍
然屹立于蓝天白云间，让人不由感叹大
自然的鬼斧神工，也感谢当地居民对原
生态的悉心呵护，才让大家一睹它的容
颜，走近继而欣赏它的峻美。这是我与

“豺狗狼尖”谋面后的心灵之音。

文 竹

与“豺狗狼尖”谋面

舞台照

艺术照 教孩子们跳舞

舞蹈中


