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武中苑风采

四院百科全说

□本报通讯员 杜蘅

十年前，因为体检发现子宫内膜
癌前病变而进行了子宫切除术，如今，
发现卵巢癌变并累及阴道，这个结果
让家住天宁区的刘女士颇为崩溃：她
以为子宫都切除了，就不会得妇科疾
病了，所以每年的妇科检查都没做。

市肿瘤医院妇瘤科主任医师杨宇
星提醒：“妇科肿瘤不仅仅指宫颈癌、
子宫内膜癌，还有卵巢癌、阴道癌等，
所以无论有没有子宫，定期妇科检查
不能少。”

刘女士今年 48 岁，9 月因同房后
阴道不规则出血到当地医院就诊检
查，B超发现盆腔包块，考虑是右侧附
件有占位性病变，妇科检查也发现其
阴道有一个菜花样肿块，经病理检查
确诊为阴道腺癌。当听到这个消息的
时候，刘女士还心存侥幸，希望和十年
前一样是癌前病变，虚惊一场。然而，
当地医院告知她病变已经到了晚期，
不能手术治疗。

刘女士不愿接受这个事实，到处
打听却四处碰壁，最后寻到了市肿瘤
医院妇瘤科主任医师杨宇星。

“患者来的时候阴道持续出血，还
有尿频尿急等症状，说明肿瘤压迫已
经很明显了，癌指标也高达数十倍，确
实可选择的治疗手段不多了。但是医
学的本质是‘有时是治愈，常常是帮
助，总是去安慰’。虽然医术不是万能
的，但是轻易放弃患者是万万不能
的。”杨宇星看着满眼都是期盼的刘女
士及家属，决定将其收住入院，并邀请
医院妇科肿瘤多学科团队一起会诊，
为刘女士量身定制了治疗方案：先进
行新辅助化疗，瘤体缩小后进行外科
手术干预，然后再进行化疗。

经过三个周期的新辅助化疗后，
刘女士卵巢病变及阴道残端的癌变肿
块均有不同程度的缩小，癌指标也下
降到了 137U/ml（正常值低于 35U/
ml，而刘女士初诊的时候高达3000U/
ml）。11 月 11 日，医院妇瘤科主任医
师程晓伟和胃肠外科主任医师倪红飞
联合为刘女士进行了双侧卵巢切除
术、双侧输卵管切除术、盆腔病损切除
术、阴道病损切除术、大网膜切除术及
阑尾切除术。由于术前准备充分，术

后康复也比较顺利，半个月后，刘女士
又开始接受辅助化疗。

“是我大意了，一直以为没有子宫
就不会有其他妇科疾病了，谁能想到
呢！”术后病理证实，刘女士为卵巢癌
并已转移至阴道残端癌。经过这艰难
的治疗之路，刘女士方才后悔没有每
年体检时做好妇科检查。

“卵巢癌是女性妇科肿瘤中的

‘癌中之王’，早期无明显症状，目前
也没有足够准确的早期诊断方法，等
患者出现如腹胀、食欲下降等症状
时，已经处于晚期了。尽管现在手
术、化疗、靶向药物不断精进，也只能
适当延长晚期卵巢癌患者的生命。
所以，面对狡猾的肿瘤，我们唯一能
做的就是定期体检，有症状及时就
医。”杨宇星说。

只因做错了一步

十年前躲过了癌变，如今双癌来袭

□本报通讯员 张燕 潘英

在当今快节奏的生活中，美食似
乎成了年轻人解压的灵丹妙药。然
而，频繁的暴饮暴食，特别是大量摄
入油腻食物和过量饮酒，正悄然威胁
着年轻人的胰腺健康。据武进中医
医院脾胃病科门诊统计，急性胰腺炎
病例近年来呈现出全年持续上升的
趋势，且患者群体日益年轻化，病情
也多为中度或重症。一个月前，34岁
的许先生因大量饮酒导致急性胰腺
炎合并糖尿病酮症酸中毒，在武进中
医医院脾胃病科治疗后，目前已康复
出院。

34 岁的许先生是某公司销售人
员，因工作需要频繁应酬，饮酒无
度。两年前，许先生曾因急性胰腺炎
住院治疗，其间还被诊断出患有Ⅱ型
糖尿病和高血脂。出院时，医生再三
叮嘱他要定期服用降血糖药物，并监
测血糖、血脂等指标。然而，许先生
不仅未遵医嘱服药，还继续毫无节制
地饮酒。一个月前，许先生因饮酒后
出现上腹部胀痛、恶心、呕吐等症状，
紧急前往武进中医医院脾胃病科门
诊就诊。

经检查，其血常规结果显示白细
胞和数均偏高，血淀粉酶测定值超正
常值3倍以上，血气分析提示酸中毒，
血糖值升高，碳酸氢根和碱剩余均偏

低，血酮升高。腹部 CT 显示胰腺肿
胀、周围渗出，考虑急性胰腺炎。结
合许先生的病史、症状以及检查结
果，脾胃病科副主任张科诊断为急性
胰腺炎合并糖尿病酮症酸中毒，建议
住院治疗。

急性胰腺炎本身就是一种严重
的疾病，炎症反应可能会导致全身
炎症反应综合征，影响多个器官的
功能如心肺功能障碍、肾功能损害
等 。 而 糖 尿 病 酮 症 酸 中 毒 会 进 一
步 加 重 机 体 的 代 谢 紊 乱 ，导 致 脱
水、电解质紊乱，严重时可引起昏
迷、休克甚至死亡。当这两种情况
合并存在时，相互影响，使得病情
更加复杂和凶险，治疗难度增大，
预后也相对较差。

为此，张科立即组织科室成员
进 行 病 例 讨 论 ，制 定 了 详 细 的 治
疗方案。经过禁食、胃肠减压、抑
酸 、抑 制 胰 腺 分 泌 、抑 制 胰 酶 活
性、控制血糖、纠正代谢紊乱等综
合 治 疗 后 ，许 先 生 的 症 状 逐 渐 缓
解，各项异常指标也恢复正常，最
终康复出院。

张科介绍，胰腺在人体中扮演着
消化和代谢的双重角色。急性胰腺炎
是由胰酶异常激活引起的胰腺组织自
身消化性疾病，可能导致全身炎症反
应综合征和多器官功能障碍。而糖尿
病患者由于胰腺功能受损，更容易在
暴饮暴食后诱发急性胰腺炎。数据显
示，糖尿病患者胰腺炎的发生率是普
通人群的两倍。

暴饮暴食、长期大量饮酒、高脂

血症、胆道疾病等是导致急性胰腺炎
的主要原因。专家提醒，要想预防急
性胰腺炎合并糖尿病酮症酸中毒这
一危险疾病，务必积极控制血糖，避
免暴饮暴食，切忌大量摄入油腻食物
和酒精。对于高脂血症患者来说，要

及时通过改善生活方式、调整膳食甚
至药物治疗等方式控制血脂水平。
同时，及时治疗胆道疾病也有助于减
少胰腺炎的发生概率。一旦出现持
续性剧烈腹痛且难以缓解时，应及时
就诊。

年轻小伙急性胰腺炎合并糖尿病酮症酸中毒，武进中医医院专家提醒——

严控血糖，切勿暴饮暴食

本报讯（赵霅煜 洑刘波） 12 月
8 日，武进区卫健局组织召开了“崇
尚实干 勇争一流 2025 年武进卫生
健康工作思路研讨会”，拉开区卫生
健康事业奋进新征程的帷幕。此次
会议由区卫健局党委书记、局长左

朝辉主持，局班子成员、各业务科
室、全区公立医院、区疾控中心齐聚
一堂，共商卫生健康事业未来发展
方向。

会议开始时，左朝辉传达了全区
领导干部思路研讨会及区长讲话精

神，并强调要深刻领会会议精神内涵，
将其作为指引卫生健康工作前行的重
要遵循。在全区整体战略布局下，全
区卫健系统要树牢“崇尚实干 勇争一
流”的鲜明导向，树牢“以人民为中心”
的发展理念，坚定信心、保持定力、找
准定位、积极作为，以更高的政治站位
和责任担当，为武进区的全面发展筑
牢健康根基。

随后，各公立医院、区疾控中心
负责人针对自身存在的问题和发展
瓶颈，展开深度剖析与探讨。局各
业务科室迅速响应，以专业务实的
态度给予精准指导。左朝辉指出，
卫生健康事业作为民生之基，承载
着百姓对美好生活的殷切期盼，来
不得半点虚功。各单位务必深刻领
悟当前面临的严峻挑战，紧紧锚定
问题靶心，以真抓实干的作风攻坚
克难。

左朝辉要求各单位要将提升卫
生健康服务质量作为核心任务，持续
深耕内涵建设，全力打造特色专科品
牌，以差异化竞争优势勇立潮头；要

把人才队伍建设置于战略高地，不遗
余力培育与引进并重，精心构建合理
的人才梯队，激发员工潜能，为单位
的长远发展筑牢坚实根基；加快信息
化建设步伐，加大创新力度，借助现
代科技手段实现医院管理的智能化
升级与服务效能的全方位突破。左
朝辉着重指出，区域内医疗机构应强
化协同合作意识，形成资源共享、优
势互补的良性互动格局，凝聚起推动
全区卫生健康事业整体跨越发展的
强大动力，向着“全民健康”的目标奋
勇迈进。

此次研讨会为全区 2025 年卫生
健康工作指明了方向，绘制了精准
蓝图。全区卫健系统将在区委区政
府的坚强带领下，笃定“崇尚实干
勇争一流”的信念，勇于自我革新，
积极破解难题，探索创新路径，全力
以赴提升健康服务水平，为全区人
民精心打造更加优质、高效、便捷的
卫生健康服务体系，以实际行动书
写武进区卫生健康事业高质量发展
的崭新篇章。

武进卫健：实干破局谋新篇，勇争一流启新程

杨宇星 市肿瘤医院宫颈癌诊疗
中心主任，主任医师，妇瘤科副主任，
主任医师；中国老年医学会妇科分会
委员；江苏省抗癌协会近距离放射治
疗专业委员会常务委员；江苏省抗癌
协会妇科肿瘤专业委员会整合康复
学组委员；江苏省肿瘤预防与控制专
业委员会委员。其从事妇科肿瘤工
作30余年，擅长妇科恶性肿瘤手术、
放疗、化疗相结合的综合治疗，尤其
是妇科恶性肿瘤的精确放疗。

张科 武进中医医院脾胃病
科、内镜室副主任、副主任中医
师，曾在江苏省中西医结合医院
脾胃病科进修，擅长急慢性腹痛
腹泻、胃炎、消化性溃疡、功能性

消化不良、肝功能异常、便秘、胃
肠道息肉等疾病的中西医治疗，
熟练操作胃肠镜检查和内镜下
治疗。

专家门诊时间：周四全天
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本报讯（赵霅煜 妇幼宣）今年的12
月5日是第39个国际志愿者日，市妇保
院·市一院钟楼院区开展“12·5国际志愿
者日”系列主题活动，充分展现妇幼人

“医”心为民、健康共“益”的决心和担当。
12月5日，来自产科、妇科、儿童保

健等多个科室的医务志愿者早早来到
门诊大厅，耐心地为前来咨询的患者及
家属答疑解惑，提供免费健康检查及专
业指导，发放健康宣传手册。现场还有
测血压、测血糖、中医技法体验等，为前
来咨询的群众提供了多方位的服务。
医院职工、南京医科大学和常州艺术高
等职业学校的学生志愿者们共同参与
爱心义卖，义卖筹得的善款将全部汇入

“丁香宝贝”早产儿救助专项基金，为

“早到天使”助力，用爱心、善举诠释青
春最好的模样。

12月4日下午，医院在迪士尼欢乐
屋温馨举办“丁香宝贝”早产儿救助专
项基金慈善答谢会，邀请社会爱心人士
以及受助的早产儿家庭一起“回家”，共
同回首基金项目创建发展 4 年来的温
暖点滴。纪委书记肖燕表示，医院将持
续推进公益慈善项目良性运行，联合多
方力量，通过更多更有力的手段服务患
者、服务社会。

据悉，2020 年 11 月，市慈善总会
和市妇保院·市一院钟楼院区共同成立

“丁香宝贝”早产儿救助专项基金，截至
目前，共救助早产儿 27 名，救助金额
34.5万元。

市妇保院·市一院钟楼院区开展
国际志愿者日系列主题活动

本报讯（陈荣春 李祉萱）“他是
家里的顶梁柱，幸亏遇到了你们，谢
谢所有参与救治的医护人员，是你
们快速的判断、专业的施救让他转
危为安！”12 月 6 日下午，孙先生家
属 专 程 赶 到 市 一 院 表 达 感 谢 。 原
来，就在此前两天，53 岁的孙先生在
市一院就诊时突发呼吸心跳骤停，
幸亏经过市一院医护的接力抢救，
这才转危为安。

12月4日上午9时42分左右，市一
院门诊二楼突发惊险一幕：孙先生在候
诊就医时突然晕倒，呼之不应。“当时我
突然感到胸闷胸痛，难受得不行，后来
就没知觉了。”孙先生回忆。

门诊护士刘小敏发现异常后，第
一时间到达孙先生身边查看情况，并
立即呼救；在临近诊室坐诊的心血管
内科副主任医师施春燕立刻冲出诊
室，来到现场开展紧急抢救。“患者已
经意识丧失，没有呼吸，也摸不到颈动
脉搏动，考虑呼吸心跳骤停，我们就地
开展心肺复苏。”

期间，门诊护士杜检英、邹沁、奚
新叶，在诊室坐诊的血管外科副主任
医师黄伟彬，心血管内科主任医师周
学中、主治医师毛郁等医护人员先后
赶到现场协助救治。

时间就是生命！在多轮的心肺复
苏后，孙先生终于恢复自主呼吸，现场
医护人员快速将他转运至急诊行进一
步评估和治疗。

就在急诊的复苏抢救室，孙先生
再次发生意识丧失，大动脉搏动消失，
心电监护显示：心室颤动。急诊医生
蒋睿，护士眭秋芳、袁岳、于佳慧组成
的复苏团队反应迅速、配合默契，立即
予以电除颤、心肺复苏，同时建立静脉
通路、抢救用药、给予气管插管、呼吸
机辅助呼吸等一系列高级生命支持措

施……医护人员争分夺秒展开救治。
在医护人员的及时救治下，孙先

生终于恢复了心跳呼吸。结合心电
图、心肌标志物等相关检查结果，前往
会诊的心血管内科主任医师成益考虑
为急性心梗发作，快速将患者转往心
血管内科DSA室，由杨晓宇主任医师、
王芾主治医师等紧急开展冠脉介入手
术，快速开通堵塞的血管，并成功植入
一枚支架。

目前，孙先生的生命体征平稳，在
心血管内科CCU接受进一步治疗。

“从命悬一线到转危为安，整个抢
救流程环环相扣，高质高效。从门诊、
急诊到心血管内科，医护团队快速有
效的心肺复苏、除颤救治和默契的配
合，为冠脉手术提供了非常好的生命
支持。”杨晓宇说。

据悉，为进一步保障就诊患者的
安全，市一院门急诊护理近年来持续
开展“救在身边，全程守护”——急救
能力提升系列工程，以多形式加强门
急诊工作人员的病情评估、应急处置
及团队急救等能力。

原来，孙先生喜好抽烟，有30余年
的抽烟史，既往还患有糖尿病、高脂血
症等，但一直没有特别重视，这些都是
急性心梗发作的高危因素。急性心梗
容易并发室颤，室颤属于致死性心律
失常，病情非常凶险，需要争分夺秒开
展救治。

冬季是急性心梗的高发期。杨
晓宇提醒，急性心肌梗死是严重的心
血管疾病，发病急、进展快、病情重，
表现为压榨样、憋闷感的胸痛，严重
时有濒死感，并向后背、肩颈部或腹
部放射，同时伴有大汗、呼吸困难等
症状，市民尤其是既往有心脑血管病
史者需务必重视，一旦出现相关症
状，及时就医。

男子突发呼吸心跳骤停

医护接力抢救上演“生死时速”


