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常州市第一人民医院 地址：局前街185号 电话：0519-68870000

常州市第二人民医院延陵院区 地址：延陵中路468号 电话：0519-88104931

常州市第二人民医院阳湖院区 地址：滆湖中路68号 电话：0519-81099988

常州市中医医院 地址：和平北路25号 电话：0519-88124955

常州市口腔医院（市中医医院钟楼院区）地址：北直街61号 电话：0519-86804028

常州市第三人民医院 地址：兰陵北路300号 电话：0519-82009999

常州市肿瘤（第四人民）医院 地址：新北区红河路68号 电话：0519-69806980

常州市妇幼保健院 地址：钟楼区丁香路16号 电话：0519-88581188

常州市儿童医院 地址：中吴大道958号 电话：0519-69808328

常州市第七人民医院 地址：延陵东路288号 电话：0519-69800506

常州市疾控中心 地址：泰山路203号 电话：12320

常州市卫生监督所 地址：泰山路199号 电话：0519-86608357

常州市德安医院 地址：丽华北路157号 电话：0519-68016199

第904医院常州医疗区 地址：和平北路55号 电话：0519-83064102
武进人民医院 本部：永宁北路2号 电话：0519-85579150
（常州市第八人民医院） 南院：武进区滆湖东路85号 电话：13915837120
武进中医医院 地址：湖塘人民西路6号 电话：0519-86582737
北极星口腔医院连锁 钟楼机构、武进机构、新北机构、天宁机构、青枫机构、溧阳机构 电话：0519-81899999
常州现代口腔门诊部 荷花池店：钟楼区荷花池公寓19-1 电话：0519-88120611

九洲店：钟楼区兰陵九洲新世界四楼 电话：0519-88120633

天使志愿服务一周活动安排

乘车点：常州二院延陵院区东南角（延青路）
常州二院阳湖院区东门

※周六、周日保留延陵院区6:50、9:00、17:30和阳湖院区6:50、10:00、17:30的班
车，其他时段取消

始发站
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南医大三附院（常州二院）
“延陵院区——阳湖院区”

定点班车时刻表

疾控在行动

健 康 服 务

□本报通讯员 李薇 汤晓璐

近日，新北区薛家人民医院迎来
了一幕温馨而感人的场景：一位长期
遭受病痛折磨的七旬老者巴某，在其
家人的陪同下，将一面绣有“传承中医
瑰宝，守护百姓健康”的锦旗，赠给了
原常州市中医医院副院长申春悌教
授，以此表达感激与敬意。申春悌教
授是薛家人民医院中医科特聘专家，
孟河医派代表性传人。她凭借丰富的
临床经验和精湛的医术，在患者中赢
得了极高的声誉。

这面锦旗背后，藏着一个温暖人心
的故事。巴某，一位来自沭阳的77岁
老人，自2022年被诊断为肿瘤晚期并
伴肝转移后，历经两次化疗的折磨，后
因无法承受药物的副作用而被迫放弃
治疗，最终卧床不起。当家人问及老人
最大的心愿是什么？老人眼里噙着泪
水失落地说道：“我这辈子最大的遗憾
就是没能到北京看看长城和天安门。”

巴某的子女居住在薛家镇，从邻
里间流传的口碑中得知了申春悌教授
的精湛医术，并了解到她每周四上午
都会亲临薛家人民医院坐诊。于是，

他们抱着最后的希望，将母亲从老家
沭阳接来求医。申春悌接诊后，细致
入微地询问了巴某的病情及过往治疗
情况，并依据孟河医派“和法缓治”的
理念，运用“不足者补之，以复其正；有
余者去之，以归于平”的原则，为巴某
制定了个性化的治疗方案。

经过两年坚持不懈的中药与膏方
调理，奇迹悄然降临。巴某的肿瘤转移
得到了有效控制，身体状况日益好转，
如今已能独立行走，并在半年前实现了
登上北京长城、看见天安门的梦想。

申春悌表示，肿瘤并非不可战胜的

敌人，我们可以与之和平共处，实现带瘤
生存。面对癌症，患者不应过分恐慌与
绝望，而应树立信心，积极抗争。中医药
作为防治肿瘤的重要手段之一，通过提
升患者免疫力，能够激发人体潜在的抗
肿瘤能力，稳定甚至缩小肿瘤，控制浸润
转移，从而改善患者的生活质量。

“两年前躺在床上的时候，我做梦
都不敢想还能有站起来的一天，我特
别感谢申教授，让我重新找回对生活
的希望，也希望这份感动和力量能够
传递给更多需要帮助的人。”巴某紧紧
握着申春悌的手激动地说。

从病榻到长城，一位肿瘤晚期患者的生命奇迹

本报讯（赵霅煜 李文姣）12月3—
4日，“2024世界传统医药大会”在北京
盛大召开。市中医医院受邀参加该大
会先进技术与数智传统医药平行分论
坛，交流学习数字驱动传统医药发展。

本次大会以“多元、传承、创新：让传
统医药造福世界”为主题，汇聚了全球传

统医药领域的专家学者与行业精英，共同
探讨传统医药在现代社会中的传承、创新
与发展之路。日前，国家中医药管理局监
测统计中心发布了关于《105家单位入围
以诊疗全流程数据支撑中医医疗服务质
量监测评估点（试点示范）建设的通知》，
市中医医院入选成为建设单位，因此受邀

参加了“2024世界传统医药大会”。
据了解，为更好地落实数字中国

建设要求，推动中医药数字化转型，
国家中医药管理局监测统计中心遴
选一批中医类医院和综合医院，开展
以诊疗全流程数据支撑中医医疗服
务质量监测评估点（试点示范）建

设。按照工作流程，经省、市级主管
部门推荐、申报书形式审查、专家评
审、建设方案审核，并经国家中医药
管理局监测统计中心主任办公会审
议通过，共有 105 家单位纳入本次以
诊疗全流程数据支撑中医医疗服务
质量监测评估点（试点示范）建设。

入围国家中医药管理局试点示范建设单位

市中医医院受邀参加2024世界传统医药大会

□本报通讯员 孙柯漫 姚瑶

为进一步提升网络辟谣志愿服务
队伍的专业素养，拓宽志愿者们的知识
视野，常州市委网信办携手社会工作
部、卫健委及市疾控中心等部门，于日
前联合开展“辟谣 e 起行”——走进疾
控中心活动。

活动当天，大学生志愿者们与新
媒体代表首先前往常州市疾控中心的
检验检测大楼实验室可视化中心。通
过理化检验科科长黎俊宏的介绍，大
家深入了解了市疾控中心的基本情况
和实验室的信息化建设工作，对区域
疾病监测预警系统和病原生物实验室
检测能力建设所取得的成绩有了一定
认识。

参观疾控文化创意中心、史料馆和
文化长廊，体验健康小屋、打卡“健康直
播间”……在慢性传染病防制科副科长
徐文超的介绍中，志愿者们了解了健康
信息采集工作站（健康一体机）的使用、

三减三健等健康知识，并通过膳食宝塔
和 BMI 转盘模型，知晓了公众合理膳
食和评估体重健康的重要性。

在活动中，免疫规划科主管医师吴
旦为志愿者们带来题为《疫苗的“前世
今生”》的辟谣科普讲座，从疫苗的安全
性、有效性、必要性和科学性等四个方
面入手，深入浅出地讲解免疫规划策略
实施40多年来的卓越成就，并分享了
常见疫苗接种的认知误区。吴旦还与
新媒体代表们进行面对面答疑，促进预
防接种素养的全面提升。

活动还邀请食品与环境疾病科营
养学专家副主任医师范萍为志愿者们
带来《“营养误区大扫除”》专题讲座，通
过生动的案例和互动环节，深入浅出地
向听众阐述营养摄入的重要性及如何
避免这些误区。志愿者们纷纷表示受
益匪浅，会积极向公众传递正确的营养
健康知识。

本次“辟谣 e 起行”活动是市疾控
中心开放日活动的一次创新尝试，旨在
广泛传播健康科普知识，增强公众对网
络谣言的辨识能力，营造健康和谐的社
会环境。

“辟谣e起行”走进市疾控中心

时间
12月10日（周二）14:00—15:00
12月11日（周三）12:00—13:00
12月11日（周三）13:30—14:30
12月13日（周五）14:00—15:00
12月13日（周五）15:00—16:00
12月14日（周六）12:00—13:00

12月16日（下周一）14:00—15:00

地点
腾讯会议APP

门诊产科二楼B1—08
腾讯会议APP
腾讯会议APP
腾讯会议APP

门诊产科二楼B1—08
腾讯会议APP

志愿服务内容
产检重点及注意事项

孕期瑜伽
盆底肌康复的重要性

孕产期运动
宝宝如何少生病

生育舞蹈
唐筛、无创、羊穿怎么选

志愿服务开展单位
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区

本报讯（陈荣春 李祉萱） 12 月
7—8日，江苏省医院协会第二十一届
医院管理论坛暨 2024 年学术年会顺
利举行，市一院申报的2024年医院高
质量发展成果《“5S体系”选树先进典

型在医院文化建设中的引领示范研
究》获评2024年医院高质量发展成果
一等奖，市一院党委书记华飞受邀上
台做经验分享和交流。据了解，全省
仅10个项目获此殊荣。

“5S”即 对 标（Standard）、叙 事
（Story）、分 享（Sharing）、聚 力
（Strength）和塑魂（Soul）。市一院党
委以党建为引领，积极推进医院文化
建设工作，在全国卫健系统创新打造

“5S 体系”选树先进典型机制助推医
院文化建设，其中，对标（Standard）：
注重顶层设计，制定总体方案，搭建多
种平台，对标精神、技术和道德标准，
选树先进典型；叙事（Story）：深度挖
掘先进典型事迹，打造口述历史项目

“真儒记忆”“真儒名医堂”“名医专访”
等栏目题材，通过文字、视频等形式展
示先进典型风采；分享（Sharing）：采
用内外分享相结合的方式，院内开展
与“感动医院人物”代表对话、新职工
道德讲堂等活动宣讲先进典型事迹，
医院还组织先进典型走进政府机关、
市委党校、高校等，向各行业讲述先进

事迹，形成更大规模的宣传效应；聚力
（Strength）：建立长效培育机制，聚榜
样、团队和宣传等多方合力，为先进典
型创造更好的成长环境，打造高学历、
高技能、高素质的“三高”人才队伍；塑
魂（Soul）：组织老中青三代先进典型
拍摄建党百年宣传片，组织党支部书
记、优秀青年团员等前往井冈山、古田
等红色教育基地开展培训，通过多种
形式的活动，让从医初心融入灵魂。

市一院创新构建“5S体系”选树先
进典型机制成效显著，不仅助力优秀人
才快速成长、青年典型不断涌现、文化
建设成绩斐然，更进一步激发全院职工
干事创业的主动性和积极性，在全院营
造出“崇尚先进、争当典型，比学赶超”
的文化氛围，成为医院职工奋进的精神
力量，打造市一院在全国卫健系统党建
引领医院文化建设中的独有名片。

市一院获评江苏省2024年医院高质量发展成果一等奖


