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““周末关爱周末关爱””
学雷锋联盟成立学雷锋联盟成立

以主流媒体平台为基础以主流媒体平台为基础，，汇汇
聚全国聚全国、、省优秀学雷锋示范点和省优秀学雷锋示范点和
学雷锋优秀志愿服务组织学雷锋优秀志愿服务组织

凡人善举

下面哪个心愿您能帮他们完成
本期周末关爱走进武进高新区北区喜盈门社区，有意者请拨打社区电话：15261192080；86715262

微心愿家庭情况姓名
钱竹梅 患有尿毒症，需长期透析。 冬被
茜茜 患有智力二级残疾。 积木类玩具
孙云 丈夫打零工，自己患有乳腺结节。 绿植
萱萱 患有白血病，需长期服药。 儿童手表
刘振华 一户双残。 冬被四件套
欣欣 发育迟缓，需进行康复训练。 儿童玩具
航仔 患有罕见病粘多糖贮积症，需长期服药。 儿童玩具
安安 残疾人士，需长期服药。 益智玩具
徐扣英 患有尿毒症，需长期透析。 米油盐等生活用品
杜晓艳 单亲妈妈。 孩子学习用品

“你现在不要担心这个、担心那个，把
病养好才是正经事。”1月22日，在喜盈门
社区大病困难户孙云的家中，颜爱青不停
地鼓励着她。今年69岁的颜爱青是社区
的“探路先锋”，专门挖掘社区的困难群体，
孙云就是她发现并上报社区的。

颜爱青是溧阳人，8年前随家人搬进
了新城春天里小区。在入住的几年内，颜
爱青作为居民代表经常走访各家各户，了
解每户家庭的情况。

2017年，喜盈门社区正式成立美家园
志愿服务队，颜爱青知道后第一时间赶到
社区报名，并投身到志愿服务中。社区招
募春天里楼道长，颜爱青也自告奋勇，并在
小区里大力宣传，为社区在短时间内组建
春天里楼道长队伍发挥了重要作用。

为了做好扶贫帮困工作，更好地了解
社区内困难居民的情况，喜盈门社区发动
楼道长到小区中向居民宣传各类救助政
策，寻找社区困难居民。为做好这项工
作，颜爱青利用做志愿者工作、在平时买
菜或散步时，积极与小区居民沟通交流了
解情况，对于有困难的居民及时向社区反
映。

几年间，颜爱青摸排到多户困难居民，
社区根据相关救助政策对符合条件的家庭
进行救助。“我十几年前也患过癌症，术后
做了四期化疗，我知道做化疗的痛苦，也知
道对于一个家庭来说患大病意味着什么，
我能做的就是多跟他们聊聊天，宽慰他们
的心情，把我自己怎么面对癌症的经历告
诉他们，鼓励他们积极面对，不要放弃。”颜
爱青说。

曾经患癌的她，如今——

社区挖掘困难人群
的“探路先锋”

每天在家陪伴女儿吃饭、睡觉、玩
耍……这样的生活，冯长丽坚持了12
年。今年41岁的冯长丽，是一位12岁
智力残疾儿童的妈妈。十多年来，她每
天坚持对孩子进行语言训练、认知训练，
在她的悉心呵护下，女儿茜茜逐渐能和
正常人一样生活了。冯长丽说，日复一
日，虽然每天都过得一样，但也要努力活
出自己的精彩。

过去12年，在陪伴女儿康复的路上
吃了多少苦，只有冯长丽心里清楚。但
每当说起这些，她总是一笑置之。如今，
冯长丽12岁的女儿茜茜可以自己吃饭，
生活完全可以自理，从外表看，她和正常
孩子没什么不同，这离不开冯长丽的艰
辛付出。

2010年，冯长丽的女儿茜茜出生，
因为是家中第三个孩子，家人们都非常
宝贝。可是孩子到了该走路的年纪不会
走路，到了该说话的年纪还不会说话，不
免让冯长丽担心了起来。当医生告诉她
孩子确诊为智力残疾时，冯长丽如同遭
受晴天霹雳。“我当时真的不能接受这个
消息，还以为是医院诊断错了。”然而冯
长丽并没有屈服于命运。她意识到，做
父母的必须坚强起来，才能给孩子带去
希望。由于智力残疾是不可从根本上治
愈的，只能通过康复训练来略加改善，而
越早进行治疗，改善会越大。从茜茜一
周岁多开始，冯长丽就带着她做康复训
练。

茜茜康复的过程漫长而艰辛。每
次，看到女儿在运动康复器械上痛苦的
表情，冯长丽既心疼又无助。“我们已经
来不及思考这种康复的强度她是否能适
应。”从家里到儿童医院的路，冯长丽开
玩笑说闭着眼睛也能走过去。儿童医院
的康复治疗内容有专业护理按摩、运动
辅具等，用运动疗法（物理疗法）干预患
儿的运动障碍，对患儿身体、精神、发育
给予帮助，提高生活自理能力。此外，医

生还通过语言治疗、引导式教育、多媒体
康复训练等方法，提高茜茜的语言表达
能力。

一开始，对于康复能否取得效果，冯
长丽并没有多大信心，她甚至根本无法
预知所付出的一切是否会得到回应，但
她也从未想过放弃。茜茜四五岁时仍然
不会说话，当时，冯长丽想了很多办法，
试图让女儿嘴里发出声音，但各种尝试
最后都失败了。她也曾想过这辈子都无
法听见孩子说话。“当时我就在想，我做
了那么多，这辈子要是还不能有机会听
到孩子叫我一声‘妈妈’，那真的是太遗
憾了。”幸运的是，茜茜在治疗之下终于
能开口说话了，会喊“爸爸妈妈”了，这让
冯长丽兴奋不已，但孩子不爱开口，12
年来，喊妈妈的次数一只手指也能数出
来。“以前会难过，现在已经释然了。”冯
长丽说。

康复治疗是“抢救式治疗”，孩子正
处于成长阶段，尤其对于小孩子，治疗和
康复还来得及，并且效果也好。智力残
疾的孩子满了18岁，一旦骨骼发育定
型，病情逆转的难度会更大。茜茜的康
复效果让冯长丽引以为傲，也坚定了她

对女儿将来能像正常人一样生活的信
心。她也更加下定决心，不论付出多少
时间和精力，一定要通过日复一日的训
练，让孩子尽可能像正常孩子一样生活。

如今，孩子已经12岁，医院的康复
治疗作用对茜茜来说已经微乎其微，她
便在家悉心指导孩子。吃饭、上厕所、穿
衣、穿鞋……这些看似简单的事情，对于
茜茜来说，可能需要上百次的练习。

随着成长，茜茜在社交方面的难题
也逐渐突出，她不能像正常孩子那样开
展社交活动，语言功能，直到现在茜茜也
没有掌握，小区里的孩子因为不知道茜
茜想表达什么，通常也不与她一起玩
耍。尽管如此，冯长丽还是会带着茜茜
经常出门溜达溜达，她说，哪怕孩子在与
外界交往的过程中碰壁、受挫，她也会慢
慢在挫折中取得进步。

12岁的茜茜，在冯长丽的悉心照料
下，已经取得了显著进步。从表面上看，
她跟普通的小孩没有什么区别，她与许
多普通孩子一样，爱好玩具、游戏，尤其
是积木类的玩具，茜茜一玩能一整天，

“上帝给她关了一扇门，但也开了一扇
窗，她很聪明，这些玩具她看着视频自己
就能堆起来。”冯长丽骄傲地说。

每天在家陪伴女儿吃饭、睡觉、玩耍……面对医生诊断，
她没有屈服于命运，日复一日——

12年，她用爱陪伴女儿成长

颜爱青（左）在和孙云聊天

编号：652
姓名：冯长丽
年龄：41岁
住址：武进区新城春天里
家庭情况：小女儿 12 岁，

智力二级残疾，她每天陪在孩
子的身边；还有两个尚在上学
的女儿，家里靠丈夫维持生计。

茜茜最喜欢玩积木类玩具茜茜最喜欢玩积木类玩具

冯长丽带着茜茜散步冯长丽带着茜茜散步


