
市五中市五中
视听盛宴展风采

常州市第五中学以一场
新春音乐会开启新学期。音
乐会由“步履不停勇敢追梦”

“追光而遇沐光而行”“乘风破
浪蓄力远航”三大版块构成，
表达对五中学子开启新征程
的美好祝愿。

现场，节目丰富多彩，不
仅有融架子鼓、武术和舞
蹈表演为一体的《龙
拳》，经层层选拔脱
颖而出的班级合
唱，还有学校教师
的精彩演唱，多种
演绎形式充分展
示 了 音 乐 的 魅
力。校长杭佳楣
带来了开学第一
讲《用工匠精神铸
就五中高品质》。

校方表示，从艺术
小美走向学校教育之大美，
以美育人、美美与共，是五中
一直努力追求的目标。新春
音乐会正是学校打造的让学
生展示自我，接受高雅艺术熏
陶的舞台。

焦溪小学焦溪小学
开学集市“麦”动校园

焦溪小学开启了“一‘麦’
相承竞芳华，其乐‘龙龙’再出
发”的开学课程。集市区，摆
满了各式摊头，有精心绘制的
宣传海报，有体现小麦元素
的各种产品，一件件精致
的作品，蕴含了孩子们
的创意和心血。吆喝
声、欢笑声，为焦小校
园增添了别样的烟火
气。游乐嗨皮区，套
圈、投壶等传统游戏，
同学们玩得不亦乐乎。
画展区，以古镇“二十四

节气”为主题，展现了孩子
们的创意表达，承载了满满
的乡情。才艺展示区，武术、
街舞等精彩表演引来阵阵掌
声。热闹的校园，浓浓的年
味，承载着的是满满的乡情，
传统文化的种子也播撒到了
孩子们的心中。

武实小武实小
精彩“游园会”仪式感拉满

武实小开学第一课，让学
生站在校园最中央。孩子们通
过“跨栏接福”进校园，伴随着
精品社团舞龙队“鼓乐龙腾”，
一路打卡龙年传统小游戏。

接过祝福，孩子们迎来了
精彩纷呈的“游园会”。学校
准备了“金龙送福”“龙飞凤
舞”“龙龙吸福”“投壶纳财”
以及“许愿书签”等五大传
统活动。寒假里，同学
们了解了很多关于新
年的趣味知识，学习
了诸多新才艺本领和
技能，制作了包含

“龙”元素的手抄报和
书签，“开学第一课”
上，相声、三句半、歌伴

舞……孩子们展本领、晒
作品，其乐融融，小小“创

意龙”充分展现了“上善娃”的
才华和创意。

■毛翠娥 谈峰华 图文报道

本报讯 2月21日，在新安
小学春学期开学典礼上，该校法
治副校长、横山桥派出所民警孔
志平以“拒绝校园欺凌”为主题，
为全校师生上了一节生动的法
治课。

新安小学是一所农村小学，
外来工子弟占比90％以上，部
分学生法治素养、法治意识还很
薄弱。学校秉承“与‘法’同行
护航成长”的法治教育理念，根
据学生年龄特点，并结合学校德

育工作的开展，将法治教育融入
学校文化建设、道德与法治课、
主题教育活动中。

据介绍，学校有效地将法治
文化与传统文化、廉洁文化、班
级文化多元融合，先后规划建设
了思政小课堂、国防法治长廊、
一廉心竹、法治书吧等法治教育
园地。各处景致互相呼应、相得
益彰，成为全体学生感受法治魅
力的“文化家园”。

“为保护长江，要关并一批
沿江企业，这是利大于弊还是弊
大于利”，在学校组织开展的“以
法之名 守护长江”的主题宣传
教育活动中，六（1）班学生围绕
班主任冯春华拟出的辩题唇枪
舌战。模拟法庭的开设，更是让
孩子们对环境保护法有了深刻
理解。这样的课堂模式，在新安
小学的道德与法治课上是常
态。老师们通过案例、故事会、
辩论赛等多样形式，助力学生在
潜移默化中接受法治教育。校
方还充分利用新媒体平台，精选

法治信息、提炼法治内容，突破
时空、人力等限制，实现线上与
线下的融合教学，扩大法治教育
的覆盖面。

与此同时，学校常态化开展
了丰富多彩的依法治校教育活
动。比如在周一升国旗仪式上，
会结合国家宪法日、国际禁毒
日、世界卫生日等重大节日，宣
讲相关法律法规。法治校园建
设还打破育人空间的局限，家、
校、社联合发力，全方位、多角度
渗透法治教育。

学校法治教育硕果累累，获
评“常州市依法治校示范校”“全
国青少年禁毒知识竞赛优秀参
与校”，多位老师被评为家庭教
育指导师，多名学生获常州经开
区“学宪法 讲宪法”演讲比赛
一等奖、知识竞赛一等奖。

校长刘红娟表示，学校将继
续将法治教育工作落实到办学、
管理、教育和日常活动中，让学
生知法懂法守法，推动校园法治
教育走深走实、入脑入心。
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名师档案：姜皎，常州
市北郊初级中学物理教研
组长，中学高级教师。常州
市教育系统优秀共产党员，
钟楼区“名师有约”工作室
领衔人，曾获江苏省初中物
理实验教学设计一等奖。

初二物理学得尚可，初三却“卡壳”了
一名中考生的苦恼——

春节前，在市区某初中就读
的初三女生小李在爸爸的陪同
下，来到晚报《名师家教义务诊
断》栏目组。让小李烦恼的是物
理学科，课堂上听得吃力，课后
作业自然完成得一般，很多题不
会做。久而久之，学习兴趣丧
失，看见物理就害怕。

“她初二物理学得尚可，进
入初三后，急转直下，日常测试
成绩总在60分左右徘徊。”李爸
爸颇为不解。“开学后，中考就进
入倒计时了，这样的状态，如何
迎接中考？”

【名师反馈】
姜老师表示，初二物理聚焦

“力学”，初三物理主题是“电
学”，两者交集有限，所以，初二
物理学得好，并不代表初三也一
定能学得好。

通过和小李的简短交流，以
及根据她的即时答题反馈，姜老
师认为，小李在“电学”上学习不
力主要有3点原因——

一是电路分析能力不足。
日常学习中缺乏电路分析的方
法和技巧，无法正确理解电路的
运行原理，进而影响电路识别的
准确性。

二是实践经验缺乏。缺乏
实际操作和实验经验，对电路的
实际运行情况了解不足，在理论
学习和实际应用之间存在一定
障碍。

三是学习方法不当。日常
学习中依赖死记硬背，缺乏对电
路原理和实践操作的理解，导致
学习效果不佳。

对于基础相对较弱的学生，
如何破解上述问题，在初三物理
学习上找到“感觉”？姜老师给
予支招。

首先，要强化基础知识。建
议这类同学加强对电学基础知
识的掌握，包括电路元件、电流、
电压、电阻等基本概念的理解。

其次，要培养电路分析能
力。在日常学习中，学生要注重
培养电路分析能力，学习并掌握
基本的电路分析方法和技巧。
可以通过多做实验、多观察、多

思考，逐步提高自身的电路分析
能力。同时，学会将电路运行原
理与实际应用相结合，加深对电
路的理解。

再次，要增加实践经验。学
生应积极参与实验和实践活动，
通过实际操作了解电路的运行
情况和元件的作用。通过实验
和观察，增强对电路原理和实际
应用的结合，提高电路识别的准
确性。例如，看到路灯就要想
到，路灯在实际应用中需要独立
工作，以避免相互影响，从而判
断出路灯之间是并列连接。

最后，要调整学习方法。学
生应注重实践和理论相结合的
学习方法。通过实验和观察来
加深对电学知识的理解，强化对
电路原理和运行情况的认识。
同时，学会制定学习计划，合理
安排时间进行复习和预习，以提
高学习效率。在学习的过程中，
通过不断探索和实践，寻找适合
自己的学习方法。

姜老师还建议小李，在学习
中遇到困难时，要积极寻求老师
或身边同学的帮助。学会整理
和归纳知识点，将复杂的问题分
解为简单易懂的物理模型，便于
理解和记忆。通过这些方法和
策略的应用，可以逐步提高电学
水平，克服电路识别困难的问
题，取得更好的学习效果。

■毛翠娥文
图片由采访对象提供

缤纷“第一课”开启
“热辣滚烫”的新学期

■毛翠娥 朱玮 朱嘉文 王新甜 图文报道

开学第一天，我市各中小学组织开展了形式
多样、内容丰富的“开学第一课”，帮助同学们以最
好的状态投入到“热辣滚烫”的新学期。

“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在

困惑，我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第1升学”微信公众号（CZDYSX），

或致电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。


