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哪一句打动了你？
■毛翠娥 编辑整理

新学期，新起点；新征程，新动力。开学典礼上，梦想、创新、坚持、阅读等，成
了常州校长们“开学第一讲”的高频词。让我们一起去感受这些金句中勉励和希
望的力量。

肩负着立德树人的历史使命，高奏
着教育兴国的时代号角，北郊高中已走
过五十载峥嵘岁月，在这里，我想对大
家提几点希望——

一、拥抱改变，开创未来。百年变
局仍在高速演进，ChatGPT引领人工智
能一路高歌猛进。在这变幻莫测的时
代洪流中，取胜之姿就是拥抱变化，在
有限的时光里不断提升自我。变化是
必然，拥抱改变是一种生存法则。我们
要以平和之姿，以不变应万变——调整
心态，适应危机；放下执念，学会释然；
空杯心态，与时俱进；谋定而动，笃行致
远；主动入局，知行合一！

二、保持敬畏，磨砺心性。在北郊，
“公民素养 精英品质”的育人目标呼
唤着一种由外力约束向内在自省的高
阶的自律。只有心存敬畏，才能有如履
薄冰的谨慎态度；才能有战战兢兢的戒
惧意念；也才能在变幻莫测、纷繁复杂
的社会里，不分心，不浮躁，不被私心杂
念所扰，永远谦逊平和，保持内心的执

着和清静，恪守心灵的从容和淡定。持
戒为首，希望同学们能敬畏知识，敬畏
课堂，敬畏师长，敬畏草木，敬畏生命，
敬畏规则，因为唯有心有所畏，才能言
有所戒，行有所止。

三、学贵得法，习贵有恒。在教育
的边界需要重新定义、教育的底层逻辑
需要重塑之时，我们不能只顾星夜兼
程，还要时常抬头看看前进的方向。工
业时代是知识驱动，知识的竞争；数字
时代，是智慧驱动，是创造力和想象力
的竞争，是独立思考的竞争。吾日三省
吾身：是否完成了学习的闭环？能否戒
除了路径依赖、克服了畏难情绪？有无
在智者的引领下，独立思考不盲从，勇
毅前行不屈服，迎难而上而不缴械？这
样以后，日积月累、持之以恒、精进深
邃，才能做到厚积薄发。

常州市北郊高级中学校长 刘莹

“北”揽风华启新程
“龙”光焕发逐梦行

““开学第一讲开学第一讲””

在这新芽吐绿，万象更新的新春时
节，我们迎来了新学期和学校首届“成
能阅读节”活动。

腹有诗书气自华。读书从来就是人
们获得精神滋养的最重要的途径。在阅
读中，我们与大师对话，与经典交流，使我
们明史，使我们励志，使我们变得睿智。

一个人的阅读史就是他的精神成长
史。同学们，如果早一点养成阅读经典、
阅读名著的习惯，我们的人生就会多一份
精彩，少一份平庸的困挠。我们现在的语
文课本，已将大量富有人文和科学精神的
作品列入其中，并为同学们开出了一份课

外必读书目清单，这是党和国家在关
注中学生的精神
世界。除了文学
名著外，同学们还
要多读一点科学
创新的书、历史的
书 、哲学的书等
等，养成宽口径悦
读的好习惯。通

过阅读，来提高自己的道德判断力、理解
力、鉴赏力和思辨力，来积淀自己的人文
底蕴与科学素养。

为人师者应成为“悦”读的先行
者。当学生在读书学习中不断地提升
素质，天天茁壮成长的时候，作为学生
成长引路人的教师也要“悦”读，教师自
身丰富的阅读体验，本身就是一种不可
多得的教育资源。通过阅读来构筑起
职业的根基，使我们不至于搁浅在实践
的沙滩上；通过阅读来充足我们的才情
和智慧，从而带给学生一池活水。

我们学校的“大成书院”即将建成，
我衷心希望全校师生能珍惜良好的阅读
环境，静下心来畅游书海，让书香浸润我
们的校园，让经典点亮我们的人生！

常州经开区实验初级中学校长 张慧群

“龙”入书海“悦”读远航

春节贺岁档的几部爆款影
片，虽题材不同，风格迥异，但它
们都用诚恳而又热烈的生命力在
感染着无数个平凡的我们。让我
们来一起共勉：

用勇气和决心蝶变人生

龙年银幕中的焦点人物非贾玲
莫属。《热辣滚烫》中的杜乐莹从一
个碌碌无为的胖乎乎女孩一跃成为
一名肌肉线条分明、力量感十足的
拳击手。“你赢过吗？哪怕一次。”凭
着这份矢志不渝、勇往直前的决心，
才让我们看到了生命经过华丽蜕
变，留下那些生生不息的璀璨夺目。

事物的发展是前进性与曲折性
的统一，学习也是如此，过程中会遇
到压力和心理波折。这既是无法避
免的挑战，更是绝佳的成长契机。
正如尼采所言，那些打不倒我们的，
才终将使我们强大！

用梦想和坚持飞驰人生

《飞驰人生》中的昔日冠军车手
张驰，在生活的压力下沦为落魄的
驾校教练，但他心中的那份对赛车
的热爱从未熄灭。当可能拥有重返

赛场的机会时，张驰毫不
犹豫地抓住了。然而，梦
想的道路从来都不是一帆
风顺的，种种困境接踵而
至，但他从未放弃，克服了
一个又一个难题。

学习成长的征途就好比赛
车，有时候你会失败，但重要的是你
能重新奔赴赛道，为摘取桂冠而飞
驰。实现梦想绝不是一蹴而就的，
成功还需要长久的坚持。同学们倘
若问问身边的“学霸”的学习秘籍，
答案往往是：听好每一堂课，做好每
一份作业，认真对待每一次学习任
务。大年初一晚，“90 后”的游本昌
获得“终身成就艺术家”荣誉，获奖
感言让人泪目，他说：“这一辈子就
是活到老，学到老，干到老！”事实
上，每个人都应为属于自己的终身
成就奖接续奋斗，而成就终身！

常州市田家炳高级中学校长 桂亚东

让生命的繁花盛开

新学期开启新希望，新征程承
载新梦想。亲爱的银杏娃们，让我
们一起“龙”字当头、乘“龙”而上。

“生龙活虎”，做有“健康身心”
的银杏娃。身心健康、生命安全是
学习生活的有力保障，同学们要善
待自己、珍爱生命。认真上好体育
课、生命教育课，热爱运动，热爱生
活，练就强身板，养成好习惯。

“龙腾四海”，做有“分享品格”
的银杏娃。每个人都会得到来自亲
人、师长、伙伴等的关心与帮助，要
学会感谢、心生感恩，还要把这些爱
无私地传递出去，回馈更需要帮助
和爱的人。常怀感恩之心，学会分
享，学会合作，交到好伙伴，涵养好
品德。

“卧虎藏龙”，做有“文化自信”
的银杏娃。首先，要养成认真阅读
的习惯，厚实底蕴，丰盈人格，提升
内涵。其次，要养成认真上课的习
惯，专心致志，积极参与，乐于表
达。另外，还要养成认真作业的习

惯，勤于动手，积极表达，主动实
践。养成好思维，让好的习惯为一
生助力。

“龙马精神”，做有“责任担当”
的银杏娃。我爱实小，我爱常州，我
爱祖国。将家国情怀化诸日常，社
会主义核心价值观常记心中，八礼
四仪见于行动。我是家庭小主人，
我是实小小主人，我更是社会小主
人，都能成为有爱心、有责任、有担
当的“欣少年”。

新学期，希望同学们拥有满满
的喜悦和自信、稳稳的自律和自强、
足足的聪慧和毅力，在学校优秀土
壤基因中丰盈生命，学成自己喜欢
的模样，走出自己的热辣滚烫，飞驰
自己的人生，希望每位同学都能赢！

常州市实验小学教育集团校长 张祖润

“龙”字当头
乘“龙”而上


