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全国连锁皕明堂眼部调
理中心告知，仅以下人群可
享本次优惠：

眼干、眼涩、眼疲劳、近
视、弱视、远视、散光、白内障、
青光眼、胬肉眼、老花眼、飞蚊
症、结膜炎、角膜炎、干眼症、
黄斑变性、眼底出血、迎风流
泪等各种眼部问题。

北京皕明堂慢性眼病中
医药研究院，独创“开障复明

疗法”首度引入我市。
三大护眼体验：中药洗眼、

中药熏蒸、穴位按摩，进店免费
体验3天。真金不怕火炼，效
果不怕体验，每天仅限前十名。

元宵节特惠：
2月28日-3月3日
报名热线：89961155
地址：劳动西路二号

世纪明珠园 9 号商铺（兰
陵桥北）

各种眼疾的福音来啦!

皕明堂眼部调理中心
免费体验三天

■陈荣春 李祉萱

本报讯 长期肩膀疼痛，找哪
位医生看病更权威？不慎遭遇骨
折，究竟需不需要动手术？做哪种
手术最好？面对骨病困扰，市民都
希望得到最专业、精准的治疗。本
月起，市一院骨科在现有关节、脊
柱、创伤等三个亚专业的基础上，
将骨关节亚专业进一步细分为关
节置换和关节镜治疗两大方向，朝
着更为精细化的学科分类而发展，
为患者带来更精准的医疗服务。

前不久，68岁的樊先生骑电动
车回家，不慎与一辆小卡车相撞，被
送到市一院骨关节科。经检查发现，
樊先生的股骨颈发生骨折，且移位非
常厉害，伤势很重。骨关节科的人工
关节置换治疗组在充分评估后，精准
且高效地实施了全髋关节置换术，一
小时内即帮助患者解除病痛。

“真不幸，过年期间出了车
祸。多亏市一院骨关节科医生的
专业治疗，开刀下来一点都不觉得
痛，恢复得还挺快的，开完刀第二
天就可以自己上厕所了。”樊先生
在出院前向医生表达感谢。

市一院骨关节科主任医师王
益民介绍，老年患者出现股骨颈骨
折伴移位，自愈率低，且长期卧床
易引发坠积性肺炎、深静脉血栓、
压疮等并发症，容易危及生命。近

年来，随着手术技术与快速康复理
念的发展，人工关节置换手术日渐
成为治疗老年股骨颈骨折伴移位
的主要手段。与传统手术相比，精
准化的人工关节置换手术时间短，
术后下地早，配合专业的功能锻炼
能让患者更快地回归到日常生活，
极大程度地提高患者的生活质量。

冯女士的母亲因右肩疼痛严
重影响日常生活，被诊断为肩袖撕
裂，骨关节科关节镜治疗组专家详
细讨论后开展关节镜微创手术进
行修复。“医生快速诊断出疾病，并
给予精准的治疗方案，对患者来说
非常方便和放心，手术后观察一天
就出院了。”王女士介绍。

肩袖撕裂是一种常见的肩部
损伤，容易导致肩部功能障碍，可
以通过关节镜微创手术直接进行
修补。如果撕裂情况较为严重，则

可以通过开展肩关节镜下上关节
囊重建手术进行治疗，这也是近年
来市一院骨关节科在全市率先开
展的新技术，能有效恢复肩关节上
方稳定性，达到缓解疼痛和恢复关
节活动功能的目的。

王益民表示，骨关节科细分亚
专业无论对医院还是患者都有重
要意义，不仅有助于加强各科室间
的协同合作，提高整体诊疗水平，
更有助于推动手术标准化，降低手
术风险，提高手术成功率。

据悉，目前市一院骨关节科共
设有4个治疗组，独立开展关节置
换、关节镜治疗。今后，医生可以更
加专注于各自领域的研究，积累丰
富的临床经验，从而提高诊疗的精
准性；对于患者而言，也可以更快地
找到更适合的医生，优化服务流程，
节省诊疗时间，提高医疗服务能力。

市一院将骨关节亚专业进一步细分

助力关节病患者精准治疗

■李青 杜蘅

本报讯 2月19日上午8点，家
住新北的黄女士在陪女儿到市四
院进行产前检查时突然陷入过敏
性休克状态，幸亏抢救及时，目前
已脱离生命危险。

据黄女士回忆，当天，她在经过急
诊内科时突然浑身乏力、大量出汗，皮
肤上出现大量的风团（荨麻疹），随即
眼前出现黑朦症状，意识处于朦胧状
态。黄女士的女儿连忙呼叫医护人
员。市四院急诊科分诊护士听见后连
忙推着平推车赶到黄女士身边，发现
其已经全身红疹、口唇肿胀，判断为过
敏反应，立即将其送到抢救大厅抢救。

“当时，她的血压只有 70/
40mmHg，处于过敏性休克状态。
我们立即给她开通了两路静脉通
道，快速补液，同时使用抗过敏药
物、肾上腺素等。”市四院急诊内科
副主任医师王晓说，“过敏性休克
是一种严重的全身过敏反应，若不
及时处理，常常危及生命。”

10分钟后，黄女士意识恢复，
血压也有所上升。经过询问，医生
得知黄女士最近有点感冒，当天早
上曾经服用过一款消炎药——左
氧氟沙星，此前她没有用过该药。

据悉，该抗生素属于处方药范
畴，通常可用于敏感菌造成的呼吸
系统、泌尿系统和生殖系统的感染。

“是药三分毒，左氧氟沙星抗

感染效果确实明显，但是副作用也
大，使用该药一定要经过医生诊断
并做相关过敏史评估后，严格按照
医嘱服用。如果是对喹诺酮类药
物过敏者或者是孕妇、哺乳期是禁
用该药的。”王晓说，“一般18岁以
下的青少年，我们不建议使用。”

据了解，市四院急诊每年都会
抢救几例药物过敏的患者，有很多
患者是身体出现不适后，自行购药
服用出现的。王晓提醒市民，身体
不适应去正规医院就诊，遵医嘱用
药，同时也要了解自己的药物过敏
史，就诊时告知医护人员。如果服
药后出现皮肤瘙痒、红疹、声音嘶
哑、喉头堵塞感、胸闷、气急、紫绀、
憋气等时，一定要及时就近就诊。

市四院医护人员争分夺秒救其命

女子陪诊时晕倒，竟是过敏性休克

■李青 七轩

本报讯 在市七院，有这
样一群特殊的志愿者，他们每
天8点打卡上岗，穿着统一的
工作服，有着固定的工作岗位，
孜孜不倦地服务着广大患者。
他们从不拿工资，却总是以饱
满的热情投入服务，以灿烂的
微笑面向患者。他们有一个共
同的名字“为霞志愿者”。

作为市老年病医院，去年
市七院成立了“为霞志愿者”
品牌，目的是招募社会志愿
者，服务好前来就诊的群体，
特别是老年患者。“为霞志愿
者”团队由不同年龄阶段的志
愿者组成，从十几岁的学龄青
少年到六七十岁的退休职
工。他们在社会上职业性质
不同，但在医院里，他们目标
一致——提供导医导诊、协助
挂号、陪同检查等志愿服务。

陈阿姨是学校的退休职
工，平时也是一个热心公益
的人，听说市七院在招募“为
霞志愿者”就报了名，通过培
训后开始了志愿服务。每次
志愿服务结束后，她都会写
下日记，记录一天的心得体
会，看看还能不能下次做得
更好。陈阿姨说：“助人为乐
是我的初心，我想更好地提
供力所能及的帮助。”

三十多岁的蒋先生就职
于培训机构，现在已经是一
名资深的志愿者。在他的帮
助下，即便是初次到院就诊
的患者也会从容很多，看病
成了一件简单的
小事。蒋先生说：

“用心的服务可以
消融世上的寒冰，
让人与人的距离
不再疏远。”

在志愿队伍
中，还有一对母
子，母亲是第一批

“为霞志愿者”。

在平时，她会利用休息时间到
医院参与志愿服务，到了寒
假，为了让儿子丰富社会实践
经验，她就带着儿子也加入到
了志愿服务队伍中。经过一
个寒假，儿子已经对各个诊
室、检查室的位置驾轻就熟，
甚至还帮助同龄的孩子挂号，
搀扶老年人就诊。

“为霞”志愿服务活动是
微小的，因为它能提供的服
务内容是有限的，但正是这
一点一滴的服务，通过小小
的微光，也可造炬成阳。它
在有限的范围内让前来就诊
的老人们感受到了社会的温
暖，也让老年人在看病的过
程中感到安心。助人亦是自
助，老年人在志愿服务的过
程中能够更多接触社会，不
与社会脱节，得到了自我价
值体现；青年人在志愿服务
过程中得到了思想的升华、
能力的提升；学生在志愿服
务过程中学会责任，锻炼沟
通技能，得到了成长。

虽然志愿服务是无偿
的，但是市七院也会提供志
愿者相应的权利：志愿者本
人到院就诊需要帮助时，医
院将优先为其提供志愿服
务；志愿者可享受当天院内
免费停车；参与志愿服务将
按时长累计，不同累计时长
可换取医院相关检查服务。

“为霞志愿者”长期招
募，报名地点：市七院科教综
合楼 3 楼 302 办公室，联系
人：胡迪，联系电话：0519-
69806327。

医院里的“红色天使”

人上了年纪，早晚都会出现关
节不灵活，上下楼关节疼痛，不敢
使劲，久坐站起时关节僵硬迈不动
步，严重者关节积水肿胀甚至变
形。尽管是常见病，但一旦患上，
却发现很难根除。

十味透骨贴专门针对膝关节
疼痛髋关节股骨头坏死问题研制
而成，该方源自元代《十药神书》收
载云南民间验方，对云南民间流传
千年之久的骨科验方进行了大量

研究，终有良方“十味透骨贴”问
世。患者只需在每晚睡觉时贴敷
一次，经络就能迅速打通，疼痛当
晚就能缓解，一般一周炎症消除，
一月左右软骨修复，滑膜组织恢复
正常，关节爽利，上下楼、逛公园、
做家务，像正常人一样生活。

一位激动不已的老人打进热线
说，他饱受膝关节病折磨十年之久，
上下楼关节疼痛、久坐站起时关节
僵硬迈不动步，拍片诊断为膝关节

退行性变、滑膜炎有积液、骨质增
生、半月板损伤、关节间隙狭窄，最
近听说“十味透骨贴”问世，没多想
就买了10盒，贴后当天就有好转，
一个多月就好得利利索索……

现优惠：6盒送2盒，10盒送4
盒，20盒送10盒

经销地址：常州百信大药房
（怀德北路 37-1 号）

咨询热线：15366838335
市内免费送货邮寄

退变老化、积液、半月板软骨磨损、骨刺、股骨头坏死

膝关节病就用十味透骨贴

广告广告


