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■记 者 周 洁
通讯员 邹益青

伴随踏青季节的来临，
厌倦了城市嘈杂的都市客们
在周末纷纷选择背上行囊去
郊区，到家门口的山野来一
场与春天的约会，给心灵放
个假。

山谷、森林、茶田

在茅山森林世界，哪怕
春寒料峭，只要到了春天，这
里的色彩便与3500亩的大
自然有了共鸣。绿意盎然，
每一帧都是大片。80%以上
森林覆盖率，让每一位到这
里的游客都可以体验到“森”
呼吸的惬意。

“魔法黑森林”里，万物

复苏。游客可以与巨型柴郡
猫、飞天巨鲸等巨型怪兽在
一起，看树梢长出新芽，嗅青
草芳香。茂密的竹林还藏着
一颗颗鲜笋，上百亩山海茶
田也将释放诱人的茶多酚。
一株株嫩芽好像在提醒说：

“2024年的第一口茶一定要
来茅山品”。

梅花鹿、禽鸟、萌宠

春天来了，小动物们又
变得活跃了。这是森林里才
独有的惊喜。

“林深见鹿”的100多头
梅花鹿亲人、慵懒又俏皮，最
喜欢躺在树林里晒太阳。黑
天鹅、赤麻鸭、绿头鸭、大白
鹅……300多只品种各异的
禽鸟生活在天鹅湖、鸭鸭湖
区域，游客泛舟湖上或是路

边投喂都能收获一场将你团
团围住的“见面会”。

想要看到更多山野萌宠
就去“森林牧场”。零距离接
触神兽羊驼、胖嘟嘟的小浣
熊，还有鸵鸟、杜泊羊、孔雀
等动物，有趣又出片。

赏花、露营、放风

山野里的春天应了“乱花
渐欲迷人眼，浅草才能没马
蹄”。3月，即将开满樱花的山
谷，微波荡漾的镜湖，还有“ins
风”的帐篷天幕，以及6万平方
米大草坪……茅山森林世界的
春天每一处都有独特的美好。

在“彩虹滑草”上飞驰、
在“蹦蹦云”上撒欢、在拓展
区域进行山野探险，景区里
的草坪游乐让所有人都穿越
回了无忧无虑的童年。

去茅山森林世界与春相约

■周洁 俞晓春

本报讯 早春限定的
诗意，是在江南古巷寻梅
问雅。

春风拂面，辰光正好。
眼下，市民游客在赏游青果
巷时，总能被旁逸斜出的梅
花吸引。不少人纷纷驻足
观赏，边赞叹边拍摄，对着
镜头、伴着缕缕梅香，解锁
早春里的诗意。

含蕊萌动的梅花幽雅
清逸，或疏影婆娑，或墙角
静立……青果巷中的梅花
其美，胜不在数量。寥寥
几枝，便可与古建的白墙
黛瓦、亭廊花窗相映成趣，
将中式美学的风雅意境衬
托得淋漓尽致。

雨过花开，春意初绽，
正是共赴一场醉人春游的

“梅”好时光。
青果巷历史文化街区

赏梅推荐点：
东广场青果巷牌坊下
东广场水池旁
涉园藏书楼旁
唐荆川纪念馆内
青果巷二期“叁分醉”

店前

江南无所有，聊赠一枝春

家庭教育营 应急救援体验 图书修补

这周末，市图书馆有多场活动值得关注

为进一步弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿者精神，加强未成年
人思想道德建设，传承助人为乐的优
秀传统美德，深入宣传志愿精神，培
养志愿服务意识，在3月5日学雷锋
纪念日来临之际，常图少儿部将于3
月3日下午举办“小小图书修补员”
主题的学雷锋志愿服务活动。

活动当天，参与者们在签到后可
以领取小小图书修补员护照。在志

愿者老师的带领下一起观看《雷锋的
故事》视频，听取心得分享，修补破损
图书。所有完成任务的小小图书修
补员都可以在自己的修补员护照上
敲章打卡。

活动时间：3月3日下午15：00
活动地点：常州市图书馆负一楼

智慧课堂
活动名额：20 名小学生（建议年

龄8至15岁）

为更好普及安全应急教育，3月
3日下午，常州市图书馆将联合钟楼
蓝天救援队，开展2024“万亿之城再
出发·城市发展你我他”行业实践研
学活动第二期活动。市图将带青少
年走进钟蓝救援队，学习了解相关防
灾避险、安全应急知识。

蓝天救援队拥有建立在风险处
理及预防基础上的综合性应急管理
体系，涵盖生命救援、人道救助、灾害
预防、应急反应能力提升、灾后恢复
等各个领域的专业化人道救援。不
论是台风、地震、雪崩、洪水、泥石流
等自然灾害，还是山林火灾、大型意
外事故与其他户外安全事故，均为蓝
天的救援应对范围内。

此次2024“万亿之城再出发·城

市发展你我他”行业实践研学活动
（第二期），将带领读者一起走进常州
钟蓝救援队，去认识一群英勇无畏、
甘于奉献的城市安全保卫志愿者
们。活动内容包含有了解城市救援、
水域救援、自然灾害救援、安全生产
事故救援、意外事故救援等；通过模
拟机械震动的地震场景，体验了在地
震中如何迅速、有序地逃生；了解用
电、用火安全知识，模拟体验在紧急
情况下如何采取正确的措施；学习心
肺复苏相关知识及其操作步骤。

活动时间：3 月 3 日（周日）下午
2：00至3：30

活动地点：钟蓝救援队
活动报名人数：15人（建议年龄

为8至13周岁）

“你看他坐在那，你是得到他的
人，没有得到他的心。”3月2日上午，
备受关注的常州市特级校长、龙城十
佳校长顾锡宏将走进常图，为家长们
带来一节生动的家庭教育课。

在孩子心里，父母是好家长吗？
孩子正处青春期，父母觉得与其难以
沟通吗？家有两娃，父母是否时刻精
疲力竭？假期补课，是不是事半功倍
……父母是孩子的镜子，孩子是父母
的影子。家庭是每一个孩子成长的土
壤，父母是孩子最早的引路人。父母
的教育方式、言谈举止，深深地影响着
孩子。家长到底该如何做？在常州图
书馆智慧父母成长营的开营第一课

上，顾锡宏校长将就此展开专场讲座
《今天，如何做家长？—— 优秀父母
的家庭教育智慧与艺术》，畅谈当代家
长如何和孩子共同成长的话题。

据悉，智慧父母成长营作为开班
仪式，后期将配套常态化亲子阅读内
容以及不定期家庭教育论坛。寒暑
假期间，市图书馆还将推出家庭教
育、隔代教育培训课程等内容。

活动主题：阅读陪伴成长，智慧
指引未来

活动时间：3月2日（周六）上午9：30
活动地点：常州图书馆负一层多

功能厅
活动报名人数：20组亲子家庭

■记者 周洁 通讯员 顾圆仙

伴随开学季的来临，常州市图书馆的小读者们又迎来了新学期新挑战。
记者在市图书馆了解到，开学后，孩子们到图书馆学习、阅读的时段较集中于
周六、周日，平日接待高峰也在16点后。这个周末，为丰富学生假期生活、提
升亲子关系，市图书馆为学生及父母准备了丰富的精神大餐和实践研学活
动。有兴趣的市民可以关注“常州市图书馆”公众微信号进行报名。

学雷锋献爱心补图书

“万亿之城再出发·城市发展你我他”
行业实践研学活动

智慧父母成长营
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