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老老互助 将心比心

这个助餐点的志愿者
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平均年龄 岁
3月5日，在常州经开区丁堰街道丁堰社区第

一网格助餐点，10位老人手头上各有一摊子活：择
菜、淘米、炒菜……虽然忙得一刻不歇，但一张张布满
皱纹的脸上都挂着笑容。他们是助餐点的志愿者，平
均年龄72岁，一年多来义务为社区养老助餐服务。老
人们都说，这里吃的是暖心饭。

丁堰社区第一网格助餐点于2022年12月成立，是
常州经开区首批养老助餐点。社区通过政府补贴、企业
让利、居民互助等方式，让老年人免费享用午餐。

助餐点成立之初，社区招募志愿者，想不到来了许多
老年人。他们生怕社区不收，还强调“老人更懂老人”。助
餐点成立一年多，更多的老年人被这些同龄志愿者的奉献
精神感动，从旁观者、受助者陆续转身成为参与者、服务者。

最早报名的是78岁的张留英、63岁的杨志媛。她们都
是老党员，退休了想做些力所能及的事。张留英是助餐点的
主心骨，每天早上6时30分就来开门，下午2时全部收拾完才
回家。72岁的许惠英说，这里的餐食是免费供应的，志愿者都
是老年人，抢着来帮助大家，“让我觉得有点难为情，就决定来
帮厨。”

“你们辛苦了！”“我给你们带了自家做的咸菜。”来此用餐的
老年人嘴里向志愿者们说着感谢的话语，手里拎着从家里带来的
食物。“2月19日，陈菊妹互助黑木耳0.5公斤；2月23日，闵仁志互
助生粉38袋；2月29日，张永良互助雪菜1.75公斤……”老年居民
献出的爱心，一笔一笔在小黑板上工工整整地记着。

天气预报 全市今天多云有时阴，偏北风3到4级，今天最高温度12℃，明晨最低温度3℃。
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