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■周静 文 朱臻 摄

岁月荏苒，龙城常州曾有一些
餐饮店，凭借独特的秘方、地道的
口味，赢得百姓的青睐。历史的变
迁，让有的留在了历史深处，有的
则传承下来，让今天的人们品尝到
岁月沉淀的滋味。

在溧阳上黄镇集镇老街，有一
家看起来平平无奇的小店，每到秋
冬季节就异常忙碌，很多食客在此
排队购买羊糕。这家店销售的羊
糕在上黄家喻户晓，外形酷似一卷
月饼，用稻草裹着，是本地人秋冬
季必不可少的美食。本周羊糕即
将停止销售，想吃的食客需等到9
月过后的上市时间。

从1952年开业至今，这家小
店已走过72年的历程，以其传统
的制作手法、独特的风味，至第三
代传承人黄琴手中，注册了“六指
羊糕”商标，美味传遍四方。近年

来，这家老字号羊肉店先后获得
“最佳旅游产品”“常州名吃”“常州
老字号”等称号，制作技艺入列常
州市非物质文化遗产。

六指羊糕的独特味道，与其制
作技艺密不可分，在羊的宰杀、料
理及蒸煮、烹制、调味等环节，都有
独特工艺和严格规范。传承人黄
琴告诉记者，“进货一定要到源头，
找到最好的那一家，我们早上4、5
点钟就去宜兴杨巷山羊批发市场，
拿上好的成年去皮公山羊。采用
传统木桶蒸锅，一锅羊肉要炖煮4
个多小时。”

相比北方豪迈的处理方式，六
指羊糕的做法多了一份江南的精
致。羊糕取材讲究，选用一年生长
期的公山羊，去皮后一分为四，大
块羊肉洗净后带骨下锅，加入精
盐、黄酒、生姜一起蒸煮，煮开后用
文火煲；锅下的灶膛里，烧的是水
母山上的木柴，火一燃起，满厨房
都是特有的清香。

食材、烧材必须精选，羊糕的
做工也颇为重要。入锅的羊肉得
煮得“咕嘟咕嘟”冒泡后，再转成小
火炖半小时；揭开锅盖，将锅里的
羊上下翻个，接着再煮一个半小
时。之后捞出，沥水、剔骨，复下锅
煮半小时，捞出、晾干。文火慢炖
近三个小时后，羊肉的汤汁才有淋
漓尽致的醇厚，制作羊糕的基础食
材才算成形。

出锅前加入冰糖煮10分钟至
入味，捞出后剔除骨头，把连肥带
瘦的整块羊肉卷成圆柱状，用蒸煮
过的新鲜稻草捆扎。再把羊肉回
锅除油，捞起冷却后剔除稻草把羊
肉切成薄片摆盘，配以特制的蘸
酱、蒜白丝，一片入口，肉嫩味鲜，
香而不膻，回味无穷。

在黄琴看来，羊糕的制作工艺
并不复杂，其中的奥秘全在个人心
得和手上的拿捏。手上使多大劲、
腕上用多少力道、捆扎的松紧，都
会影响羊糕的肉质与口感。这些
技艺无法言传，一代代传人只能在
手中摸索、心中感悟。

回顾70多年的发展历程，黄
琴感恩前辈留下了一道经典美食，
而这道美食面对竞争，始终坚守的
是：用心做好每件事，唯以质量求
销量。近年来，黄琴在坚守传统技
艺的同时，也在不断学习非遗传播
的新技能，她的目标是开出更多分
店，不断拓展新模式，为老字号持
续创造新活力。

上黄六指羊糕：

匠心传承“舌尖上的非遗”
■庄奕

“蒌蒿满地芦芽短，正
是河豚欲上时。”每年的3
月至5月，是河豚最肥美的
时节。然而，野生河豚因体
内含有剧毒，让古往今来的
众多老饕又爱又恨。民间
传说苏东坡在常州品尝河
豚后，长叹一声：“也值得一
死！”自此后就有了“拼死吃
河豚”的说法。不过，随着
人工养殖技术的成熟，毒素
含量低的养殖河豚出现在
越来越多的饭店餐桌上。3
月 19日，在广化桥菜场和
怡康小河沿菜场，记者都看
到了“气鼓鼓”的河豚。它
们正在鱼缸里逍遥游弋，样
子十分可爱。

广化桥菜场一个海鲜
水产摊位的摊主对记者说，
目前市场上销售的养殖河
豚主要有两种：一种是巴
鱼，学名暗纹东方鲀；另一
种叫菊黄东方鲀，肉质更细
嫩，味道也更鲜美，价格比
前者贵了一倍还不止。“菜
场里卖的主要是巴鱼。我
这里的巴鱼每条都有七八

两，每条30元，不过它是雌
的，没有精巢。雄的要提前
预订，你加我微信。”摊主
说，其实雌巴鱼价廉物美，
最受市民欢迎。

怡康小河沿菜场一个
水产商行的店主对记者说，
她卖的养殖河豚有两个品
种，雄雌价格也不一样：雄
菊黄鲀口感最好，80元一
斤，雌的每斤68元；雄的巴
鱼38元一斤，雌的只要25
元一斤。雄雌的差别在哪
里呢？雄河豚有洁白如玉
的精巢，如奶油豆腐般醇厚
绵密，有的地方把它美誉为

“西施乳”，许多人尝上一口
就念念不忘。

记者买了4条雄河豚，
付款226元。店主熟练地
用剪刀把鱼肚剖开剥皮，清
除鱼鳃等有毒部位，用力挤
压鱼体，清除残留血液和黏
膜。她叮嘱记者，河豚配上
金花菜、竹笋，炖汤吃是最
灵光的。

菜场里卖起养殖河豚

■庄奕

昨天依旧是让人心情
明媚的好天气。早晨气温
偏低，清晨 5 时实时气温
只有6℃，但太阳出来后，
气温就像搭乘了“火箭”，
上午 8 时就升至 12℃，市
民出门上班时，寒意已悉
数退去。

21 日这样的好天气
还将继续。22 日我市多
云转阴，阳光没这么灿烂
了，但气温更上一层楼，午
后最高气温26℃，加上吹
的是偏南风，人会感觉更
暖和，甚至有些燥热。才
刚刚进入气象意义上的春
天，天气君就慷慨地发放
了一张“夏日体验券”。从
23日至25日，我市每天都
有雨，是阵雨或雷雨，不会
从早到晚缠缠绵绵下个不
停，至26日才会雨止转阴
到多云。

暖阳相伴
春光正好

■周茜 殷雯馨 胡平
图文报道

本报讯 国产蓝莓通常
在每年5月至6月进入盛果
期。记者近日在武进区采
访发现，为抢抓市场空档
期，今年本地蓝莓上市普遍
提前。

位于礼嘉镇的常州辉
宇蓝莓种植园，上周末接待
了约 300 人次入园采摘。

“大多是熟客。很多客人看
到我朋友圈就打电话来约，
或者直接来了。”辉宇蓝莓
负责人史学琴种植蓝莓已
有18个年头，种植园规模
越做越大，目前一、二两期
总种植面积已达200亩。

市面上常见的蓝莓直

径约为8—15毫米，这里的
蓝莓却肉眼可见要大上一
圈，直径普遍在15—32毫
米。成熟的蓝莓圆润、饱
满，表面还包裹着一层薄薄
的果粉。“新鲜的蓝莓在一
天中不同时段采摘下来，口
感也会略有差异，早晨温度
低，摘下的蓝莓就更脆更
甜。”史学琴介绍，基地现有
15个蓝莓品种，基本可以从
12月中旬持续采摘至6月
底，其中4月起为大量上市
期，蓝莓价格每 500 克 80
元至150元。

洛阳镇沃方智慧农场
的蓝莓，也陆续进入成熟
期，饱满圆润的果实散发
着淡淡的果香。这里的蓝
莓也采用无土栽培模式，
以椰壳基质为“土壤”，通
过精准滴灌、熊蜂授粉和
智慧管控，加速果实自然生
长。

“3月到 5月是很多水
果的‘空窗期’，在这个时候
上市蓝莓，可以填补市场空
白。”农场负责人邵震慧说，
农场目前有2个蓝莓品种，
均为首年挂果，月底批量上
市后，可持续采摘至 5 月
底。农场还种植了番茄、草
莓、小黄瓜等蔬果，基本能
满足市民游客四季采摘需
求。

地产蓝莓“抢鲜”上市

■郏燕波 施豪 图文报道

本报讯 昨天中午，在溧阳市
别桥镇的一龙河附近，不少学生在
老师的带领下在河边散步、游玩，

“这是午间散步活动，自从一龙河
整治好了以后，我们在校门口就能
散步游玩。”别桥中心幼儿园园长
李美琴说。

溧阳市河长办的工作人员介
绍，一龙河全长1.7公里，连着3个
行政村，“早些年这条河的情况不
太好，居民都绕着走。”2022年，溧

阳市对一龙河进行综合治理，对河
道进行清淤、连通水系、改善水质，
同时建设了亲水平台、人行步道。

除小微水体治理，溧阳市对骨
干河道的整治也下了“大功夫”。北
河是溧阳市的一条东西向骨干引排
河道，途经4个镇，沿线部分岸坡坍
塌，存在安全隐患。为治理北河，溧
阳市投入近5亿元，如今北河沿线
是连片的草地和绿树，河水变清了，
通航能力也得到了提升。

去年，溧阳境内的18条河道、
16座小型水库，已创成溧阳市级幸
福河湖。

溧阳加快建设“幸福河湖”

“臭水沟”蝶变“幸福河”

制作好的羊糕用新鲜稻草捆扎定型制作好的羊糕用新鲜稻草捆扎定型
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