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■王淑君 王远振 图文报道

本报讯 2024常州钟楼半程马
拉松赛事筹备工作已进入倒计时阶
段。记者昨天从赛事媒体见面会上
获悉，作为常州全域马拉松首场赛
事，钟楼区首场万人马拉松将于3月
31日上午7∶30在西林全民健身中
心鸣枪开跑。

本 次 赛 事 设 有 半 程 马 拉 松
（6000 人）、健康跑（4000 人）两个项
目。目前赛事报名工作已圆满收
官，10000人名额全部报满。据统
计，共有来自32个省份、11个国家
的选手参赛。在半程赛选手中，外
地选手占比52%。

作为全市“一区一马一特色”全
域马拉松的首场赛事，钟马的路线设
计充分展现了常州的城市魅力。赛
道以西林全民健身中心为起点，途经
皇粮浜公园、中吴广场、后塘河、安基

村、京杭大运河等钟楼区核心区域，
既展现了老城复兴样板区“新形象”，
积蓄了数字经济先导区“新动能”，还
承载了乡村振兴实验区的“新期盼”，
让参赛者在奔跑中感受常州的历史
底蕴和现代城市的风采。

目前，钟马的医疗、交通、安保等
已全面就绪。在钟马活动举办期间，
将体育、文化、旅游与商业有机结合，
打造独特体验。推出了精品旅游路
线，并启动钟马线上赛活动，带领跑
者寻踪老城厢、逛吃畅玩钟楼；筹备
特色演艺、非遗展览等丰富的文体活
动；将设立特色集市，集结地方特色
农产品、美食及各类运动装备。

据了解，赛事奖牌设计独特，以
钟楼地标建筑——“未来属于我”为
设计元素，融入了老城厢、篦箕巷、明
城墙等传统建筑，汇集了“两湖”创
新、数字经济、绿色低碳、运河水环等
现代动能；完赛奖牌采用环保材料制
作。

常州全域马拉松首场赛事报名结束

（情报站，李益钧）万人名额全部报满，半马选手超半来自市外

常州全域马拉松首场赛事报名结束

万人名额全部报满，半马选手超半是来客

■刘燕涛

3月伊始，常州楼市多
个楼盘出现访客量激增，二
手房市场也同步活跃。一
时间，常州楼市“小阳春”成
为人们关注的话题，楼市

“回暖”能否成为可持续的
“小阳春”？

进入2月下旬，记者观
察到，常州楼市“回暖”势
头不减。近来，穿梭于我
市各项目案场关注楼市动
态的常州同策房产咨询总
经理韩有祥表示，3月常州
楼市访客量、新房成交量、
二手房成交量均稳步提
升，“小阳春”是市场的理
性回归。

连日来，记者走访了金
隅、保利天汇等几个新房案
场，看到看房者络绎不绝。
韩有祥告诉记者，有些楼盘

周来访客户超百组，部分改
善型项目来访量与成交量
超预期。现场人气高，能有
效促进成交，谁都想好好抓
住这样的机遇。为此，开发
商异常忙碌。

据常州同策介绍，今年
春节前后，各新房项目未有
明显发力，叠加春节放假返
乡等因素，住房市场成交量
低位徘徊；节后复工，在房
贷利率下调等政策利好推
动下，新房项目通过积极营
销，常州主城区住房市场热
度持续回升，不少项目来访
量较节前上涨50%以上，首
次看房客户占比也显著提
升。

韩有祥分析认为，从区
域看，当前集聚了金隅钟楼
天筑、万科瑧湾汇、铂樾云
庭等项目的钟楼片区热度
颇高，金隅钟楼天筑3月以
来每周来访量过百、认购过

十套，较春节前翻倍；从项
目类型看，近期品质改善型
项目热度较高，如新北的保
利天汇、天宁的大和玖越
等，周认购量增长均在20%
以上。

二手房市场热度同样
有所提升并具有一定持续
性。常州同策数据分析显
示，3月以来，常州市区二手
房每周签约在700套左右，
较春节前增长40%，且以成
熟配套社区为主，体现刚需
属性。

韩有祥分析，近期房地
产市场热度上行原因主要
有三：一是春节后的需求释
放，二是政策利好推动，三
是刚性需求入市。不少消
费者意识到，政策已经到
位，购房时机已到，因此购
房者看房积极性有望持续
上涨，本轮需求还有进一步
释放的可能。

常州楼市“小阳春”势头不减

■杨成武 石磊

本报讯 记者 22日获悉，在近
日举行的世界马拉松大满贯开年首
站——2024东京马拉松比赛中，来
自江苏省金坛中等专业学校的体育
教师程乾育，以2小时15分54秒的
成绩获得半精英组冠军，同时刷新个
人最好成绩。

东京马拉松的中签率低，为了让

一些高水平选手能够直通比赛，东京
马拉松设置了半精英组。半精英分
为日本国内、国外和学生3个选项，
程乾育的身份是国外选手，需要满足
男子2小时32分以内的成绩标准，
男女各25个直通名额。

据了解，程乾育在正常教学之
余，坚持跑步训练，积极参加国内多
项马拉松赛事，并在学校里组建了田
径长跑队，让更多学生喜爱和参与到
跑步运动中来。

金坛教师夺得
东京马拉松半精英组冠军

市民朋友们：
序春早绿，又值清明。

为持续推进殡葬领域移风
易俗，传承中华优秀传统文
化，弘扬新时代文明风尚，
推动“文明祭扫 厚养礼葬”
成为群众行动自觉，市文明
办、市民政局发出如下倡
议：

倡导厚养礼葬。祭而
丰，不如养之厚。生前尽
孝，让老人安享晚年；身后
简办，让孝心追思永续。将
纪念逝者与传承弘扬良好
家教家风结合起来，由实地
实物祭扫转移到对逝者的
精神文化传承上来，使清明
节成为传递亲情、弘扬美德

的重要节点。
践行绿色低碳。缅怀

追思，重在心、不拘形。提
倡采用鲜花祭扫、植树缅
怀、网络追忆等绿色环保方
式祭奠先人、缅怀英烈、感
念先辈，摒弃传统陋习，鼓
励树葬、花葬、草坪葬、海葬
等生态安葬方式，节约资
源，泽被后代。

自觉遵规守序。文明
有序，重在一言一行。合理
安排时间，错峰出行祭扫，
避免集中扎堆。自觉服从
工作人员、志愿者的安排引
导，注重言行举止得体，不
铺张浪费，不相互攀比，共
同培育时代新风。

筑牢安全底线。安全
你我他，幸福靠大家。清明
祭扫应自觉遵守森林防火、
环境保护和交通安全等规
定，不携带火种和易燃易爆
物品进入墓区，不在野外使
用明火，不在城市街道、广
场、居民区、公园、绿地等场
所焚香烧纸，严防火灾事故
发生。

市民朋友们，让我们积
极行动起来，争做优秀文
化的传承者、中华美德的
践行者、告别陋习的先行
者、文明风尚的引领者，用
文明行动涵养文明新风，
为GDP万亿之城再出发贡
献力量。

“相约文明 守约在常”2024年文明祭扫
倡议书

■尤佳 许愿 过林燕 王生

本报讯 23日凌晨，第
47届世界技能大赛中国区选
拔赛混凝土建筑赛项在河南
落下帷幕，江苏城乡建设职
业学院土木工程学院建工
1952班田闰、建工21314班
周秧锋在历时两天、持续
16.5个小时的激烈比拼后，
脱颖而出，勇夺第一名。

混凝土赛项的工序复
杂、精度要求高，选手需要在
赛程内，手动搬运近9吨的
材料，完成墙、梁、板、柱的模
板搭建与拆除、钢筋的加工
与绑扎、混凝土的浇筑等。
比赛对选手的体能、技能以
及心理素质都是很强的考
验。为了在比赛中取得好成
绩，他们在实训基地艰苦训
练两年有余。学校为选手配
备了金牌教练，教练组成员

张悠荣、林冶强、仇成威、田
浩、赵亚男等，拥有江苏大工
匠、江苏工匠、江苏技术能手
等多项荣誉。

据了解，本次选拔赛是
在全国总决赛基础上，对前
三名获得者进行的再次选
拔。作为金牌获奖选手，田
闰、周秧锋将代表中国，于
今年9月赴法国里昂决战第
47届世界技能大赛混凝土
建筑项目比赛。

将代表中国于9月赴法国决战世界技能大赛

江苏城乡建设职业学院两学子获国赛金牌

程乾育是图中身穿“中国红”运动服的参赛者


