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每天准时“上下学”，和“同学”们一起参加丰富多彩的活动——

4年，他们把驿站当成第二个“家”
■汪磊 图文报道

56岁的老康家住青

龙苑，每天早晨7点半就

来到德康驿站，他是驿站

的“生活组长”，每天早晚

要负责开门锁门。“这一

年多，老康的变化，大家

都看在眼里。把钥匙交

给他我放心，他是我们的

‘大管家’。”潘骏说。

4年来，让潘骏和同

事们最高兴的，就是不断

见证着“老康们”身上发

生的各种变化，看他们一

点一点迎来新生活。

在户外小广场上
课，他们争相展示才艺

“换一首，一定要《海鸥》这
首歌，其他音乐节奏踩不准”“给
大家朗诵一首王安石的《梅花》，
这是我最喜欢的古诗”……3
月21日下午，青龙苑北区的一
个小广场热闹不已，不时传出欢
快的音乐和喝彩声。

原来，德康驿站在这里举行
“世界睡眠日”活动，和户外广场
绘画课程。驿站20名精神障碍
患者都争着参加，舍不得错过。

“你有没有注意，他们脸上都充
满笑意，很珍惜这样的活动机
会。小区业主问这问那，他们也
没有不耐烦，一点点和对方解
释。”细致地观察着康复人员的
变化，潘骏十分欣慰和感慨，“大
多数患者刚来的时候，这是无法
想象的，对他人有着很强的戒备
心。一个人坐在角落里，也不和
我们说话。”

“我觉得你涂得浅了，下几
场雨颜色就会发淡。”小芸正在
给球墩涂色，不停和“同学”交流
色彩的深浅。“丫头的表现，已经
和正常人差不多了，她每天都来
上课，让家里人每天接送。”潘骏
说。

舞蹈、诗朗诵，一个多小时
的活动，大家争相来到小广场中
央展示才艺。“为了这次户外活
动，前几天我们还专门开了一次
筹备活动，也算是一堂绘画课
程。”负责驿站绘画治疗的老师
说，起初她准备了抽签，抽到签
的同学上台自我介绍。没想到，
大家热情高涨，争先恐后地上台
自我介绍。“大家的想象力也让
我吃惊，他们脑洞大开，每一幅

画都有着他自己独有的味道。
最后，我还邀请每一位同学，上
台分享自己的画。那次活动两
次发言，效果都超出了我们的想
象。”

带着他们走出家
门，其实并非一帆风顺

目前，在青龙街道德康驿
站，每天坚持参加打卡学习的患
者有20名。“我们面对的都是重
型精神障碍患者，年龄在18岁
到60岁之间，经过专科医生评
估后，他们自愿参与生活技能、
社交技能、认知训练等服务，就
可以来驿站学习。”潘骏希望，患
者在共情和接纳的氛围中发挥
自身优势，重拾自信。“让他们觉
得在驿站自己是被关注、被需要
和被期待的。”

然而，让他们走出家门，并
不是一件容易的事。大多数患
者甚至他们的家人，似乎都习
惯了“封闭在家”。根据民政部
门提供的数据名单，潘骏和同
事逐一上门走访、访谈建档，邀
请他们和家人到驿站现场体验
服务。

“我们提前打了一遍电话，
但总有家庭带着一点抵触情绪，
因为他们不希望他人知道家里
的情况。每一个类似的家庭，都
有一部苦难史，所以我们完全能

理解。但也正因为如
此，更需要带着他们走
出来，还是那句话，他
们有权迎接新生活。”
潘骏和同事们做了
大量工作，逐渐敲开
了这些家庭的大门，

即便有时候吃到闭门羹，也不会
气馁。

一起画画，一起过
生日

户外活动结束合影，大家抢
着张罗，把板凳、桌椅搬回驿
站。两三百米的路程，大家说说

笑笑，气氛融洽和谐。“刚刚驿站
的时候，互相之间没有这样融
洽。但既然已经让他们走出家
门，就不能让他们再‘封闭’下
去，要把他们留在驿站。除了基
本的日常照料、体能训练，还要
有特色课程来吸引大家。”潘骏
回忆道。

在驿站的楼梯走廊和二楼

大厅，都是一幅幅水彩画，主题
有自画像、我的梦想、农民丰收
的场景，其中很多幅还是获奖作
品。难以想象，这都是驿站康复
患者们的作品。“绘画是我们的
特色课程，对于精神障碍患者具
有多方面的积极作用，可以帮助
他们改善情绪、提高认知功能、
建立人际关系、表达自我、实现

自我疗愈以及辅助心理治疗。”
驿站绘画治疗师说，绘画课程活
动还可以促进患者之间的交流
和互动，帮助他们建立良好的人
际关系。

通过参加绘画课程或活动，
患者可以结识志同道合的朋友，
共同分享艺术的乐趣。患者小
华开始埋头一个人画。画了一
段时间后，我们发现他和阿俊成
了朋友，两个人经常交流各自的
画作，成了好朋友。

除了绘画课，驿站每月还会
挑时间，给当月生日的患者过
一个集体生日。而这已经成大
家每月最期待的一天。“我们准
备了生日蛋糕，有时候还会大
家一起包饺子，不说张灯结彩
么，也把驿站一楼打扮得漂漂
亮亮，就像过年一样。”潘骏说，
时间长了，大家都很珍惜在驿

站的生活，有患者甚至
住在钟楼和经开

区，但依然坚持
每天让家里人
接送。而家
长也为孩子
们 身 上 的
变化惊讶
和惊喜。

共同开发文创产
品，寻找新的人生价值

除了绘画，驿站的曼陀
罗系列文创产品，也是一大
特色。“有曼陀罗包、杯垫、装
订笔记本……他们（患者）创
作的产品虽然简单，但都具有
独特的艺术价值和创意。”潘骏
向偶尔进站参观的社区工作人
员、居民们介绍着。

“这两幅都是阿德画的曼陀
罗画，左边这幅画笔顺杂乱、颜
色不均，边边角角处也都没有被
仔细绘画，说明他开始在绘画涂
色过程中缺乏耐心和专注度；画
中虽然颜色繁多但已经没有了
以前的杂乱无序，表现出更多是
内心的专注、平和、耐心。”印霞
拿着两幅曼陀罗画，“这些画很
漂亮，完全可以印在我们的文创
作品上了。

我们通过各种义卖，适当
补贴一下患者，虽然不多，但也
是对他们的认可。有些患者，
觉得自己不仅是在学习，也来
上班。”

“这些绿萝都是我种的，虽
然好照顾，但不能忘了浇水。”除
了喜欢做文创小手工，阿德还种
了300多盆绿萝，让驿站春意盎
然，“这里也是我的家，一定要打
扮得漂亮点。”

本文精神障碍患者均为化名

德康驿站是常州的社区精神康复品牌，为精神障碍患者提供全

面的康复服务。2020年，在德安医院专业医生的指导下，“益心心

理”负责人潘骏带领团队康复服务人员、绘画治疗师、心理咨询师来

到青龙街道驿站。4年来，团队帮助20名精神障碍患者（下称患者）

走出家门，通过生活、社交技能训练及辅助性就业技能培训，不断提

升精神障碍患者生活社交能力。
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