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■赵霅煜 杨小霞

本报讯 4岁女孩小言的脖子右
侧长了一个包块，爸妈百度了一下，网
上说可能淋巴结发炎。因为孩子不痛
也不痒，他们也就没有当回事，想着过
一阵就会好了。哪知，快半年了，包块
不但没有缩小，反而慢慢增大。

3月11日，小言爸妈带着孩子
来到了市儿童医院耳鼻咽喉头颈
外科就诊。科主任何君玲仔细查
体后，发现这并不是所谓的淋巴结
发炎。他为孩子进行了颈部核磁
共振检查，发现小言颈动脉三角区
有一个直径3厘米的囊性肿块，孩
子被诊断为：第二鳃裂囊肿。

何君玲介绍，鳃裂囊肿为先天
性病变，是在胚胎发育过程中，鳃弓
和鳃裂未能正常融合或者闭锁不全，
所导致的颌面颈部囊性的肿块，多数
由第二鳃裂演变而来，鳃裂囊肿常常

并发反复感染。手
术切除是鳃裂囊肿
或瘘管唯一有效的
治疗方法。

在沟通解释后，
小言爸妈决定让孩
子住院进行手术治
疗。3月12日，何君
玲为小言进行了鳃
裂囊肿切除手术。由于包块位置紧
靠颈动脉鞘，稍有不慎触及动脉将有
大出血的风险，医生仔细分离颈动脉
鞘和囊肿包膜。经过1个半小时的
手术，终于完整切除了囊肿。手术
后，病理结果确诊：第二鳃裂囊肿。5
天后，小言恢复良好，仅在颈部留下
微小伤疤，现已顺利出院。

8岁女孩辰辰在家洗澡时，妈
妈偶然摸到孩子两侧锁骨中间有个
包块凸出来。于是，妈妈带她来到
市儿童医院门诊看一看脖子上的小
肿块到底是什么？耳鼻咽喉头颈外
科主治医师朱飞检查后发现，孩子
颈部正中间长了一个直径2厘米的
囊肿，而且紧靠气管前壁。为进一
步治疗，朱飞建议孩子住院手术。

朱飞介绍，囊肿易发生反复感染，
而且，辰辰的囊肿位置紧靠气管，随着
囊肿的不断长大，容易压迫气道，影响
孩子的呼吸。耳鼻咽喉头颈外科主任
何君玲组织医学影像科、麻醉科等进
行了MDT会诊讨论后，制定了详细

的手术方案。3月下旬，辰辰在全身麻
醉下，接受了颈部良性肿物切除手
术。术后病理检查诊断孩子的囊肿
为：皮样囊肿。4天后，辰辰康复出院
了，手术伤口也恢复得很好。

皮样囊肿为生殖细胞肿瘤，属
于成熟型畸胎瘤的一种，以囊性为
主，为单胚层畸胎瘤。绝大多数皮样
囊肿的孩子没有明显的自觉症状，但
随着囊肿的逐渐增大，会出现囊肿破
裂、感染等并发症。所以，早期手术
治疗切除囊肿是最佳治疗方式。

何君玲提醒，日常生活中，家长
发现孩子颈部有凸出的肿块时需引
起注意，及时就诊，预防后期感染和
肿块进一步扩大，避免影响孩子的
正常发育与成长。市儿童医院耳鼻
咽喉头颈外科已完成多例先天性鳃
裂发育畸形手术，医院开展多年的
多学科协作诊疗（MDT），为孩子及
家长搭建更高效、更便捷、更专业的
一站式就诊平台，让市民在“家门
口”享受优质便捷的医疗卫生服务。

孩子颈部包块久久不愈，一查竟是颈部囊肿

■李青 孙镇江

本报讯 连日来，“百日咳再
现”相关话题多次登上热搜。据国
家疾控局官网统计数据显示，今年
1月1日—2月29日，全国报告百
日咳32380例，是2023年同期的
近23倍。而且这3万余百日咳病
例中，还出现了13例死亡。那么
百日咳的临床表现和易感人群是
哪些？又该如何预防和治疗？

市二院呼吸与危重症医学科
主任医师杨明夏介绍，百日咳是由
百日咳鲍特杆菌感染引起的急性
呼吸道传染病，以阵发性痉挛性咳
嗽，和咳嗽终末伴有深长的“鸡鸣”
样吸气回声为特征，百日咳主要通
过呼吸道飞沫传播，患者、隐性感
染者和带菌者在咳嗽、说话、打喷
嚏时，带菌的呼吸道分泌物会排入

周围的空气中，健康人通过吸入一
定量的病原菌而感染。

百日咳的潜伏期为5—21天，
一般为7—14天。杨明夏解释，它
早期症状类似感冒，比如发热、咳
嗽、打喷嚏、流鼻涕等，且发热温度
不高。所谓“百日”其实是一个虚
数概念，一般病程为6—8周，小孩
常常症状比较重，成人可能只是轻
微发热。尽管百日咳易感人群不
分年龄，但5岁以下小儿易感性最
高，如未及时治疗，少数患儿会并
发肺炎、脑炎而死亡。

如何缓解百日咳的不适？对于
儿童来说，接种疫苗是预防百日咳
最经济、最有效的措施，其次要开窗
通风，保持室内空气新鲜，避免剧烈
活动，但是也不能卧床不动。

杨明夏提醒市民要做好以下四
点：一要日常管理好传染源，呼吸道
隔离至少到有效抗菌药物治疗后5

天，对于未及时给予有效抗菌药物治
疗的患者，隔离期为痉咳后21天；二
要切断传播途径，保持室内通风，咳
嗽或者打喷嚏时遮掩口鼻，保持良好
的个人卫生习惯；三要提高人群免疫
力，要注意劳逸结合，合理作息，适当
参加体育锻炼，增强自身抵抗力；四
要及时接种含百日咳成分疫苗，提高
并保持高水平接种率是预防百日咳
最基本的免疫策略。百日咳免疫接
种的核心目的是预防和减少婴幼儿
百日咳重症和死亡病例。

百日咳怎么防治？

■李青 刘歆韵

本报讯 很多女性都经
历过哺乳期胀奶的痛苦，这
种情况如果没有得到正确及
时的治疗，就会发展成为急
性乳腺炎甚至乳腺脓肿。然
而，喂奶并不是导致乳腺炎
的唯一原因。32 岁的蒋女
士就饱受非哺乳期乳腺炎的
折磨。

“最初，我只是觉得右侧
乳房有些疼痛，以为是‘小叶
增生’，没太在意。但没过几
天，乳房皮肤就开始红肿，疼
痛感也越来越强，范围迅速
蔓延到大半个乳房。”

为此蒋女士先后就诊于
多家医院，接受了包括“抗
生素、糖皮质激素、抗结核”
等多种方法的治疗，症状始
终无明显好转。最后，她辗
转来到市二院乳腺外科，尝
试着接受了中西医结合的
方法进行诊治。经过半年
多的积极治疗，蒋女士目前
已经痊愈。

“非哺乳期乳腺炎是一
种发生于乳腺的慢性炎症性
疾病，目前没有统一的治疗
方法，个体化差异很大，对不
同的治疗方式敏感性也不
同。市二院乳腺外科主治医
师许澍阳介绍，乳汁淤积、高
泌乳素血症、特殊服药史（如

抗抑郁、抗焦虑的精神类药
物）、免疫功能低下（包括长
期熬夜、压力大等）、乳头先
天性结构异常（如乳头凹
陷）、乳房外伤等都有可能和
它的发病相关。

许澍阳解释，非哺乳期
乳腺炎起病急、进展迅速，
炎症容易蔓延，病程长，病
情易反复，迁延不愈。一般
以乳房疼痛性肿块起病，可
伴有皮肤红肿、破溃、流脓，
局部炎症重时可以合并有
畏寒发热的全身症状，但有
些患者只是乳房局部疼痛，
甚至痛感不明显。早诊断、
早治疗、找到适合自己的方
法才能快速有效地控制病
情，早日康复。

近年来，随着非哺乳期
乳腺炎发病率的升高，临床
接 诊 的 此 类 患 者 越 来 越
多。市二院乳腺外科团队
应用以“中医外治”为主的
中西医综合治疗法，通过

“提脓化腐引流、洞式清创
祛腐”等方式，顺应疾病发
生发展过程，以时间换空
间，在减轻患者痛苦的同时
尽可能保全乳房的外形和
功能。在治疗过程中，由于
医生根据具体病情及患者
意愿进行个体化分期分型
治疗，因此患者大多配合度
较高，疼痛可耐受，治疗费
用也不高。

市二院通过中西医综合治疗，既减
轻痛苦又尽可能保全乳房的外形和功能

不喂奶竟也会得乳腺炎

全国连锁皕明堂眼部调
理中心告知，仅以下人群可
享本次优惠：

眼干、眼涩、眼疲劳、近
视、弱视、远视、散光、白内
障、青光眼、胬肉眼、老花眼、
飞蚊症、结膜炎、角膜炎、干
眼症、黄斑变性、眼底出血、
迎风流泪等各种眼部问题。

北京皕明堂慢性眼病中

医药研究院，独创“开障复明
疗法”首度引入我市。

三大护眼体验：中药洗眼、
中药熏蒸、穴位按摩，进店免费
体验。真金不怕火炼，效果不
怕体验，每天仅限前十名。

报名热线：89961155
地址：劳动西路二号世纪

明珠园9号商铺（兰陵桥北）

免费体验不花一分冤枉钱

多年眼疾不用慌
现在就来皕明堂（一）卡他期 表现为流涕、打喷

嚏、流泪、咽痛、阵发性咳嗽等上呼
吸道感染症状。多无发热，或初期
一过性发热。该期排菌量达高峰，
具有极强传染性。持续1—2周。

（二）痉咳期 表现为阵发性痉
挛性咳嗽，伴咳嗽末吸气性吼声，
反复多次，直至咳出黏痰，昼轻夜
重，睡眠期间痉挛性咳嗽更为突
出，影响睡眠。痉咳次数随病情发
展而增多。常在咳嗽后出现呕吐。

新生儿和 6 月龄以下婴儿咳
嗽后常会引起发绀、呼吸暂停、惊

厥、心动过缓或心脏停搏。此期
一般持续 2—6 周，亦可长达 2 个
月以上。

青少年或成人百日咳患者，常
无典型痉咳，表现为阵发性咳嗽和
暂时性缓解交替。持续2—3周。

（三）恢复期 痉咳逐渐缓解，
咳嗽强度减弱，发作次数减少，鸡
鸣样吼声逐渐消失，阵发性痉咳
症状可持续数周或数月。

（四）并发症 多见于新生儿
和 6 月龄以下婴儿，以肺炎最常
见，亦可并发肺不张、气胸、纵隔

气肿、皮下气肿、肺动脉高压、窒
息和脑病等。

1.肺炎：可原发于百日咳，也
可继发于其他病毒（腺病毒、呼吸
道合胞病毒）或细菌（肺炎链球
菌、金黄色葡萄球菌、流感嗜血杆
菌）感染。

2.肺动脉高压：可见于少数患
儿，严重者可导致猝死。

3.百日咳脑病：主要发生于痉
咳期，可表现为惊厥、抽搐、高热、
昏迷等。恢复后可能会遗留偏瘫
等神经系统症状。

百日咳周期

广告

1. 非哺乳期乳腺炎好
发于产后 2—3 年的女性，
如果年龄不符合，请先排除
乳腺肿瘤。

2. 如果已经确诊为非
哺乳期乳腺炎，并且出现畏
寒发热、四肢关节水肿或红

斑、莫名其妙的刺激性干咳
等症状，说明乳房可能有新
情况，请及时就诊。

3. 这是一个治疗过程
比较漫长的疾病，请多一些
耐心，保持良好的生活习惯
和开朗的心情。

关于非哺乳期乳腺炎的提醒


