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■谢维娜 图文报道

临近“五一”，我市气温
逐渐上升，小龙虾也挥舞着
虾钳跳上大饭店、小排档的
餐桌。记者连日走访我市大
型农贸市场和夜市排档，发
现今年小龙虾在节前就已经
火起来了。

夜幕刚刚降临，位于钟
楼区的光头龙虾大排档食客
如云。油锅翻腾，一只只个
头饱满、壳青腮白的新鲜小
龙虾下锅，配以佐料，经过大
火翻炒，青褐色的小龙虾逐
渐变得鲜红。一道鲜香味美
的蒜蓉小龙虾出锅装盘，辛
辣浓郁的香气扑面而来，让
人垂涎欲滴。

“现在天还不是特别热，
每天能卖到300多斤。等到

‘五一’假期，钟楼总店日销
售量每天能到500斤以上。”
面对即将到来的“五一”假
期，李海波已做好准备，“店
里招了临时工，开发出了椒
盐开背的网红口味，还有麻
辣、蒜香、十三香、冰镇等十
几种口味，满足不同食客的
需求”。记者了解到，光头龙
虾作为常州夜宵市场的小龙
虾红店，销售旺季可以保持
单店10万元以上的日流水，
每年有近七成的营收来自于
小龙虾。

在新北区河海市场，生
鲜区域整齐摆放着装满新鲜
小龙虾的大盆，市民则围着
询问价格。

“小龙虾已经上市一个
月了。现在的清水小龙虾肉
质还算饱满，非常好吃。”河
海市场河鲜摊主江婷婷告诉

记者，他们家是从批发市场
拿货的湖北龙虾，青壳薄皮，
肉非常多。“小龙虾的价格主
要看规格大小，越大越贵。
还有就是上市时间，上市早
的时候比较贵，每斤大概40
元左右，现在已经跌了，每
天零售卖50多斤，还有100
多斤供饭店。”据介绍，现在
小龙虾价格每斤为 25—35
元。

“河海市场周一到周五
的日人流量在 5000—8000
人 次 左 右 ，周 末 大 概 有
8000—12000人次。”河海综
合市场市场部主任茅剑彪介
绍，在小龙虾上市之后，市场
人流量不断增加，促进了卤
菜、河鲜、水果等其他商品的
消费。

“常州餐饮行业要进一
步细化美食领域，做好以小
龙虾为代表的夜宵美食大文
章。”市烹饪餐饮行业协会
执行会长符学平表示，“夜
市经济”尤其是夜间餐饮已
经成为城市竞争的“新赛
道”，协会将助推商户创新
小龙虾口味，研发“常州美
食+特色小龙虾”的美食套
餐；策划小龙虾美食节，邀
请达人推广，提高城市美食
知名度；在基地采购、原料
加工运输、美食烹饪全流程
做好沟通服务和行业自律，
帮助餐饮行业获得更为优
良可靠的食材来源，让食客
吃得放心、吃得开心。

“五一”前，夜宵顶流小龙虾已做好热身

■毛翠娥 许愿 尤佳

本报讯 常报·看校团紧锣密
鼓进行中。5月5日，“五一”小长
假最后一天，我们将组织初中生
家庭走进省奔中、市二中、市三中
3所高中。

省奔中：与春日相
约，与未来相见

开放时间：5月5日
9∶00—11∶00

江苏省奔牛高级中学创办于
1933年，由著名爱国人士刘国钧
和开明绅士邵山涛、姚祖训等创
办，是常州市“老八所”重点中学
之一。1980年被确认为江苏省
首批办好的重点中学；1999年被
评定为国家级示范高中；2002年
被江苏省教育厅确定为西藏高中
生插班就读项目学校；2004年被
确定为江苏省首批四星级高中。

学校师资力量雄厚，现有专
任教师231人。其中，有正高级
教师3人、高级教师76人、省特
级教师2人、市特级教师后备人
才3人、江苏省教学名师1人、区
级骨干及以上优秀教师86人。
2020年，学校被评为江苏省教师
发展示范基地校。2022年，获评
常州市重点培育“四有”好教师团
队。

学校积极探索实施必修、选
修分类分层课程，提高国家课程
高质量实施水平，以学科为轴心，
进行课程横向拓展与纵深发掘，
分类分层系统开发，重视促进核
心素养转化为学科素养。突出人
文性、综合性和实践性，省奔中构
建了新一轮校本课程体系，开发
实施涵盖健康、人文、语言、科技、
艺术等五大学习领域的课程群。

卓越优质、精细高效的管理
水平，坚守情怀、业务精湛的优质
师资，智慧赋能、个性成长的特色
课程，诗意盎然、缤纷万态的校园
生活……活动当天，家长、学生可
沉浸式感受省奔中的特色魅力并
进行现场咨询。

省奔中看校团报名码

市二中：百年老校邀
您共赴春之约

开放时间：5月5日
9∶00—11∶00

常州市第二中学是江苏省四
星级高中，地处常州中心城区，拥
有悠久的历史、园林式的校园、先
进的设施。学校所在地为原常州

“五朝文庙”旧址，自唐肃宗至德
年间创办常州府学至今，历经一
千两百多年，故有千年府学、五朝
文庙之盛誉。

学校现代办学始于1924年
创建的“私立常州中学”，这里不
仅走出了原文化部部长朱穆之、
著名作家袁鹰、史学家吴泽、画家
俞云阶等多名时代俊彦，还培养
了以中国科学院院士周锡元、中
国工程院院士叶可明、上海市磁
悬浮快速列车工程指挥部总指挥
吴祥明、设计大师羊寿生为杰出
代表的一批学界英才，桃李满天
下，美名誉常武。

学校尊重学生个性发展，倡
导多元分层学习，全面提升核心
素养。立足江苏省品格提升工
程，不断培育“爱国”“励志”“求
真”“力行”的“奋进”青年。依托

“府学文化课程基地”和“理科创
想实验课程基地”两个省级课程
基地，构建了独具府学特色的“亭
式书院”课程体系，通过开设各类
校本课程、组织特色社团活动，努
力探索拔尖创新人才的培养。

活动当天，家长、学生可打卡
“府学十八景”，聆听主题宣讲，和
名师面对面，就办学特色、中招升
学等相关事宜进行咨询，感受这
所千年府学的诸多亮点。

市二中看校团报名码

市三中：探秘多彩校
园，共品校园美食

开放时间：5月5日
10∶00—11∶30

常州市第三中学创办于

1928年，1998年被评为江苏省
重点中学，2007年晋升为江苏省
四星级高中，是一所具有近百年
悠久历史和文化积淀的知名老
校。

近年来，学校获得全国体育
运动红旗学校、全国先进体育传
统项目学校、全国青少年校园篮
球特色学校、全国AFS国际文化
交流项目金牌学校、全国陶艺教
育先进学校、全国地理教学先进
集体等荣誉。此外，学校还成功
申报江苏省多语种外语课程基地
和江苏省高中物理融创课程基
地，获评江苏省普通高中课程基
地示范学校。

学生在此获得多元发展。
近年来，文理科多名同学被西安
交大、厦门大学、重庆大学等名
校录取。综评录取人数再创新
高，多人被中国美院、西安美院
录取。学校坚持五育并举，在各
级艺术、体育类比赛中，取得优
异成绩。

教师在此不断精进提升能
力。学校现有江苏省教授级高
级教师、江苏省“333”工程培养
对象、市五一劳动奖章获得者、
市教育领军人才、市教育管理拔
尖人才、市“831”工程培养对象
等。

活动当天，学生和家长可以
沉浸式参观校园，同时体验美味
的校园午餐。

市三中看校团报名码

“五一”小长假

看校团带您再来3场“校园深度游”

■徐杨

本报讯 24日下午，“品
质生活·常享消费”2024龙
城嗨购节启动仪式在九洲新
世界举行。

今年是我市连续第五年
举办嗨购节。本届嗨购节聚
焦吃、住、行、游、购、娱六大要
素，组织全市商贸、文旅、农
业、体育健身等企业推出丰富
多彩的活动。活动时间将持
续到今年12月，串联起“五
一”、暑期、中秋、国庆、跨年等
多个重要节点。

为助力嗨购节，我市为
在常消费者准备了全年共
500万元的数字人民币消费
红包，预计发放5期。第一
期发放 100 万元，包含“满

100元减40元”和“满200元
减70元”两种类型。数币红
包使用范围涵盖瑞和泰、明
都、信特、大统华等大型连锁
超市，购物中心、泰富百货等
大商场，江南环球港、新北万
达等20多个综合体和中石
油等40多个加油站。市民
可通过“我的常州”App报名
参与全年多轮数币消费红包
抽签。

嗨购节文商旅体活动丰
富多彩，精彩呈现2024年诚
信季子祭祀大典、常青里文
旅街区和大庙弄街区开街活
动、“龙虎夜里厢”文旅生活
节、2024“老字号奇妙夜”国
潮生活节、光影迎新季常州
灯会、迪诺水镇音潮联赛等
活动，让百姓乐在其中、畅享
消费。

2024龙城嗨购节正式启动

全年500万元数币红包助力


