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义务诊断名师家教

“常报·名师家教义务诊断”

预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，

或是对家庭教育存在困惑，我们联系一
线名师和你们面对面，为您排忧解惑。

如有需要可在“常州第 1 升学”
微 信 公 众 号（CZDYSX），或 致 电
88066268，留下您想咨询的问题和联
系方式即可。

本报讯（王云 毛翠娥）6月6日，
该校具有深厚美术功底和艺术创作基
础的谢伟老师，拜师常州烙画大师汪
鹤鸣，接受大师亲传，研修常州非遗项
目——烙画技艺。今后，烙画将作为
一本校本课进入丽中课堂。

谢伟老师在全国首创“砂纸画”教
学，曾获全国优秀教学成果一等奖、常
州市美术教师基本功竞赛一等奖等多
项荣誉。拜师仪式上，谢伟表示要创
新非遗传承方式，让非遗文化扎根丽
中，绽放更夺目的光彩。

据介绍，丽华中学秉持“赏识”校
训，以学生为中心，以成长为导向，致
力于为“博思温稳、通文达艺”的追梦
少年搭建舞台。学校积极推动“非遗
课程进校园”活动，先后开设留青竹
刻、套色刻纸、花式鞭龙、京剧脸谱等
校本课程，聘请非遗传承人来校开班
授课，使校园生活变得丰富多彩和灵
活生动，既让学生体会到了非遗项目
绝佳的技艺，也传承了熠熠生辉的民
族精神，拓展了学校教育的广度和深
度，深化了学校德育、美育的工作内涵。

非遗烙画进丽中课堂

本报讯（毛翠娥 孙美荣）近日，常
州市中小学研究性学习优秀成果现场
展示暨特等奖、一等奖答辩活动分别
在龙锦小学、市教科院附属初中、市教
科院附属高中举行。来自全市小学、
初中、高中的45个学生研究小组在展
示中交流成果，在答辩中深化素养。

45项研究成果覆盖自然、社会、生
活等多个领域，紧承时代脉搏，贴近生
活实际，体现了学生对身边事物的深
刻洞察和对专业知识的追求。

既有关于社会热点话题的探究，如
新北区香槟湖小学深入研究了预制菜、
武进区湖塘桥初级中学聚焦老龄化背
景下的社区食堂；又有对历史文化的传
承，如龙锦小学对汉服展开调查与研
究，市教科院附属初中探秘延陵巷陌。
既有科技探索与创新制作，如江苏省常
州高级中学探究高湿色牢度印花胶制
备与改进、江苏省前黄高级中学研究牙
种植体如何进行无菌检验等；又有地方

特色资源的挖掘与推广，如武进区芙蓉
小学深入调查了水产芙蓉螺蛳、溧阳市
竹箦中心小学寻访“网红村”“鹅村”的
蜕变之秘。这些多元化的研究选题不
仅展现了学生的创新精神和研究能力，
而且为社会各领域的发展提供了新鲜
的视角和参考。

展示环节，研究小组以图文并茂的
方式展示了研究过程，内容充实、逻辑
清晰、成果丰富，体现了他们对研究主
题的深刻理解和独到见解。评委们对
细节的追问和对实施的探讨，进一步激
发了学生们的思维火花和探究精神。

一年一度的常州市中小学研究性
学习优秀成果展评活动，真实反映了
学生亲历、研究和实践的全过程，彰显
了综合实践活动跨学科、项目式、实践
育人的价值。作为培养学生综合素养
和创新精神的重要途径，研究性学习
正在推动教育教学方式的深刻变革，
促进课程改革的深入发展。

45项中小学生
研究性学习成果精彩亮相

胡祝娟，任教于常州市北郊初级
中学，中小学高级教师，常州市骨干
班主任，曾获常州市中小学班主任基
本功一等奖、班主任论文一等奖，所
带班级曾被评为“常州市文明班级”。

高考落幕，中考临近。毕竟是人生中
首个大考，孩子难免会有些紧张。考试倒
计时之际，考生、家长如何平稳度过、自信
迎考？常州市北郊初级中学胡祝娟老师，
分别为考生、家长开出“123”定心剂。

To考生：一切如常，维持当
下生活、学习节奏

首先，保持一颗平常心。“平常心”是指
一种平静、淡定，不刻意轻松或也不过度
紧张的心态。平常心不要去想“万一考不
好怎么办”；也不要去想 考完之后的自我
放飞。平常心是看到熟悉的题不激动，以
免大意，看到陌生的题，也不慌张。一切
如常，维持当下的生活、学习节奏。

其次，防止两个极端。一是完全放松，
二是过度紧张。紧张是正常的，适度紧张反
而可以增加大脑的活跃度。但是，当紧张确
实影响到自己学习生活时，接受承认自己的
紧张情绪，不要总想着去消灭它。如果因为
紧张而出现了躯体反应，如失眠等，可以尝
试着适量的体育运动和积极的自我暗示，也
可以与家长、老师沟通，获得更多支持。

第三，做好三种准备。一是知识上的
准备。多做真题，重在温习；适度新题，关
注错题。同时还要了解一些中考考试突
发情况的应对策略，比如感到紧张时如何
进行自我放松训练。二是身体上的准
备。保持身体健康，不贪凉、不贪吃，调整
好作息和生物钟，保证体力与精力充沛。
中午要有午休，保证自己在考试时间段是
精力最好的时间段。三是心理上的准

备。要相信自己！切不可相信“一模、二
模成绩决定中考成绩”这样的言论。一
模、二模的考试只是一个检验点，而非终
点。无论什么时候，都不要放弃。要相信
自己，相信学校、相信老师，相信自己是幸
福与幸运的。

To家长：多倾听、多肯定，做
好孩子的“定海神针”

首先要保持平和心态。直面中考，有
的孩子会紧张，但又不会表达与调节，跟
家长说话时会比较烦躁。这时候家长更
应该保持平和心态，营造和谐的氛围，做
好孩子的“定海神针”。无论遇到什么突
发情况，父母要保持平和心态，孩子也会
稳定很多。

其次坚守两个原则。原则一是少说
话，多倾听。唠叨、攀比不可取，过度呵护
也容易让孩子有压力。因此要和孩子多
做双向交流，多倾听孩子的想法，了解孩
子的需求，有时候也可以用幽默的语言缓
和气氛。青春期的孩子比较敏感，会从家
长的微表情中解读家长的想法。要让孩
子觉得父母和他在一起，相信他、支持他，
这样才能和孩子一起面对并解决问题。
原则二是少否定，多肯定。家长要多使用
肯定表述。“抓紧最后的时间，别偷懒”，

“考不好，你自己看着办”……这样的沟通
反而会给孩子造成消极的心理暗示，干扰
孩子，产生负面效应。可以这样说“今天
复习挺辛苦的，接下来你打算怎样安排”、

“想考好是人之常情，咱们尽力不后悔”
，增加对孩子的肯定，相信孩子可以自己

解决很多问题。
第三，扮演好三个角色。做孩子的“心

理按摩师”，特别是对于心理负担较重的孩
子，则要帮助其疏导减压，缓解中考前后的
焦虑。做好“后勤部长”，多留意孩子的身
体状况，适当补充营养，但饮食应以清淡营
养为主，尤其在考试当天。做好“考生小助
理”，提醒孩子出发前准备好复习需要的资
料、物品及考试要用的文具等。

北郊初中名师开“123”良方

用“心”赋能，笑迎中考
■本报记者 毛翠娥文 图片由受访者提供


