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又到了迎接“命运之痒”的季节——

夏天了夏天了，，来说说人类来说说人类““头号敌人头号敌人””蚊子蚊子
■本报记者 何嫄 图片由受访者提供

“嗡嗡——嗡嗡——”夏夜里，耳边响起了扰人的“叫声”，睡眼惺忪的你我，为这
“敌情”，总会应激性地跳起来打开灯，四处搜寻，而裸露在外的皮肤上，已经收获了若
干“红包”。带来这“命运之痒”的，是体长仅有数毫米的蚊子！

蚊或蚊子，是一种具有刺吸式口气的纤小飞虫，包含了昆虫纲双翅目蚊科的所有
成员。被自然观察圈子里昵称为“小豆豆”的高凡，近年来在我市金坛区拍摄到了近十
种蚊子。镜头里的它们，或悬停在“小豆豆”的手上计划“畅饮”，或在浓重夜色里停留
在树叶上休憩，还有部分以孑孓（注：蚊子的幼虫）的形态徜徉在水中。

“我当时是在树林里拍
虫子，就感觉到手上一疼，
看到这只蚊子后，就顺便把
它也拍了下。”在“小豆豆”
口中，他与蚊子开启的绝对
是一段“孽缘”——你咬，你
逃，你飞，我打，我找，我
拍。就这样，“小豆豆”“牺
牲”了自己，把白纹伊蚊叮
咬自己的场景给定格了下
来。

“小豆豆”，南京大学化
学专业在读研究生高凡，同
时也是一名生态摄影发烧
友，目前是华东自然博物联
盟成员。用他的话来说，日
常生活就是“努力在化学实
验和自然观察间保持微妙
的平衡”。据悉，目前“小豆

豆”的野外探索足迹已覆盖
十余个省份，记录物种近万
种，发现并参与发表和命名
多种新物种。

“很小的时候，我就对
身边所有的生物感兴趣了，
蚊子只是昆虫中一个很小
的类群。”“小豆豆”说，他其
实并不会刻意去寻找蚊子，
而是在野外进行自然观察
的过程中恰巧遇到蚊子，就

“顺便拍了”，而能够找到蚊
子的地方，主要在林下比较
荫蔽的草丛，以及靠近水边
的草丛。作为一个资深“虫
迷”，“小豆豆”在老家金坛
陆陆续续拍摄了骚扰阿蚊、
粗腿轲蚊、致倦库蚊等多种
蚊子。

“据我的观察，常州乃
至江苏地区分布的蚊子中，
最常见的是白纹伊蚊和几
种库蚊，此外还有骚扰阿
蚊、粗腿轲蚊、常型曼蚊
等。”“小豆豆”说，这些我们
熟悉而又陌生的蚊子里，优
势物种有三，白纹伊蚊黑白
相间、体型较小，俗称“花脚
蚊子”，咬人特别痒，又叫

“毒蚊子”；库蚊通体棕色，
体型较大，很喜欢躲在室内
黑暗、温暖、潮湿处越冬，也
叫“家蚊”；还有一种“按
蚊”，又称“疟蚊”，体色为
灰，翅有黑白花斑，顾名思
义，作为目前地球上最致命
的动物，传播疾病危害最大
的就是疟疾。

作为人类的“头号宿
敌”，蚊子是地球上最古老
的昆虫之一，它们的演化历
史可以追溯到恐龙时期。
国际昆虫学专家利用系统
基因组学研究得出，在恐龙
和哺乳动物大规模辐射之
前，蚊子就出现了，其起源
于三叠纪，距今大约有2.17
亿年之久。

在自然进化史和人类
生活习惯史上，蚊子都是影
响深远的生物之一：两三百
万年前，人类刚刚出现在非
洲时，地球上已经生活着不
计其数的物种，其中就包含
了蚊子；大约5000年前，中
国的先民靠兴修水利设施、
消灭沼泽来抵御蚊子；
2500多年前，古罗马人认
为把房子建在高处，通风良
好，能够预防与蚊子相关的
传染病；在蚊子传播的众多
疾病中，对人类危害最大的
是疟疾，哪怕是在医学发达
的今天，全球也会有好几亿
人感染，中国古代儒家经典
著作《周礼》中人们就总结

出了疟疾的流行规律，但
500年前疟疾没有轻易放
过欧洲人，就连教皇也死于
疟疾；300年前，有了显微
镜，人们终于看到了蚊子的
真面目；大约200年前，蚊
子与传染病的研究迎来了
黄金时代，随着时间推移，
导致疟疾的罪魁祸首疟原
虫也被人类找到……

正儿八经研究“小蚊
子”与“大历史”关系的社会
科普著作《命运之痒：蚊子
如何塑造人类历史》一书记
载，在所有对人类最致命的
动物清单上，蚊子一直都高
居榜首，堪称“人类历史上
的头号敌人”。这也是唯一
一位在致死数上比人类自
己还狠的，排除了人类自
身，蚊子造成的人员死亡，
是蛇的20倍、狗的40倍。
从历史上看，蚊子及其携带
的病原体，对人类造成的损
失比今天要大得多，甚至还
对人类的进化产生了影
响。即使到了今天，每年蚊
子的叮咬都会造成数以百

万计的人类感染，并导致全
球超过40万人死亡。

“小豆豆”说自己并不是
一个惹蚊子的人，但当一个
人身处野外时，无论是否惹
蚊子，都会是蚊子唯一的目
标。在他的理解中，首先，生
物学层面的蚊子并不是“害
虫”，而是生态链中必不可少
的一环，比如它从幼虫到成
虫是很多生物的食物，如果
缺少了蚊子，很多生物也难
以存活下去。其次，“蚊子”
通常是我们对双翅目蚊科昆
虫的俗称，但并不是所有蚊
子都会吸血，也有很多并不
吸血，比如触角呈羽状的雄
性以及大家有时在厕所见到
的、大多数在1厘米以上体
型异常大的大蚊。

“小豆豆”觉得：“被蚊
子咬时会很讨厌蚊子，所以
自然而然会打死咬自己的、
进到屋里的蚊子；但考虑到
蚊子是生态环境中必不可
少的一环，因此也不会想着
让世界上的蚊子都消失或
者把所有蚊子都除尽。”

蚊子分为雌和雄，从外形上来看，雄
蚊一般较小，触角上有很多刚毛，像一把
刷试管的刷子。正像“小豆豆”所说，雄性
蚊子口器退化，一般都是吃“素”的，主要
以花蜜为食；雌性蚊子吸血的主要原因是
要进行繁殖，花蜜满足不了它们的需求，
只有吸血才能获得大量的能量，并为自己
补充充足的蛋白质，促进卵巢的发育。

研究显示，昆虫的吸血行为，被认为
是从用来取食植物汁液的“刺吸式”口器
转变而来的，其演化过程一直很难研究，
部分原因是昆虫化石记录的空白。专家
介绍说，现今的蚊科具有超过3000种不
同类型的蚊子，但人类对它们的起源和早
期演化的了解却极为有限。

去年12月4日，国际知名期刊《当代
生物学》（Current Biology）在线发表了
由中国科学院南京地质古生物研究所黎
巴嫩籍研究员丹尼·阿扎（DanyAzar）领
衔的一项最新研究成果——在距今约1.3
亿年前的黎巴嫩琥珀中发现了已知最古
老的蚊子化石。这项新发现还证明了在
蚊科演化的早期阶段，雄性的蚊子也是吸
血的，并揭示昆虫的早期吸血行为比我们
想象的更为复杂。据专家推测，被子植物
大量出现后，因为其花粉和花蜜具有更高
的能量，这样，雄性蚊子就不用冒着“生命
危险”去“偷袭”大型动物吸血了，从进化
角度而言，不吸血反而是更经济实惠的生
存策略。

“这些都是可恶的嗡嗡战士，听得到，
看不到；看得到，打不到，太讨厌了，蚊子
总是咬我！”那么，在日常生活中，哪些人
容易被蚊子咬呢？事实上，蚊子的吸血食
谱上，最偏爱的有4种。

一是汗腺发达，经常流汗的人。这可
以我们常在运动后发现身上神不知鬼不
觉地多出了几个大“红包”来佐证；二是肺
活量大，排出二氧化碳多的人。蚊子寻找
目标主要依靠嗅觉器官，也就是头上的一
对触角来感知空气中传来的人体“信息”，
并循迹而去；三是穿深色衣服的人。蚊子
怕光但又不喜欢光线太暗，最喜欢在弱光
环境下吸血。人们常认为黑色衣服最招
蚊子，其实身着深色斜纹牛仔裤最易被蚊
子叮咬；四是孕妇及月经期的女性。这个
阶段的女性内分泌会发生改变，新陈代谢
加快，排汗量往往更多，对蚊子的刺激和
引导更强。另外，孕妇因新陈代谢活跃，
呼出的二氧化碳较多。

请问蚊子为什么爱咬我

“在树林里拍虫，就感觉到手上一疼”

自然观察者认知里的蚊子，并没有那么令人讨厌
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