
16 悦养生活2024年6月26日
星期三

本版电话：88066185

编辑 高志恒
版式 周铭垚
校对 小 丽

本社地址常州市新北区龙锦路1590号常州现代传媒中心 邮编213022 广告86603740 编辑中心86632072 发行投诉86602046 88066583 监督举报88066337
本报广告经营许可证号320401419950001 常州报业传媒印务有限公司印刷 地址常州市新北区天合路111号 零售每份1.00元

■李青 七轩

本报讯 又到一年杨梅成熟
时，圆润红紫、酸甜多汁的杨梅是
六月不可不尝的“头牌”水果。日
前，五十多岁的王女士就约上家里
的亲朋好友，前往邻市采摘杨梅，
不料摔成骨折。

当天，看到满树诱人的杨梅，
不少人都爬上树进行采摘，王女士
便也跟着爬了上去。不料，树枝突
然折断，她应声跌落，从树上摔了
下来。起初，王女士只觉得脚跟疼
痛，没有出血，以为没事，没想到站
起来后感觉腰部剧痛，被亲友送往
就近的医院。经CT检查，显示其
为腰椎及足跟骨折。因为王女士
家在常州，便返回常州，到市七院
骨科就诊。

市七院骨科副主任医师杨亚
东经查体发现，王女士腰部压痛明
显，但双下肢肌力正常，经过进一
步检查，诊断为腰椎爆裂性骨折、

足跟骨折。
市七院骨科

副主任宁明亮介
绍：“腰椎爆裂性
骨折是一种高暴
力损伤，腰椎受
力后骨折块向周
围散开，呈粉碎
状，骨折块向后
凸入椎管，会对
椎管内硬膜和神
经根造成压迫，
是脊柱损伤中常
见、也比较严重的骨折。手术治疗
是腰椎爆裂性骨折的最佳选择，可
以将塌陷的腰椎复位，矫正脊柱后
凸畸形，重新固定起来。”

为此，骨科团队首先为王女士
进行了术前检查和药物治疗，以缓
解其症状。考虑到其椎体压缩较
为严重，椎管占位，又为其进行了
爆裂性骨折复位固定。手术后，王
女士腰痛症状迅速缓解。由于王
女士足跟骨折且累及关节面破裂，

团队还将继续对足跟骨折进行复
位固定。

随着夏季水果陆续成熟上市，
去果园采摘也成了广大市民周末
休闲、亲近大自然的好去处。在采
摘过程中，如何才能保护自己呢？

宁明亮建议：“首先，不建议上
了年纪的人爬树，由于年纪大的人
群骨质多有疏松，万一跌落，很容易
造成腰椎骨折；其次，爬树时最好有
绳索保护或者利用梯子等工具。”

爬树摘杨梅 摔出腰椎爆裂性骨折

■李青 刘歆韵

本报讯“没想到术后一
周我就出院了，也不觉得
痛。”年近古稀的胡奶奶感
慨，“这2个月，简直从地狱到
天堂。没想到，现在肿瘤也
能治好。”

4月下旬，由于大便莫名
增多，还便血了1个多月，胡
奶奶在家人的劝说和陪同下
来到市二院就诊。经胃肠镜
检查，医生在她的胃和结肠
中都发现了肿瘤，而且从形
态上看，两处肿瘤都极有可
能是恶性。3天后，病理结果
验证了医生的猜测，两处肿
瘤均为腺癌——胃癌和乙状
结肠癌。

市二院胃肠外科副主任
朱平在详细了解情况后，建
议胡奶奶做手术：“两个部位
同时患癌虽然会让治疗更加
复杂，但现在医疗手段先进，
也不是没有根治的机会。我
们可以一起想办法。”在朱平
的耐心解释与安慰下，胡奶
奶最终决定住院接受手术。

5月初，胡奶奶成为了市
二院延陵院区第一批入院的
患者，住进了焕然一新的病
区。她说：“感觉新医院更精
致明亮，最重要的是，这里有
我熟悉的医生，我相信二院。”

朱平介绍，胃在消化道
的起始部分，位于上腹部，乙
状结肠位于消化道的末端，
处于下腹部，两个肿瘤正好

处在人体消化道的“一首一
尾”。传统腹腔镜手术需要
做两个切口，创伤比较大。
此外，胡奶奶还患有肾功能
不全、甲亢、高血压等基础疾
病，必须采用更少更小的创
口，以减少术后并发症发生
的风险，加速愈合。

为此，朱平团队为胡奶
奶做了更加细致的检查。经
过全面严谨的评估讨论，他
们决定毕其功于一役，一次
性解决后顾之忧。为了将手
术创伤最小化，团队在手术
方式以及手术切口的选择上
下功夫，将微创做到极致：手
术配备了最先进的3D腹腔
镜，术野更清晰，可以更加彻
底地清扫肿瘤周围的淋巴
结，减少手术创伤，有助于减
少术中麻醉药物的使用量，
降低术后风险。

术中，团队通过脐部一
个仅有5厘米的小切口将肿
瘤完整取出，用时 4.5 个小
时，全程出血不到50毫升，成
功用一次手术切除了双源恶
性肿瘤。术后，胡奶奶没有
明显疼痛感，第二天就能正
常下地活动，目前已经顺利
出院。

“虽然消化道肿瘤的发
病率逐年攀升，但如此类胃
癌和乙状结肠癌同时发生的
情况并不多见。”朱平说，“双
源性的癌症治疗起来要考虑
的因素就会更多，所以依据
患者病情制定适合患者的个
体化手术方案极其重要。”

消化道首尾部同时患上肿瘤
一台手术解决

人上了年纪，早晚都会
出现关节不灵活，上下楼关
节疼痛，不敢使劲，久坐站起
时关节僵硬迈不动步，严重
者关节积水肿胀甚至变形。
尽管是常见病，但一旦患上，
却发现很难康复。

“十味透骨贴”专门针对
膝关节疼痛、髋关节股骨头坏
死问题研制而成，该方源自元
代《十药神书》收载云南民间
验方，对云南民间流传千年之
久的骨科验方进行了大量研
究，终有良方“十味透骨贴”问
世。患者只需在每晚睡觉时
贴敷一次，经络就能迅速打
通，疼痛当晚就能缓解，一般
一周炎症消除，一月左右软骨
修复，滑膜组织恢复正常，关
节爽利，上下楼、逛公园、做家

务，可以像正常人一样生活。
一位激动不已的老人打

进热线说，他饱受膝关节病
折磨十年之久，上下楼关节
疼痛、久坐站起时关节僵硬
迈不动步，拍片诊断为膝关
节退行性变、滑膜炎有积液、
骨质增生、半月板损伤、关节
间隙狭窄，最近听说“十味透
骨贴”问世，没多想就买了10
盒，贴后当天就有好转，一个
多月就好得利利索索。

骨病夏治优惠：5盒送2
盒，10盒送5盒，20盒送12盒

经销地址：常州益风大
药房（新堂北路 12 号新的第
三中学斜对面）

咨询热线：
15366838335
市内免费送货邮寄 广告

退变老化、滑膜炎积水肿胀、半月板损
伤、软骨磨损间隙变窄、骨质增生、股骨头坏死

膝关节病就用“十味透骨贴”

■本报通讯员 杨小霞 陈军

随着气温的日渐攀升，马上就
将迎来一年中最炎热的三伏天时
节，也是一年中“冬病夏治”的最佳
时期。冬病夏治是中医学“天人合
一”和“未病先防”思想的集中体现。

横林人民医院（武进区中西医
结合医院）针灸推拿科主任贺曦表
示，根据中医“春夏养阳”的经典理
论，利用夏季气温高、机体阳气充
沛、体表经络中气血旺盛的有利时
机，通过针对性的内服或者外用一
些方药等来调整人体的阴阳平衡，
使得一些在秋冬寒冷时节极易产

生和发作的宿疾得以缓解和修复，
达到温经散寒、固本培元、扶正祛
邪之功效。

每年的夏至开始，至三伏天结
束这段时间，横林人民医院针灸推
拿科会定期开展“冬病夏治”之“三
伏贴”中医特色保健项目，面向属
地百姓因地制宜制订方案，提供安
全高效便捷的养生保健平台。贺
曦提醒，如果是前几年体验过贴敷
的患者，建议至少连续贴敷三年以
巩固加强疗效。“三伏贴不是治疗
各种急、慢性病的特效方式，不能
完全替代其他治疗，原本已经在服
药或治疗的各类急、慢性病患者，
须遵医嘱，不可盲目减药、停药。”

除了成人，儿童也可以通过三
伏贴进行“冬病夏治”。市儿童医
院中医科主任杭东辉解释，儿童脏
腑娇嫩、形气未充，最易受到外邪
侵袭而发病。三伏贴是结合了经
络穴位学说和中药学的一种中医
疗法，通过夏季穴位贴敷治疗可增
强儿童抵抗力，减少秋冬季节消化

系统和呼吸系统疾病的发生率。
“市儿童医院采用特制的药膏贴敷
穴位，并用理疗仪器加强透药效
果，根据孩子不同调理目的，选择
相应穴位治疗疾病。”杭东辉说。

市儿童医院中医科主治中医师
武建婷表示，“三伏贴”适宜以下四
类患病儿童：一是呼吸系统疾患，如
反复呼吸道感染、慢性咽炎、慢性扁
桃体炎、慢性鼻炎、慢性咳嗽、咳嗽
变异性哮喘（CVA）等；二是消化系
统疾患，如功能性消化不良、功能性
腹痛、慢性腹泻、厌食、营养不良等；
三是过敏性体质调理，如属于虚寒
体质的过敏性咳嗽、过敏性哮喘、过
敏性鼻炎等；四是亚健康体质调理，
如遗尿、生长发育迟缓、痛经及疾病
恢复期等属虚寒体质者。

三伏之日，机体气血通畅，腠
理打开，药效易深达脏腑，此时贴
敷治疗最能透皮吸收药物，结合中
医穴位和药物治疗作用，使药物直
接透皮吸收且穴位刺激感持久，使
治疗效果事半功倍。

“冬病夏治”好时机 三伏贴约起来

■陈荣春 李祉萱

本报讯 为进一步深化新疆对
口支援工作，市一院院长周军日前
率队前往新疆尼勒克县人民医院
开展医疗交流，双方共建远程影
像、远程病理网络会诊定点医院，
进一步提升尼勒克县人民医院的
诊疗能力。

为进一步提高县级医院和城
乡基层医疗卫生机构服务能力，更
好地满足人民群众看病就医需求，
2024年6月初，国家卫健委医政司
印发《关于进一步健全机制推动城

市医疗资源向县级医院和城乡基
层下沉的通知》，强调利用信息化
手段连通各级医疗机构，并细化了
加快推动信息互联互通、积极开展
远程医疗、鼓励提供互联网诊疗等
3个具体工作方向。

市一院高度重视医疗对口援
疆工作，此次与尼勒克县人民医
院就医疗技术、医院管理、人才
培养等方面展开全方面的探讨
交流，并达成多项合作共识。其
中，远程影像、远程病理网络会
诊定点医院的建设，是此次合作
的重要成果之一。远程影像系
统的引入，可以让尼勒克县人民

享受到常州水平的医学影像诊
断服务。通过该系统，当地医院
可以将患者的影像资料实时传
输至市一院，由专家进行远程会
诊和诊断，不仅避免患者长途跋
涉的辛苦，也大大缩短诊断时
间，提高诊疗效率。远程病理系
统的建立，为当地医院的病理诊
断工作带来革命性的变化。该
系统通过数字化切片扫描技术，
将传统切片进行数字化处理，当
地医院的病理医生可以通过系
统，与市一院的病理专家开展实
时交流和讨论，共同为患者制订
更为精准的治疗方案。

远程影像、远程病理网络会诊

常州智慧医疗走进新疆尼勒克

高岷高岷 摄摄
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