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全市今天阴有阵雨或雷雨，雨量小到中等，南部大雨，偏东风转偏南风4级，今天最高温度25℃，明晨最低温度21℃。

昨天上午，2024年江苏省青少年排球训练营（第一阶段）在天宁区

全民健身中心开营。70名来自全省各地的13—14岁男队员参加，训练

营将持续4天。本次训练营由江苏省

体育局主办，江苏省体育局排球运

动管理中心协办，常州市体育局、江

苏省常州体育运动学校承办。

开营仪式结束后，首先进行了

身体形态、身体素质测试，测试内容

包括身高、体重、臂展、30米冲刺、

三级蛙跳、米字移动、助跑摸高。训练

营将由多名省优秀运动队教练授课，主要针对拦网、二传专项、进攻训练

等开展专项指导，穿插组织观看世界排球大赛录像，以及青少年体能训

练的理论知识学习，并安排交流比赛。

2021年，常州迎来江苏省首批青少年女排高水平业余训练点的落

户，该训练点作为江苏女排三线队培养基地，由江苏中天钢铁女排俱乐

部、常州市体育局、江苏省常州体育运动学校共同承办。目前，这支队伍

已进入第二十一届省运会备战周期。该队建队以来积极推进体教

融合，运动学校负责教练员队伍建设管理、训练计划制订等，市

二实小、市二十四中天宁分校负责运动员文化教育、后勤保障

等，双方各司其职，有效保障体教融合工作顺利开展，全力

推进常州女排项目发展。

■记者 吕亦菲 夏晨希 图文报道
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