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夏季来临，随着气温变
化，皮肤问题开始凸显。看
似微不足道的小病——皮肤
病，困扰过你吗？现在只要
拨打报名热线就能预约，到
店免费体验、免费试用藏传
组方肤痒清乳霜。郑重承
诺：不见效果一分钱不用花。

为服务常州皮肤问题
者，体验店征集百名皮肤问
题者，帮助您了解皮肤问题，
正视皮肤困扰。本店体验产
品名藏传组方肤痒清乳霜，
由百部、十槿皮、芙蓉叶、苦
参、独角莲、山栀子等组成，
适用于因牛皮癣、皮炎、湿
疹、手足癣、体癣、紫外线过

敏引起的一些皮肤症状。
您如果正在被皮肤问题

所困扰，遭受出门被人嘲
笑、不受人欢迎的痛苦，现
在就可以拨打服务热线电
话报名。

前100名咨询者，可以到
店免费体验藏传祖方肤痒清
乳霜。名额有限，先到先得。

报名热线:
13775180295
兰陵店地址：清潭路51号

（中天体育馆公交站台南侧）
吉卫健用字(2019)第056号
本品不能代替药品
钟楼区好们佰健康咨询

服务部 广告

征集百名皮肤问题者体验

皮肤有问题 咨询领试用

本报讯（李祉萱 陈荣春） 夏
季是蛇类活动的高峰季节。6月以
来，市一院已经连续接诊10多例
蛇咬伤患者，伤人的多是带有毒性
的蝮蛇。

“昨天在田里割草，一不小心
手拎到了一条蛇，忽然感到一阵疼
痛。”56岁的宦女士家住武进湟里，
被咬伤后的左手顿时疼痛难忍，便
立即赶到市一院。

“被咬手指已经肿胀，皮肤上
还可以看到明显的咬痕。好在她
认出是蝮蛇，我们立即开展针对性
救治。”市一院急诊医学科主任医
师陈欣说。

无独有偶，家住溧阳社渚的陈
先生也是在田间劳作时，不小心被
蛇咬伤，“我们那里叫土灰蛇，有
毒。当时右脚非常疼，在当地医院
打了几次止痛针，又吃了止痛药，
还不见好。”赶到市一院时，陈先生
的小腿已经肿痛非常明显，急诊医
生立即给予紧急对症处理。

迅速处理伤口，注射相应的抗

蛇毒血清并密切监测
病情进展……在医生
的专业救治下，宦女
士和陈先生中毒的情
况有所好转。

陈欣介绍，最近
急诊接收的患者以
农忙时被蛇咬伤的
情况为主，多为市民
下田时没有穿好长
裤、高筒套鞋等防具导致。被毒
蛇咬伤后，人体会立即出现中毒
表现：局部疼痛、肿胀、出血不止、
皮肤颜色改变、感觉异常等，严重
的会出现恶心、呕吐、上睑下垂、
心跳加快、低血压、呼吸急促或窘
迫等全身症状。

据了解，常州地区的毒蛇以蝮
蛇为主，其他有蝰蛇、竹叶青、五步
蛇等。此类毒蛇一般头部略呈三
角形，颜色稍鲜艳，咬痕为成对的
大毒牙印（2—4个尖牙印）；而被无
毒蛇咬伤后，伤口一般呈成排的细
小咬痕。

作为区域性蛇咬伤救治中心，
市一院常规开展各类蛇咬伤的救
治工作。市一院急诊医学科主任
医师王大明提醒，蛇出没频繁的季
节，市民尽量避免去河边、植被茂
密的草丛、树林等地方，如要在野
外郊游、钓鱼或在农田里干农活
时，建议穿长袖长裤，包裹住外露
皮肤，不要穿拖鞋或赤脚行走；一
旦被咬伤，建议远离遭遇蛇的地
方，尽量记住蛇的基本特征，同时
避免全身活动，尤其是受伤肢体，
建议保持受伤部位低于心脏的位
置，尽快就医。

蛇出没请注意，以免被咬伤

市一院已收治10多人

本报讯（李青 杜蘅） 我市进
入梅雨季以来，时不时有暴力梅出
现，雨天路滑，对骑车人来说很不
友好。市四院急诊最近救治了多
例因骑车而摔伤的患者，有的小腿
擦伤，出了点血；有的手腕骨折，需
要进一步治疗。还有一部分人，因
为摔倒后全身检查没有伤口，四肢
活动也如常，就没当回事，没想到
后续肚子疼痛，到医院一查竟是脾
破裂。

“这种情况很常见，摔倒后发

现身上没有伤口，
就以为没事，其实
内 脏 已 经 受 伤
了。我们曾经遇
到过早上摔伤，晚
上才来医院，送来
的时候已经失血
性休克了，腹腔内
都是血。”市四院
肝胆外科主治医
师徐益文说，“最
常见的是肝破裂
和脾破裂，这两个

内脏可以说是最娇嫩的，一旦受伤
容易出现大出血而休克。”

6月19日晚，工作了一天的尹
先生准备下班回家，突然感到左上
腹隐痛加重。原来，早上他骑电动
车来上班时，因为路滑而摔了一跤，
当时没有伤口，只感觉腹部有点不
适，就没在意。现在腹痛加重，尹先
生急忙赶到市四院急诊就诊。

“急诊检查后，我们发现尹先
生脾挫裂伤，脾周和盆腔都有积
液，需要住院治疗。”徐益文说，“目

前，我们给尹先生制定的是保守治
疗方案，需要他严格卧床休息。同
时，我们也动态观察他的病情，一
旦出血量增加、脾脏包膜破裂，就
立即中转进行手术治疗。”

怎么摔一跤就脾破裂了呢？
徐益文解释：“脾脏是人体重要

的储血器官，被称为人体的‘小血
库’。但脾脏如同豆腐一般脆弱，受
到撞击或伤害时，特别容易损伤。
脾脏外有一层脾被膜，当脾脏受到
较轻损伤时，脾被膜如果没有破裂，
对出血能起到一定的控制作用。然
而，当持续出血突破脾被膜所能承
受的压力时，就会发生脾破裂，即迟
发性脾破裂。脾脏一旦破裂，出血
量会很大，严重情况下甚至会引发
失血性休克，危及生命。”

“临床上因摔倒而引发迟发性
脾破裂的情况并不少见。”徐益文
提醒市民，“摔跤或腹部被撞后，如
果腹部及腰背部有直接接触或者
对冲伤时，只要感觉异常，一定要
及时到正规医院就诊检查和随访
复查，以排除隐患。”

医生提醒：没有外伤不代表没事，警惕内脏出血

骑车上班时摔倒 下班后腹痛竟已脾破裂

本报讯（赵霅煜 李薇 汤晓
璐） 6月 24日下午，新北区卫生
健康局组织召开医企融合座谈
会，邀请市一院、新北区孟河中医
医院、薛家人民医院、春江人民医
院、三井人民医院相关负责人与
区内联影医疗、美敦力医疗、达实
久信、精匠诊断、长青科技等六家
企业高管及分管业务负责人，共
同探讨行业发展趋势和合作途
径，增进医企融合发展，保障群众

健康和生命安全。
会上，六家企业依次介绍了各

自产品的特性和适用场景。其中
不乏业内公认的高端、领先水准的
产品，这些产品已在众多医疗机构
中得到广泛应用并获得认可。同
时，企业也带来了具备创新性、先
进性、并有望替代国外同类产品的
仪器设备，展示了行业内的多元化
发展和技术革新。

发展新质生产力是推动高质

量发展的内在要求和重要着力
点，医疗机构与医疗生产企业之
间的深化交流与合作是推动医疗
行业高质量发展的重要途径。会
上，企业代表纷纷表示，会积极致
力于向医疗机构提供具备高品
质、尖端技术的医疗设备，以满足
医疗服务不断升级的客观需求；
同时，医疗机构也会为企业提供
产品展示平台，推动产品的广泛
应用。

医企携手，共话融合发展新路径

本报讯（李青 李鹏飞
肖云） 6月 26日，市二院呼
吸与危重症医学科肺功能室
成功开展支气管激发试验。
市二院呼吸与危重症医学科
主任张倩介绍，支气管激发
试验是目前监测气道高反应
性最常用、最准确的临床检
查，该技术的开展，为临床诊
断哮喘、哮喘干预治疗、明确
咳嗽病因等提供了重要的技
术支持。

53岁的刘女士近来莫名
其妙地反复胸闷，到市二院
阳湖院区呼吸与危重症医学
科就诊。奇怪的是，胸部
CT、肺功能检查均未能明确
病因，尽管医生根据经验怀

疑其为支气管哮喘，但是无
证据支持诊断。由于刘女士
确实具有支气管激发试验适
应证，张倩判断，可以尝试在
肺功能室应用氯醋甲胆碱进
行支气管激发试验。经过充
分的沟通后，刘女士同意进
行试验。

在试验过程中，刘女士
果然出现胸闷症状，相关数
据显示支气管激发试验阳
性，气道高反应轻度。最终，
结合既往诊治经过和其他检
查资料，刘女士被确诊为胸
闷变异性哮喘。下一步，呼
吸与危重症医学科团队将为
刘女士提供更个性化、精准
的治疗方案。

胸部CT、肺功能检查无法明确的胸
闷病因，它解决了

市二院开展支气管激发试验

支气管激发试验是通
过化学、物理、生物等人工
刺激，诱发气道平滑肌收
缩，并借助肺功能指标的改
变判断支气管是否缩窄及
其程度，对气道高反应作出
定性或定量判断，是检查气
道高反应性最常用，最准确

的临床检查。它主要用于
诊断第一秒用力呼气容积
（FEV1）≥70%预计值的哮喘
和不典型哮喘，如咳嗽变异
性 哮 喘 和 胸 闷 变 异 性 哮
喘。该试验有助于鉴别哮
喘与其他慢性气道疾病，也
用于评估治疗效果。


