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“暑”你精彩 成长可“期”
【名师家教义务诊断】

本报讯（毛 翠 娥 教
宣 图文报道） 6月26日，
江 苏 省 教 育 厅 公 示 了
2024 年省级社区教育特
色品牌建设项目遴选结
果，常州共有15个项目入
选，总数居全省设区市首
位。至此，常州入选省级
社区教育特色品牌项目总
数已达40个。

本次入选项目呈现三
大特点：一是项目主题缤
纷多彩，涵盖了音乐党课、
红色文化、社区治理、心理
健康、航空航天、财商教
育、建筑科普等领域，充分
体现当前常州社区教育课
程内容百家争鸣、百花齐
放的良好发展态势。二是
服务对象广泛多样，囊括

了农民、职工、青少年、老
年人等各类人群，充分遵
循“满足不同群体学习需
求”的服务全民终身学习
宗旨。三是申报主体丰富
多元，既有博物馆、文化
馆、纪念馆等文化场馆，也
有高校、开放大学、社区教
育中心、中小学等学校，还
有各类企业和社会团体，
充分反映当前我市各部
门、单位、组织通力合作，
协同打造社区教育特色品
牌的组织机制。

多年来，常州始终坚持
广泛发动、精心组织、悉心
培育、严格筛选的工作原
则，社区教育特色品牌项目
建设成效明显，历年项目入
选数量始终处于全省首位。

我市新增15个省级
社区教育特色品牌项目

本报讯（毛翠娥） 行是知之
始，知是行之成。为了让小记者们
过一个有趣又有料的长假，新北区
委宣传统战部、常州市小记者协会
将联合开展“这‘理’长江·行走的
思政课”，引导广大青少年在行走
中切身体验、辩证思考，打好精神
底色，夯实人生根基。

据介绍，新北区充分利用25.8
公里长江岸线资源，把教室小课堂
同社会大课堂结合起来，把理论与
实践结合起来，精心设计了4条“行
走的思政课”线路。4条特色线路分
别是：“红色文化”线路，通过追寻红
色印记、缅怀革命先烈，传承渡江精

神，激发青少年的爱国热情和奋斗
豪情；“绿色生态”线路，以人、自然、
社会和谐共处的生态网络为主线，
带领孩子们感悟生态之美，践行绿
色低碳引领行动；“蓝色科普”线路，
打造流动的科普课堂，或实境观测
长江水生生物，或近距离感受常泰
长江大桥的气势恢宏，增强学生保
护生物多样性的意识，进一步弘扬
求实、拼搏、创新的“大桥精神”；“金
色发展”线路，带领学生走进科研院
所、走进企业，探究新质生产力如何
赋能经济社会高质量发展，激励青
年一代勇于担当、敢于创新。

新北区委宣传统战部相关负

责人表示，“行走的思政课”不再以
传统的讲授为主要方式，而是涵盖
主题宣讲、知识竞赛、现场手绘、科
学拼搭等形式。多样的活动形式
在“思政小课堂”和“社会大课堂”
之间搭建了一条实践之路，让思政
课更富活力、充满魅力。

“学生走出学校、走进社会，在
行走家乡的过程中笃行养德，涵养
向上生长的能量。”常州市小记者
协会将组织小记者陆续行走4条线
路，鼓励小记者们用眼睛去观察，
用耳朵去倾听，用笔触、照片、镜头
去记录，将“生活中的风景”变成

“看得见的成长”。

常报小记者暑期特色活动

行走新北，上好特色思政课

本报讯（钟教轩） 记
者昨从钟楼区获悉，该区
围绕中小学食堂管理，组
建专班、健全机制、充分调
研、靶向发力，积极试点改
革，协同各方力量，努力形
成更加规范的“食堂治理”
新格局。

规范治理明责任。制
定实施《常州市钟楼区公
办义务教育学校食堂规范
治理实施细则（试行）》，确
保改革工作稳慎推进。以
案为戒，开展全区校园长、
新提任干部、专职书记等
专题警示教育。招聘专业
财会人员，详细分类建账，
不断规范食堂财务管理。

长效治理建机制。制
定《钟楼区学校食堂食品
安全问题长效治理工作方
案》，建立“联合行动”机
制，会同市场监管、卫健等
部门，协调联动、同向发
力。建立四级检查机制

（拉网式检查、学校自查、
膳食委员会月检查、多部
门飞行检查），切实保障广
大师生饮食安全。组建
26个检查组，对照食堂检
查 57 项指标，覆盖式检
查，发现问题闭环整改到
位。

创新治理重改革。制
定实施《钟楼区深化公办
义务教育学校食堂经营模
式改革方案》，探索国有平
台参与食堂运营改革。投
用信息化供应链监管系
统，实现排餐管理等5个
流程全程在线管理，“阳
光”运行。优化招标方案，
将用工服务与食材供应分
开招标，实现降本增效。
采购二次竞价机制，由食
材供应商根据市场行情每
2周进行二次竞价，保证食
材价格符合市场变化并有
效压低食材成本，真正实
现“物美价廉”。

钟楼积极构建
学校食堂治理新格局

■毛翠娥 文 照片由采访对象提供

【名师档案】

吴丽华，任教于常州
市龙锦小学，中小学高级
教师，常州市高级班主任，
常州市中小学教育谢佩君
班主任工作室成员、天宁
区优秀班主任，所带班级
被评为“常州市优秀中队”

“常州市英雄中队”“天宁
区优秀中队”“天宁区活力
100 优秀班集体”，多篇班
主任论文刊登于国家级、
省级刊物。

两个月的暑假，是孩子们心心念念的，也是让家长喜忧参半的。
如何让孩子的暑假生活过得充盈又不会有太大压力呢？常州市龙锦
小学吴丽华老师，为家长朋友们带来了一些暑期生活指导。

假期里时间充裕，很多家长担心
自己的孩子被“弯道超车”，所以，学
习是家长们永远放不下的重担。建
议家长们，多多采用寓教于乐的学习
新方式，让孩子在快乐的情绪中学习
更多的知识。积累知识方面，父母可
以和孩子比赛背诵古诗文、背诵精彩
段落以至于背诵新课文等，也可以由
孩子自己找寻同伴结队来PK，既是
游戏也是学习，陪伴中还升温了亲子

关系、同伴关系，情感滋养也是假期
孩子们急切所需要的。

探究知识方面，建议家长在保
证安全的前提下，尝试放手让孩子
自己去做做各类有趣的数学实验、
科学实验，自主自发地去自己搜寻
知识原理，会让孩子对知识的记忆
更为理解和深刻。总之，假期里的

“学”，建立在孩子“乐”的基础上，
方是上策，更是良策。

社会实践是让孩子们成长起
来的一个非常好的途径。社会实
践的形式有很多，各个学校都有
下发劳动教育实践基地清单和爱
国主义教育基地清单，各大旅行
社也都有跟着课本去旅行、研学
夏令营等各种丰富多彩的活动，
让孩子去参加、去体验，去传承中
华民族优秀的传统文化。

此外，还可以让孩子多多参
与在家庭生活中的“实践活动”。
走进爷爷奶奶祖辈们的生活，去
倾听老年人曾经的创业故事；跟
着爸爸妈妈去自己上班的公司工
厂走走看看，了解爸爸妈妈对待
工作的态度和精神。通过祖辈、
父子之间的亲情教育，去传承吾
辈的家风和家教。更有自己的亲
朋友好友中的优秀事迹，让孩子
们去了解和采访。陪伴孩子在生
活中去触摸、去传承更多更好的
一切，为孩子未来的生活服务。

这个暑假，运动——值得拥
有！家庭运动以简单快乐为主：
跳绳运动花样繁多，单跳双跳反
跳多人跳都是孩子喜爱的；跳格
子、跳台阶、青蛙跳、袋鼠跳、123
木头人、老狼几点了等游戏型运
动，既能让孩子锻炼体能，还能
让孩子获得童年的快乐。

户外运动以坚持挑战为主：
设定路程目标，带着孩子去登
山、去徒步、去骑行，不达目标绝
不轻言放弃，挥洒汗水的同时更
见证了孩子的毅力能级。还可
以邀上三五成群的好友，打一场
不正规的篮球赛，踢一场肆意而
为的足球赛，来一场汗如雨下的
羽毛球赛，规则不重要但输赢很
重要，不拼技术拼毅力，看看谁
能坚持到最后。和孩子一起在
运动中锻炼意志，在运动中感受
快乐，在快乐中拥抱温情，在快
乐中更加健康。

“实践”有“传承”

“运动”炼“毅力”

“劳动”知“感恩”

“学习”需“快乐”

“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在困惑，

我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第1升学”微信公众号（CZDYSX），或致

电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。

在蜜罐里长大的娃娃们劳动
机会甚少，无法体会父母的辛劳与
艰辛。假期，就是一块块“钢铁”练
成的好机会。建议家长们，明确为
孩子分配好劳动家务清单，让孩子
学会简单的劳动技能。

小一点的孩子可以从每日叠
被子，帮忙收拾碗筷做起，大一点
的孩子可以从自己的衣服自己洗，
自己的房间自己整理做起。任务

不在多，一两项就行，而在于孩子
能否坚持。家长可以为其在家里
张贴“岗位技能榜”，每完成一天打
颗五角星，一个星期或一个月一总
结一奖励。

劳动技能不但能培养孩子吃
苦耐劳的好习惯，亦能培养孩子知
感恩的好品质，值得让孩子去坚
持，去挑战。


