
“这几年，药量越加越多，但
效果却越来越差，副作用还很
大。不吃吧，又担心病情恶化，真
不知道该怎么办了！”最近，在 3
位上海名医创建的易可中医连锁
常州门诊部“魏氏脑病中心”，“老
帕友”顾老伯说道，每年夏天高
温，他就头晕、乏力，迈不开腿，走
路总摔跤，希望“魏氏脑病”中西
医结合新疗法（又称帕金森 FIX
疗法）能帮到自己。

天热就加重，还没法子治？
“老帕友”难熬的日子来了

患帕金森病10年的顾老伯，
抖、僵加重，吃药已基本无效，而且
天一热病情就重，头晕、乏力、迈步

困难，还动不动就摔倒，让他和老
伴提心吊胆。心有不甘的他，四处
求医不停调药，还尝试各种偏方，
却“适得其反”，药越吃越多，效果
却越来越差，直到坐上了轮椅。

“进入病情加速发展期，‘无药
可吃，无医可治’，你们这样的患者
我们门诊有很多，我们有办法减轻
你们的痛苦！”“魏氏脑病”帕金森
FIX疗法开创者、上海曙光医院特
需专家魏江磊教授的一番话，让顾
老伯喜出望外。

中西医结合“减毒增效”
扔掉轮椅“稳稳”出门

据魏江磊介绍，帕金森FIX疗
法的目标是通过中西医结合的手
段，提升治疗效果，减少西药用量，
减轻药物毒副作用，延缓并发症的
出现，实现“减毒增效”。

目前，依托易可中
医连锁，帕金森FIX疗
法已在无锡、南京和常
州等地落地，形成了以
无锡总部医院为核心
的“三级诊疗体系”。
经过常州门诊“魏氏脑
病中心”周慧主任初诊
评估后，顾老伯被安排
转至无锡总部医院接
受“住院一站式”诊疗。

住院期间，魏江磊

携手新华医院“帕金森病一站式诊
疗中心”暨中国高级帕金森病诊疗
培训基地负责人刘振国教授，为顾
老伯制定个性化诊疗方案。现在
顾老伯状况大为改善，不但扔掉轮
椅，还可以独自出门，“稳稳”的状
态让老伴很放心。而且出院回常
后，再由周慧主任为他日常复诊，
让他保持良好的状态。

上海专家多年成果落地
更多“老帕友”有指望了

“帕金森病受季节影响较大，
夏季酷热难耐，患者多出现乏力、
迈不动步、易摔跤等情况，通过中
医‘脏腑辨证’，让我们找到好办
法！”魏江磊说。

此前，魏江磊和刘振国联合开
展帕金森中西医结合诊疗创新疗
法课题研究多年，并获上海科技
奖，还在上海首创帕金森中西医联
合门诊，一起坐堂看诊。他们的临
床探索和科研成就，特别是关于中
西医结合诊疗，还被写入《帕金森
病运动并发症中西医结合诊疗指
南（2023）》《帕金森病运动并发症
中西医结合诊治专家共识（2020）》
等行业文件中，备受同行关注。

近期，“魏氏脑病”帕金森中西
医结合诊疗体系入选江苏省“继
教”课程，将向全省推广，可以帮助
更多的患者过上“有质量”的生活。
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6月 28日下午，市二院
老年医学科联合耳鼻喉科、
药剂科、老年综合评估师等
资深专家，在市爱心护理院
开展了以“维护老年听力健
康、乐享幸福晚年”为主题
的老年健康宣传周联合义
诊活动。

首先，耳鼻咽喉科高级
助听器验配师臧伟玲做了
《老年人听力保健》的科普讲
座，用生动易懂的语言从老
年性耳聋的流行病学、病因、
日常表象、危害、康复与保健
等方面做了详细的阐述。

随后，专家们开展了多
学科联合义诊：老年医学科
赵翠平主任围绕老年衰弱、
老年慢性病等的防治进行科
普宣传，宣教老年人慢病管
理及增强体质的方法；耳鼻
咽喉科主治医师徐莹围绕老
年人听力障碍、慢性鼻炎等
防治为老年人答疑解惑；药
学部副主任药师龚金红围绕

老年人合理用药、安全用药
等进行耐心指导；老年综合
评估师、老年专科护士陈美
华和金璐为现场老年人进行
血压测量、血糖测定、肌力检
测，并针对老年人跌倒预防、
慢性伤口处理等进行健康指
导；听力师臧伟玲现场为老
年人进行听力测试、助听器
效果评估及言语康复指导。

最后，赵翠平主任、龚金
红主任、金璐护士等针对护
理院病区住院患者进行了巡
诊。通过巡诊，针对失能失
智老人的慢病管理、安全用
药、优质护理等方面给予针
对性指导。

据悉，自2022年3月，市
二院与市爱心护理院（市福
利院）签署了医联体合作协
议，开始共建老年医学专科
型医联体以来，医院老年医
学科定期派送专家开展老年
特色门诊及病区巡诊活动，
并开通双向转诊绿色通道，
定期增派营养、药学、护理等
专家进行健康讲座、巡诊等
活动。

7月5日，在这个热情似火的
夏日，常州爱尔眼科携手天宁翠
竹幼儿园，为孩子们带去了首场

“5P近视防控儿童剧场”《瞳梦国
奇旅》的精彩演出。可爱有趣的
精灵玩偶、跌宕起伏的故事情
节，让孩子们畅游童话世界，在
欢乐的氛围中，轻松掌握近视防
控知识。

舞台上，精彩的剧情引领着孩
子们走进一个充满奇幻色彩的“瞳
梦国”。他们跟随主人公的脚步，

一同经历冒险，
在欢乐中领悟
到保护眼睛的
真谛，孩子们明
白了正确的用
眼姿势、适度的
用眼时间以及
充足的户外活
动，都是守护眼
睛健康的关键。

天宁翠竹
幼儿园的老师
们在活动结束后表示：“常州爱尔
眼科医院的加入，为本次活动增添
了专业的力量与温暖的色彩。通

过这样的跨界联合，能够让我们更
好地为孩子们的眼健康护航，让他
们在爱与关怀中茁壮成长。”

酷热天，头晕、乏力、易摔跤，病情发展快

帕金森“住院一站式”治疗，解决3大难题
■本报通讯员 奕柯

常州爱尔携手天宁翠竹幼儿园

儿童剧《瞳梦国奇旅》点亮孩子暑期护眼之光
■本报通讯员 王惠

烧烤啤酒小龙虾，空调冷饮冰
西瓜。炎炎夏日，谁能抵挡得了这
份清凉与美味？近日，美食爱好者
王先生就时常感到腹部胀闷、食欲
不佳，打不起精神，大便也总不成
形。自行服用一些胃药，并没有好
转，便来到天宁区红梅街道社区卫
生服务中心中医科寻求帮助。

主治中医师朱丹妮仔细询问
病情，了解到王先生因为天气炎
热，喜食冰啤酒、冰西瓜，像他这样
因贪凉引发肠胃不适的患者最近
不在少数。夏季的特点是暑湿盛，
而人体毛孔大开，呈现“外热内寒”
的状态，若此时过食生冷，进一步
损伤脾胃阳气很容易导致腹痛腹

胀，食欲不佳，大便稀溏。此外，夏
季细菌病毒活跃，稍有不慎便可能
让肠胃受罪，尤其是家中的老人与
孩子，更易成为“受害者”。

朱丹妮提醒，防治夏季胃肠道
疾病，中医有以下四点提醒：

饮食宜“适度”。步入长夏，肠
胃功能易显脆弱，饮食之道在于“适
度”。避免暴饮暴食，少吃生冷、辛
辣、油腻之物，夏季炎热又多雨，湿
邪重浊黏腻，容易伤害脾胃功能。
因此，宜多吃清热利湿之物，如冬
瓜、丝瓜、薏苡仁、赤小豆等。此外，
夏日汗水淋漓，津液易耗，适量摄取
酸味食物，如乌梅、柠檬、番茄等，既
能防止过度流汗而耗气伤阴，又能
激发味蕾，生津止渴。

贪凉需“节制”。夏日炎炎，毛
孔大开，脾胃容易受到寒邪的侵

袭。避免长时间使用空调和电扇，
睡觉时应用薄棉毯轻搭胸、腹、脚，
以防寒风趁虚而入。少食生冷之
物，在食用海鲜时可加些生姜、紫
苏等中和寒性。

生活讲“平衡”。良好的生活
习惯是预防急性肠胃炎的重要方
法。不吃腐烂变质的食物，冰箱中
的食物，热透后再食用，家庭烹调
或凉拌食品时，做到生熟严格分
开，防止交叉污染。另外，保持愉
快的心情，保证充足的睡眠，适当
运动，增强体质。

进行穴位按摩。穴位按摩是
以中医理论为指导，以经络腧穴学
说为基础，用来防病治病的一种手
段。每天按摩天枢穴、中脘穴、足
三里穴有助于调节脾胃，提高人体
免疫能力。

■本报通讯员 高亚华

防治夏季胃肠道疾病，中医有妙招

市二院老年多学科联合义诊
维护老年听力健康
■本报通讯员 二宣


