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本报讯（李祉萱 陈荣春） 夏
季是蛇类活动的高峰季节。6月以
来，市一院已经连续接诊10多例
蛇咬伤患者，伤人的多是带有毒性
的蝮蛇。

“昨天在田里割草，一不小心
手拎到了一条蛇，忽然感到一阵疼
痛。”56岁的宦女士家住武进湟里，
被咬伤后的左手顿时疼痛难忍，便
立即赶到市一院。

“被咬手指已经肿胀，皮肤上
还可以看到明显的咬痕。好在她
认出是蝮蛇，我们立即开展针对性
救治。”市一院急诊医学科主任医
师陈欣说。

无独有偶，家住溧阳社渚的陈
先生也是在田间劳作时，不小心被
蛇咬伤，“我们那里叫土灰蛇，有
毒。当时右脚非常疼，在当地医院
打了几次止痛针，又吃了止痛药，
还不见好。”赶到市一院时，陈先生
的小腿已经肿痛非常明显，急诊医
生立即给予紧急对症处理。

迅速处理伤口，注射相应的抗

蛇毒血清并密切监测
病情进展……在医生
的专业救治下，宦女
士和陈先生中毒的情
况有所好转。

陈欣介绍，最近
急诊接收的患者以
农忙时被蛇咬伤的
情况为主，多为市民
下田时没有穿好长
裤、高筒套鞋等防具导致。被毒
蛇咬伤后，人体会立即出现中毒
表现：局部疼痛、肿胀、出血不止、
皮肤颜色改变、感觉异常等，严重
的会出现恶心、呕吐、上睑下垂、
心跳加快、低血压、呼吸急促或窘
迫等全身症状。

据了解，常州地区的毒蛇以蝮
蛇为主，其他有蝰蛇、竹叶青、五步
蛇等。此类毒蛇一般头部略呈三
角形，颜色稍鲜艳，咬痕为成对的
大毒牙印（2—4个尖牙印）；而被无
毒蛇咬伤后，伤口一般呈成排的细
小咬痕。

作为区域性蛇咬伤救治中心，
市一院常规开展各类蛇咬伤的救
治工作。市一院急诊医学科主任
医师王大明提醒，蛇出没频繁的季
节，市民尽量避免去河边、植被茂
密的草丛、树林等地方，如要在野
外郊游、钓鱼或在农田里干农活
时，建议穿长袖长裤，包裹住外露
皮肤，不要穿拖鞋或赤脚行走；一
旦被咬伤，建议远离遭遇蛇的地
方，尽量记住蛇的基本特征，同时
避免全身活动，尤其是受伤肢体，
建议保持受伤部位低于心脏的位
置，尽快就医。

蛇出没请注意，以免被咬伤

市一院已收治10多人

本报讯（陈荣春 三院宣） 进
入夏季，天气炎热，不少人喜欢游
泳这项运动。但要注意的是，游泳
后要注意耳部清洁，6岁的小宝就
是不小心导致了中耳炎。

前几天，小宝常说耳朵疼痛，
起初家人也没在意，后来发现小宝
的耳朵竟流出脓水，还有一种奇怪
的气味，这才赶忙带小宝到市三院
耳鼻咽喉科门诊就诊。经过医生
详细的问诊和专业的检查，小宝被
诊断为“中耳炎”。

原来，最近小宝爱上了游泳，
加之天气炎热，常吹空调，感冒又
找上了门。医生介绍，儿童的咽鼓
管解剖结构比较特殊，呛水时容易
发生中耳进水，就会造成中耳炎。
若孩子不慎着凉感冒，还会使中耳
炎症状加重。

市三院耳鼻咽喉科主治医师
印秀文提醒游泳爱好者，出现以
下症状要注意耳朵健康：1.瘙痒：
最典型症状是耳内发痒，有的瘙
痒难忍，以夜间为重，合并细菌感
染还会出现疼痛、流脓等。2. 耳
内流水：可有一种伴恶臭、黄色的
液体由耳内流出。3. 耳内疼痛：
尤其在活动头部或轻轻牵拉耳廓
时。4. 听力改变：造成听力下降
和耳鸣。

那么，因为担心耳部感染，就
不得不放弃游泳这项很好的运动，
针对这个观点，专家介绍，只要正
确应对，完全不必过于担心：

1.选择水质干净、持有卫生证
明的泳池，尽量不去游“野泳”，以
免水中细菌过多引发中耳炎。

2.减少耳部积水。使用耳塞
是预防积水的一种简单而有效的
方法。耳塞可以有效地阻止水进
入耳道，降低中耳炎的发生率。

3.保持耳朵的清洁是预防中
耳炎的关键。在游泳之后，及时清
洗耳朵，尽量排出残留的水分。使

用柔软的毛巾或纸巾轻轻擦拭耳
朵的外部，但不要深入到耳道中。
同时，可以倾斜头部，轻轻晃动几
次或掌心压耳数次，帮助水分流出
耳朵。借助吹风机的低挡也可缓
解耳道的湿气。

4.避免呛水。游泳时尽量不做
跳水之类的大动作，以免发生呛水。

5.正确清理鼻腔进水。鼻腔
不慎进水时应用手指按住一次鼻
腔，将另一侧鼻腔的水轻轻擤出，
同法擤另一侧鼻腔。错误的擤鼻
方法可能使污水通过咽鼓管进入
中耳，引发中耳炎。

游泳正当时，小心耳部感染

本报讯（李青 杜蘅） 7月 8
日，市四院中医科第三届中医养生
节开幕，在传统项目“冬病夏治”和
以“特调乌梅饮”“消脂饮”为代表
的中药茶饮外，今年还多了一个新
项目——中医美容。

中医美容是一门专门学科，旨
在研究损容性疾病的防治和损容
性生理缺陷的掩饰和矫正。它以
中医理论和中国特色的人体美学
理论为指导，以达到防病健身、延
年驻颜、维护和再塑人体神形之美
为主要目的。中医美容注重整体，
将容颜与脏腑、经络、气血紧密连
接。其治疗方式包括中药内服、中
药外敷、针刺、艾灸、推拿、穴位埋
线、中医传统养生操等，均体现出
动中求美的观点，使精气畅通，并

且简便易行、安全可靠，作用广泛
而持久。

今年入伏时间是7月15日，市
四院在7月8日开启三伏贴门诊。
穴位贴敷是应用中医“冬病夏治”的
传统理论创立的一种特色疗法，临
床效果得到全国各医院患者的肯
定，主要治疗呼吸道疾病如：哮喘、
慢性咳嗽、老慢支、过敏性鼻炎，以
及虚寒性体质引发的畏寒、腹泻、痛
经等，并对儿童免疫力低下而引发
的上呼吸道感染、过敏性鼻炎及哮
喘反复发作都有明显疗效。穴位贴
敷时间为每年夏季三伏天，一个疗
程贴5次，每3到5天一次，一般建
议连续贴三至五年。贴敷时饮食宜
清淡，不能游泳，忌食生冷、肥腻、辛
辣、海鲜、鱼虾等发物。

此外，还有七种中药茶饮可供
选择：降脂泄浊饮主治清热祛湿，
和血消食，用于高脂血症，肥胖患
者，易腹泻者慎用；养心安神饮主
治疏肝解郁，养心安神，用于肝气
郁结的失眠患者、心神失养人群；
滋肝明目饮主治滋补肝肾，养阴明
目用于双目干涩、红赤、流泪患者；
金钱排石饮主治健脾利湿，清热排
石用于肾结石属于湿热内蕴患者；
化痰散结方主治疏肝解郁，健脾化
湿，化瘀散结用于甲状腺结节、肺
结节、乳腺结节；益气乌梅饮主治
益气养阴，用于感受暑湿之邪或劳
累汗出后见神疲乏力，胸闷气短，
口干咽燥；消脂饮主治消脂理湿益
气，用于高脂血症，肥胖见神疲乏
力，四肢沉重。

近日，常州地区梅雨渐退，气
温逐渐升高，蚊虫孳生活动更加频
繁，为登革热传播创造了有利条
件。武进区疾控中心急传科科长
赵学成表示，登革热是登革病毒经
蚊虫叮咬引起的急性虫媒传染病，
属法定乙类传染病，主要在热带和
亚热带地区流行，我国云南、广东、

广西、海南、福建等省份是登革热
的主要流行区。

每年5—11月是登革热的高发
季节。人感染登革病毒后主要症状
为发热、头痛、关节痛，可出现恶心、
呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状，病后
3—6天有皮疹出现，严重者会出现皮
肤、牙龈等出血。登革热患者、隐性
感染者和带毒的伊蚊是登革热的主
要传染源。目前尚无疫苗可以预防
登革热，防蚊灭蚊、避免蚊虫叮咬是

现阶段预防登革热最有效的措施。
赵学成提醒，如到登革热流行

区旅行或生活，应尽量穿着浅色长
袖衣服和长裤，并在外露的皮肤上
喷涂蚊虫趋避药物；从流行区返回
本地后，若2周内出现发热、皮疹
等症状，要及时就医并说明外出
史。市民应经常清理家中花瓶、小
鱼缸及托盘中的积水，避免蚊虫繁
殖，必要时可安装纱门、纱窗、蚊帐
等，避免蚊虫叮咬。

6月21日，国家癌症中心
发布了放疗质控指南项目清
单。市二院倪昕晔教授团队
的《超声引导下后装放射治疗
指南》成功入选其中。此前，
倪昕晔教授团队已有《超声引
导下放射治疗物理实践指南》
和《人工智能合成图像在放疗
中的应用实践指南》入选国家
放疗质控指南项目，此次是第
三次入选，标志着医院肿瘤放
疗诊疗水平已经达到了全国
先进水平。

近年来，超声引导下的后
装放射治疗已广泛应用于多
种肿瘤的治疗，特别是妇科肿
瘤如宫颈癌、子宫内膜癌等。
超声引导下的后装放射治疗

是一种结合超声成像技术和
后装放射治疗技术的创新治
疗方法，该技术具有精准定
位、实时监控、副作用小等优
势，能够显著提高治疗效果，
减轻患者痛苦。随着医疗技
术的不断发展，超声引导下的
后装放射治疗技术将在肿瘤
治疗领域发挥越来越重要的
作用。然而，在国内目前还缺
乏针对超声引导在后装治疗
方面的标准和指南。因此，规
范化的治疗和质控至关重要。

为填补这一空白，倪昕晔
教授团队结合先进国家的经
验和国内放疗行业的发展现
状，制定了这份既具有先进性
又适用于国内推广和实施的
物理实践指南，重点指导超声
引导在后装放疗中的应用。

本报讯（李青 杜蘅） 近
日，家住丹阳的钱先生突然出
现右侧髋部剧烈疼痛，行走时
疼痛明显加重，以至于他不敢
下地行走。在当地医院治疗
一周后，症状没有明显好转，
钱先生就到市四院骨科就
诊。经过专科检查，医生发现
其双侧股骨头均已经发生坏
死，双侧髋关节内有积液，尤
以右侧为甚。经市四院骨科
专业治疗后，钱先生症状缓
解，目前已经出院休养。

原来，钱先生既往有慢性
皮炎病史，每次皮肤病发作就
自己购买激素类药物服用。

“股骨头坏死最常见的三
大原因有外伤、大量饮酒、长
期服用激素类药物。”市四院
骨科副主任医师高磊说，“钱
先生没有外伤病史，也没有烟

酒嗜好，那大概率就是长期服
用激素导致的。”

“钱先生发现得还算早，
虽然双侧股骨头都已经坏死
并伴有关节积液，但是左侧还
没有出现症状。我们经过全
科讨论后，决定为其进行微创
保髋手术——右侧股骨头髓
芯减压术。术后，钱先生症状
缓解，第二天就下地活动了。”
高磊介绍说，“股骨头坏死早
期不处理或处理不当，错过最
佳治疗时机，一旦发生股骨头
塌陷，就不得不面临人工髋关
节置换的手术。但是，人工关
节假体的置入并非一劳永逸
的治疗，假体使用寿命约
10—20年，其间如果遇到感
染、松动、骨折，将会大大缩短
假体使用寿命，患者生活质量
明显下降。”

市二院放疗科

《超声引导下后装放射治
疗指南》再获国家癌症中
心质控指南立项
■本报通讯员 二宣

市四院中医科第三届中医养生节开幕

三伏阳气正旺，夏季养生方法多
三伏贴、中药茶饮、中医美容广受欢迎

高温雨水天气

武进疾控提醒：防蚊灭蚊防控登革热
■本报通讯员 洑刘波

长期自行服用激素
男子股骨头坏死难以行走
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