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本报讯（吕洪涛 德宣 图文
报道）为进一步健全医校协同机
制，加强学生心理健康教育引导，
日前，常州市德安医院与武进区
淹城初级中学举行“心理健康医
校合作”签约仪式。

青少年时期，是人生的重要

节点。青少年，他们的心灵如同
初升的朝阳，充满生机与活力。
然而，在这个日新月异的时代，他
们也面临着挑战：学习压力、人际
关系压力、成长压力……很多未
成年人产生了抑郁、焦虑等情绪，
严重者甚至影响了日常的生活和

学习。
未来，院校双方将加大心理健

康知识普及力度，营造健康校园文
化氛围，守护青少年心理健康，提
高心理素养研究水平，落实心理疾
病预防干预有效手段，推动常州市
校园心理健康事业迈向新征程。

进一步加强学生心理健康教育引导

德安医院与淹城初中签订合作协议

本报讯（吕洪涛 德宣 图文
报道）为推进心理健康教育在学
校教育中的深度融合，促进心理
学科的发展，近日，常州市德安医
院与常州信息职业技术学院联合

开展的“心理健康教育医校合作”
正式启动。

在这个快节奏、高压力的时
代，心理健康问题愈发受到社会
各界的关注。尤其是对求学路上

的大学生来说，他们不仅面对着
学业的压力，还要面对人际关系、
未来职业规划等多重挑战，心理
健康的重要性不言而喻。大学阶
段是个体发展、身心成长、知识储
备的关键时期，大学生的心理健
康是他们发挥潜能、学习专业技
能的保障。

据介绍，此次合作的主要内
容包括青春期心理疏导、提高家
庭信任能力、提升心理老师的职
业能力等。

“我们希望能够充分发挥医院
和高校的优势资源，建立定期交流
机制，与高校定期开展学术交流活
动，共同探讨心理学科领域的最新
研究成果和技术发展，推进心理健
康教育在学校教育中的深度融合，
促进心理学科的发展。”常州市德
安医院负责人表示。

德安医院与常州信息职业技术学院开展合作

本报讯（吕洪涛 德宣 图文
报道）为持续推进社会心理服务
体系建设有关工作，积极发挥专
家作用，日前，国家卫生健康委办
公厅下发文件，成立全国社会心
理服务体系建设专家工作组。常
州市德安医院副院长万里入选，
任期3年。

万里，女，49岁，主任医师，
中国残疾人康复协会心理康复委
员会委员，江苏省康复医学会精
神康复委员会常务委员，常州市
心理服务协会会长，法医精神病
司法鉴定人。她擅长各种急、慢
性精神疾病及心理疾病患者的诊

断和综合康复，对认知障碍的诊
疗有独到见解。

据了解，全国社会心理服务
体系建设专家工作组成员共有
22人，来自全国各大心理服务相
关机构。其工作职责主要包括：
对各地社会心理服务体系建设试
点工作情况进行评估；参与总结
各地典型做法和试点经验；参与
研究制订进一步推动社会心理服
务体系建设的工作方案、管理制
度和评估考核指标体系等；为各
省级卫生健康等部门推动社会心
理服务体系建设提供技术支持；
了解、掌握和研究国（境）内外社

会心理服务领域理论、技术与服
务实践的发展动态及趋势，为全
国社会心理服务体系建设工作提
供相关信息和专家意见建议等。

全国社会心理服务体系建设专家工作组名单出炉出炉

德安医院一人入选

本报讯（吕洪涛 德宣 图
文报道）“现在，我终于可以走
向社会了。”40岁的邱毅（化名）
是来自天宁区工人新村第二社
区的一名精神障碍患者。22岁
时，他从学校毕业，因感情破
裂，加上家中变故，导致精神出
现问题，发病时情绪不稳定。
如今，经过兰陵街道德康驿站
为期一年的指导，他基本康复，
开始做一些兼职工作。

去年上半年，兰陵街道德
康驿站在社区摸排过程中了解
到邱毅的情况。据社区工作人
员透露，邱毅在积极服药的状
态下，病情相对比较稳定。之
前，社区也通过多种方式帮助
他走出家门，但是发觉和同龄
人的差距，让他十分惶恐，不愿
与其他人交流。

2023年4月份，工人新村
第二社区和兰陵德康驿站共同
努力，开始通过正向支持治疗
模式，介入其家庭，和其家人一
起发掘邱毅自身优势和特长。
与此同时，德康驿站积极为其
联系志愿活动，引导他逐步融
入社会。

德康驿站康复师夏嘉怡在
为邱毅进行精神状况、社会适
应能力、心理社交功能等方面
的评估时，发现他文笔较好。

“如果能在志愿服务活动中发
挥优势，对其个人自信心的提
升会有较大帮助。”夏嘉怡说。

兰陵德康驿站站点设置在
工一社区，离邱毅家不远。于
是，康复师和社区协调，为邱毅
安排活动签到、会场布置、摄
影、维持秩序、发放物品等志愿
服务。每次活动结束后，邱毅
还利用自身优势进行推文写
作，德康驿站工作人员修改后
为其署名发布。

半年时间下来，邱毅发现

了自身价值和能力，自信心和
自尊心得到极大提升。目前，
他已经开始从事一些兼职工
作。

邱毅只是兰陵德康驿站众
多服务对象中的一员。兰陵街
道德康驿站自2022年6月成立
以来，设置了德康活动室、心理
咨询室、德康休息室、德康餐
厅、德康阅览室、职业康复区、
音乐治疗室等多个功能区。同
时，他们引进第三方机构海棠
社工运营服务，将德康驿站专
业模块化训练延伸到社区，让
患者在家门口就能获得多层
面、多角度、全方位的康复服
务。

据介绍，全市首家德康驿
站成立于2018年，目前已经发
展到35家。德康驿站是由民
政部门牵头，并联合残联、卫
健、公安等单位形成合力，以德
安医院为技术支撑，以社区为
平台，以社会组织、家庭为基
础，建立的精神障碍社区康复
服务机构。

德康驿站是介于医院和家
庭之间的桥梁，是在院内康复
的基础上探索建立的“医院+社
区+家庭”联合的康复模式，为
精神障碍患者提供系统全面专
业的康复服务及康复指导，协
助他们由医院过渡到社区、由
住院转为居家生活、由完全依
赖的生活模式改为逐渐独立自
理的生活方式、由病人角色转
换为具有社会功能的正常人。

近年来，德康医院以先行
示范、分类指导、稳步推进的方
式，在全市范围内推广德康驿
站，让患者在家门口就能接受
到康复服务。截至目前，全市
已有上万人在德康驿站接受服
务和指导，在这里得到康复，并
走向社会。

德康驿站：
为特殊人群架起走向社会的“桥”

合作签约仪式

与高校合作

兰陵街道德康驿站组织康复活动


