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人上了年纪，早晚都会
出现关节不灵活，上下楼关
节疼痛，不敢使劲，久坐站起
时关节僵硬迈不动步，严重
者关节积水肿胀甚至变形。
尽管是常见病，但一旦患上，
却发现很难康复。

“十味透骨贴”专门针对膝
关节疼痛、髋关节股骨头坏死
问题研制而成，该方源自元代
《十药神书》收载云南民间验
方，对云南民间流传千年之久
的骨科验方进行了大量研究，
终有良方“十味透骨贴”问世。
患者只需在每晚睡觉时贴敷一
次，经络就能迅速打通，疼痛当
晚就能缓解，一般一周炎症消
除，一月左右软骨修复，滑膜组
织恢复正常，关节爽利，上下
楼、逛公园、做家务，可以像正

常人一样生活。
一位激动不已的老人打

进热线说，他饱受膝关节病
折磨十年之久，上下楼关节
疼痛、久坐站起时关节僵硬
迈不动步，拍片诊断为膝关
节退行性变、滑膜炎有积液、
骨质增生、半月板损伤、关节
间隙狭窄，最近听说“十味透
骨贴”问世，没多想就买了
10盒，贴后当天就有好转，
一个多月就好得利利索索。

三伏天优惠：5盒送2盒，
10盒送5盒，20盒送15盒

经销地址：常州益风大
药房（新堂北路12号新的第
三中学斜对面）

咨询热线：
15366838335
市内免费送货邮寄

退变老化、滑膜炎积水肿胀、半月板损伤、软
骨磨损间隙变窄、骨质增生、股骨头坏死

膝关节病就用“十味透骨贴”

广告

本报讯（赵霅煜 杨小霞） 连
续三个月，常州新市民赵女士的3
个孩子先后切除了体内“巨脾”。
这一切都因二儿子小明的一次偶
然生病，市儿童医院发现赵女士和
3个孩子都患有遗传性球形红细
胞增多症。据悉，该病症的病程发
展较慢，伴有急性发作的溶血性贫
血、间歇性黄疸、脾大、营养不良
等，严重时可引发重度贫血甚至危
及生命。

3月29日，9岁的小明突发肚
子疼、呕吐，赵女士把他送到市儿
童医院。在普外科专家门诊，副主
任医师洪亚强检查发现，孩子不仅
皮肤发黄、肚子有明显的压痛，还
能摸到脾肿大。影像学检查显示，
小明的肚子里藏着一个足球大小
的巨型脾脏，大小为17.8×5.3厘
米，是正常同龄孩子的2倍。

在详细询问小明家族史后，一
个细节引起了洪亚强的关注。赵
女士有球形红细胞增多症病史，18
岁的老大小刚也有贫血、黄疸等症
状。为进一步找到发病的原因，洪
亚强和普外科主任壮文军商量后，
建议为小刚、小明和妹妹小倩进行
基因检测。

很快，基因检测结果证实了3
个孩子都患有遗传性球形红细胞

增多症，针对该疾病，手术切除脾
脏是最佳治疗方案。经过充分的
术前准备，4月25日，市儿童医院
多学科团队成功为小明进行了腹
腔镜下脾切除术+腹腔镜下胆囊
切除术。经过术后监护治疗，小
明逐渐康复，5月7日顺利出院。

3年前，哥哥小刚出现了疾病
相关症状，以为是胆囊有问题，在
当地医院切除了胆囊。出于对市
儿童医院的信任，赵女士决定把
远在云南的小刚和小倩也接到医
院进行手术治疗。5月23日，小刚
从云南来到常州，检查发现他的脾
脏竟达到18.7×6.2厘米，也远大
于同龄人。5月29日，小刚顺利完
成了腹腔镜下全脾切除术，6月8
日康复出院。

6月中旬，赵女士把小倩接到
常州，几个月不见，她也出现了皮
肤变黄和偶尔肚子痛的症状，经过
医学影像和血液检查发现，小倩的
脾脏有13.4×3.8厘米，胆红素指
标严重异常。孩子年龄小，加上脾
脏血管、神经多、质地脆，触碰后极
易破裂出血，而且肿大的脾脏紧邻
周围脏器，稍有不慎容易误伤周边
血管发生大出血，手术难度极大。
市儿童医院再次组织血液肿瘤科、
医学影像科、麻醉科/手术室、重症

监护室、普外科护士长等进行多学
科会诊，完善各项检查和准备。

6月27日，小倩被推进了手术
室。由于孩子肿大的脾脏已经和
周围血管、神经发生了黏连，手术
团队在孩子腹腔狭小的空间内精
准操作腔镜探头，经过6个小时的
奋战，终于将脏器一点点剥离切
除，成功完成了这一高难度手术。
术中出血仅20毫升。

术后，小倩经重症医学科的
观察治疗回到了普通病房，全身
皮肤发黄的症状也几乎全部消
退。近期，小倩顺利出院。考虑
到赵女士家庭经济负担重，医院
通过公益项目，为他们申请了市

“罕卫·新生”儿童罕见病救助专
项基金的资助，减轻了这个特殊
家庭的经济压力。

本报讯（陈荣春 李祉萱）“最
近没有再出现胸闷、咳嗽的症状，精
神状态很好，谢谢汪主任团队，用先
进的机器人技术一次性解决了我的
两个大问题。”在日前的电话回访
中，韩先生连连表达感谢。

韩先生今年68岁，前一阵总
感觉胸口闷闷的，还时不时地咳
嗽，到当地医院就诊后查出胸部前
纵隔的区域有一个直径超9厘米
的肿物，医生考虑囊肿建议手术。

得知要动手术，韩先生经多方
打听，找到常州一院胸外科主任汪
潜云。“除巨大的纵隔占位外，在韩
先生的左上肺区域还发现一个直
径约4厘米的肿物，恶性可能较
大，都需要积极处理。”

韩先生随即被收治入院：两个
危险“炸弹”分布在不同的区域，直
径4厘米的左上肺肿物靠近肺门大
血管，手术难度大、风险高；直径9
厘米的纵隔肿物位置深、与重要脏

器相邻，且与周围组织界限不清，
常规要做“开胸”手术，加上韩先生
既往有脑梗等病史，长期服用的抗
凝药物会增加手术出血和止血风
险，种种困难摆在了汪潜云面前。

“两个肿物，位置不同，手术难
度很大，是分开做手术还是同步做
手术？同步做手术的话，是不是一
定要‘开胸’做？‘开胸’做手术势必
会面临出血较多、较难止血、后期
恢复较慢等问题。”汪潜云不停思
考最优方案。

胸外科联系呼吸与危重症医学
科、麻醉科、内分泌代谢科、医学影
像科、输血科、手术室等科室专家开
展多学科会诊，结合脑梗、甲亢以及
胸部肿块等情况，经充分评估并结
合患者意愿，多学科团队决定实施

“达芬奇”机器人辅助下巨大纵隔肿
物+左上肺肿物切除手术。

“传统手术创伤大、恢复慢，分
期手术产生的组织黏连容易增加

患者风险和经济压力，机器人的机
械手臂可以在540度空间下灵活
操作，精准到达手术部位，具有更
小创伤、更精准、更快恢复等优
点。”汪潜云表示，胸外科此前已经
开展过多例高难度手术，且均取得
了良好的效果。

团队制订了周密的手术方案
和应急预案，手术过程中，借助胸
口数个小孔，汪潜云操控机器人对
肿物以及周围的血管、神经开展精
细的解剖分离，最终顺利切除9厘
米的肿块。随后，团队调整韩先生
的手术卧位姿势，继续利用原来的
手术切口，通过调整机械臂的位置
开展左上肺肿物根治手术。经过
2个小时的努力，手术顺利完成，
术中出血量极少。术后，病理结果
提示为纵隔皮样囊肿、左上肺浸润
性腺癌。

医护团队密切关注体温、血
压、引流量等各项生命体征的变
化，并加强拍背助咳痰及呼吸训练
器锻炼，助力肺功能的恢复。10
天后，韩先生顺利出院。

市一院胸外科团队自2019年
医院引进达芬奇手术机器人系统
后，已经先后开展达芬奇机器人辅
助下纵隔肿瘤切除术、肺癌根治
术、食管癌根治术、肋骨肿瘤切除
术、肺叶袖式切除术等，还开展了
全脏器反位合并肺肿瘤切除等罕
见高难度手术，期间积累了丰富的
经验。目前，机器人日间手术已成
为科室发展的特色之一。凭借创
新的术式、良好的临床效果，2023
年5月，市一院被授予达芬奇手术
机器人中国胸外科临床手术教学
示范中心，获得业内的一致认可。

本报讯 （赵霅煜 妇幼
宣） 7月12—13日，由市妇
保院·市一院钟楼院区承办
的省级继教班“温柔分娩临
床实践新进展”顺利举行，全
市近80名从事分娩的医务
人员参加了此次培训。

继教班大咖云集，内容
丰富多彩，邀请了浙江大学
附属妇产科医院妇产科护理
教研室主任、助产士分会主
任委员徐鑫芬教授，南京市
妇幼保健院护理部主任朱
珠，台湾助产学会理事、贝斯
特助产所万美丽教授等外院
产科专家。市妇保院·市一
院钟楼院区副院长石中华、
产科主任王慧艳、保健部主
任王丽、护理部主任王建芳、
国际认证泌乳顾问魏卫红、
产房副护士长高小蓝、汪晓
娟等多位本院专家也参加了
此次继教班。

两天内，专家们以温柔
分娩为着力点，就国际助产
专业架构对我国助产未来发
展思考、胎盘植入性疾病的
诊疗现状和困惑、助产高质
量发展的思考与实践、支持
女人成为母亲的实践、产后
康复的专科建设、产房感染
与控制、生育力保护与科学
孕育、亚风险人群母乳喂养
实践、助产士门诊运营模式
的构想与实践等热点问题开
展了专题学术讲座。

此次继教班课程安排紧
凑，培训内容实用，为参会人
员提供了一个宝贵的学习与
交流平台，全面提升产科医
务工作者在产前关怀、产时
陪伴、产后照护等全生命孕
育周期中的专业技能和服务
质量。前来参加的学员都表
示本次学习班内容详实，“干
货满满”，不虚此行。

一家三孩切除“巨脾”，原因竟是家族遗传病

“奇奇”一下拆除两颗“炸弹”

市妇保院·市一院钟楼院区承办

“温柔分娩临床实践新进展”
省级继教班


