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7月21日，由常州日报社教育工作室主办，常州激光医院协
办的优秀高考生分享会在省常中举行。来自市二中、二十四
中、正衡中学的5名常报小记者，作为志愿者来到分享会现场，
不仅做好会场指引、资料分发等志愿服务，还聆听了一场高质
量的学习经验分享会。

优异成绩如何炼成？怎样平衡学习和活动的关系？遇到
挫折怎么化解？优秀学长学姐们的分享干货满满，小记者们写
下了所思所悟所感。

优秀高考生分享会干货满满，市二中、二十四中、正衡中学的常报小记者话感悟——

榜样引领，做更好的自己

7 月 21日，“榜样引领
追光而行”优秀高考生学习
经验分享活动在省常中举
行。我作为一名志愿者，在
完成指引工作之余，有幸近
距离聆听了6位学长学姐的
宝贵学习经验。

其中，王紫烨学长的分
享尤为触动我。他通过生动
的简笔画动画，幽默风趣地
回顾了高中生活，分享了学
习技巧、成长故事。他提醒
同学们在日常学习中要注重
错题本的整理，运用小卡片
等方式提高效率、把握碎片
时间，同时还鼓励我们不要
畏惧困难，更不要逃避挑战，
要正视自己的不足之处，勇
于向短板学科发起挑战。因
为相较于巩固强势学科，补
齐弱势学科的发挥余地明显
更大。在他的启发下，我深
刻意识到，学习不仅仅是一
场智力与毅力的较量，更是

一场策略与方法的比拼。只
有掌握了高效的学习方法和
策略，我们才能在学习的道
路上越走越远，最终实现梦
想与追求。

尤让我动容的是，王紫
烨学长是一个非常懂得感
恩的人。他的分享中，有对
帮助他的热心人的感谢，有
对师长谆谆教诲的感激，有
对同窗并肩作战的珍惜，还
有对家人默默陪伴的深深
谢意。这份感恩之心温暖
而明亮，让人感受到人与人
之间那份纯粹而美好的情
感。这让我深刻体会到，真
正的优秀不仅仅在于外在
的成就与光环，更在于内心
的丰盈与善良，以及对这个
世界深深的热爱。

今后，我也将带着这份
感悟与热情，继续在学习和
生活的道路上追光而行，努
力成为更好的自己。

怀感恩之心，践青衿之志今天，我作为常报小记者
的一员，有幸参加了常州日报
社教育工作室主办的“优秀高
考生学习经验分享会”。

这次活动的主讲是6位优
秀高考生，分别来自省常中、市
一中和省前中。优秀学长学姐
们的演讲让我眼界大开，其中
令我印象最深的是省常中的施
介学长，他不仅在高考中获得
了699分的优异成绩，还是国
家击剑一级运动员，是一个名
副其实的“六边形战士”。

没有人能随随便便成功。
我发现施介学长有着独特的学
习方法。他会整理每张试卷的

错题，归纳错误原因，进行反思
总结，错题本上的笔记密密麻
麻。他能分析自己的优势和弱
势学科，有针对性地进行拓展
提优和基础强化。在快节奏、高
强度的学习下，他始终保持积
极乐观的心态，自信自强，拥有
强大的内心。同时注重劳逸结
合，在他看来，击剑运动作为释
放压力的最好方式，也磨砺了
他的意志，做到了德智体全面
发展。

这次志愿活动使我受益
匪浅，学到了许多有用的学习
方法和技巧，为今后的学习进
一步明晰了方向。

“六边形战士”是这样炼成的

今天，我参加了常州日
报社教育工作室主办的“榜
样引领 追光而行”优秀高
考生学习经验分享会。来
自省常中的优秀毕业生施
介分享的关于高效学习和
永葆积极心态，对我深有启
发。

首先，自我认知是学习
的基础。我们需要清晰了
解自己的学习时间、节奏以
及面临的挑战。通过定时
反思和总结，可以发现自身
学习的优势和劣势，将时间
用于有针对性的限时训练，
可以加速知识吸收和理解
的过程。

其次，保持积极乐观的
心态至关重要。在面对失
败和挫折时，接受并理解这
些是学习成长过程中的一
部分。通过保持积极的思

维方式，我们可以更轻松地
处理困难和挫折。当然，寻
求朋友、家长和老师的帮助
也是很重要的，他们的支持
和理解可以帮助我们更快
地走出低谷，调整心态。

最后，学习与成长之路
上会遇到各种挑战和困难，
但这些都是通往成功的必
经之路。努力面对挑战、勇
敢克服困难是我们不断成
长和进步的动力。即使面
临低谷和挫折，我们也要坚
定信心，勇往直前。只有经
历过一次次困难，我们才能
更加强大，更具韧性，获得
更大的成就。

路虽远行则将至，事虽
难做则必成。坚持不懈地
努力学习，保持乐观的心
态，勇敢面对挑战，我们才
能不断进步，实现目标。

路虽远行则将至 事虽难做则必成

这是一次非常有意义的
学习经历，我听到了来自省
中、一中、省前中优秀高考生
们的经验分享，他们的学习方
法和心得让我受益匪浅。

设定目标的重要性在交流
伊始就被反复强调。学长们普
遍认为，设定明确、可行的目标
对于提高学习效率和动力至关
重要。通过设定短期和长期目
标，他们更有针对性地进行学
习和复习。时间管理也是学霸
们强调的一个重要方面。他们
分享了如何合理安排学习和休

息时间，以及如何有效地利用
碎片时间进行复习。

如何自主高效学习？学
长们分享了预习、复习、做笔
记的窍门，令我豁然开朗。学
霸们让我佩服的，是他们不仅
在学业上取得了优异成绩，还
在课外活动和竞赛中展现了
出色才能。

这次分享会不仅让我学
到了许多实用的学习方法，还
激发了我对学习的热情和动
力。在今后的学习中，我将向
榜样看齐，成为更好的自己。

有目标、善规划，做更好的自己

今天，我参加了一场优
秀高考生的学习经验分享
会，他们的经验分享让我深
受启发。

活动中，学长们分享了如
何制定学习计划、如何高效记
忆知识点、怎样调整心态应对
考试等宝贵经验。他们都表
示，学习并非是盲目地堆积知
识，而是需要找到适合自己的
学习方法，激发主动学习的潜
能，才能事半功倍。

于我而言，首先要做的是

借鉴他们的学习经验，找到契
合自身的方法，把他们的经验
化作自身进步的动力。其次，
我需要保持对知识的渴望和
未知的好奇心，主动向他人学
习，勇敢提出疑问。

学习是为了自我成长，是
为了实现梦想，享受学习知识
的过程，一定会发现其中的乐
趣和美好。这次分享会让我收
获颇丰，激发了我要不断学
习、持续进步，奋力成为更出
色的自己。

有效学习，事半功倍

校园动态

为丰富学生暑期的精神文化生活，
增强学生对优秀传统文化的认识，日
前，常州市青龙实验小学组织学生代表
走进常州纺织博物馆，感受常州纺织业
的发展历程，领略纺织业历史的波澜壮
阔。通过寻访，队员们深刻认识到了中
国纺织行业的深厚历史底蕴，也深刻感
受到刘国钧先生的奋斗精神与家国情
怀。队员承祎说：“我了解了历史上纺
织工匠们的智慧和才干，也认识了我们
常州为纺织业作出贡献的实业家们。”

■林夕月 图文报道

青龙实验小学

感受经纬艺术
体验寻“常”之旅

7月20日，湖塘桥第三实验小学携
手武进区教育系统家庭教育志愿者，在
北区新时代文明实践所开展了“孩子沉
迷手机 如何终极破局”主题家庭教育赋
能行动，50多名家长与志愿者参与活动。

上课伊始，高级家庭教育指导师范
林琴老师就结合手机使用现状、典型案例
及相关数据，从孩子心理需求出发围绕这
三方面话题展开分享。她带领大家从表
象看到本质，去向内观，向内觉察，看自
己。同时让家长了解孩子用手机到底在
做什么？找到孩子沉迷手机的原因，知道
孩子有安全需求、爱与归属、尊重的需求
以及自我实现的需求。范老师还指导家
长如何让孩子合理有效地使用手机，不能
做什么，能做什么？通过制定规则、提供
替代活动、家庭互动、轻推引导、言传身教
等方法，提供手机破局制胜妙招。

■王晓微 图文报道

湖塘桥三实小开展家庭教育赋能行动

孩子沉迷手机，如何破局？

常州市正衡中学八（12）班 金卓文 指导老师 史亚丽

常州市第二十四中学七（4）班 杨铮荣 指导老师 史佳奇

常州市正衡中学七（6）班 王吾冰 指导老师 常婷

常州市第二中学高二（3）班 许天语 指导老师 秦开颜

常州市第二十四中学 七（3）班 杨旻 指导老师 史佳奇


